་ དད ་ 
༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ 


གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༈༈ གླ: ༨ %% # ཏྷ་ & 2 + 9. 

1༥ 61)1111(66 3114 60113466 101 [766 61511101101011 [)\/ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ལ༽ 


༄༅།།།ུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོད་སོ་གཅིག་པའི 
དཀར་ཆག 
ཇ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།” གཙོག་ཀོ་ཧོཁཁཀྲོལ་ཁསཀ'ོ 0 
དང་པོ། མཚན་དོན།།༢༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༢༥༥༥༢༽༥༥༢༠༠༥༥༥༠༥གག༠༠༠༥༠༽༽༠༽༥༽༠༽༠༽༽༠༽ ༢ 
གཉིས་ཁ། འགྱུར་ཁྱུ་གྲ༡༠༨༢༠༠༢༠༽༠༤༠༠༠༢སག༠༠༠༥༠གག༠༠༠གསཔསས༠༠ ཁེ 
སིི པསསསསསསསསསས ༢ 
དང་པོ། རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་་-----༡༡༡༡༡༡””””"”” ༣ 
གཉིས་པ། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་དངོས།༡༡༡ ༡ ཆོ 


དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། 
དང་པོ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ནྤྱིའི་མཚན་ཉིདྐ།ཁ་བཁཀལ་ཁཀཀོ་ཀ་ཀ་ཀོས་ཀོས་ཀོ་་ཁཀག་ཀ ཁག 
གཅིག རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་ 
ར་སསས དད "(༩ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ། མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་ 


རྫས སསསསསསསསས 4 རཾ 
དང་པོ། གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 

ཇ་པ སས་སས་སས པོ 
གཉིས་པ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་མཐའ་ 
གཞན་དགག་པ།་༠༡༠༠༡༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༢༥༠༢༢༥༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠ག༠ག༠༥༠༠ ༡༢ 
གསུམ་པ། རྟགས་སུ་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་ 

£ 12 0ཞྣ///རྫརཚྗྫྗྫཇཇཇསཇས ” 0༩ 
དང་པོ། རྟགས་ཀུན་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ།”༡-༡༡༡༡༡༡ ༡ ༩ 
གཅིག འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ལུགས་གཞན་ 

ང་ས ཇས 0༩ 
༡རང་སྡེ་ལུང་གིས་དགག་པ།.-------༡༡༡༡༡༡༡” ༡༩ 
༢མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་རིགས་པས་དགག་པ།.----༡༡༡༡༡-་ ༢༥ 
༣གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་བས་ 


དགག་པ། ྣཀཀྣསསྣ༨༨༨༨༩ྣ༩ྣྣ།ྐྐྣྫསྫསསྫས  ོ་ཀྲ ལྡུ 


དཀར་ཆག མམ 


གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ལུགས་ 


རས པསཔསསསསསསསསས་ ༢༧ 
༡སྒྲུབ་རྟགས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་བར་ 

ལྟོས་པར་བཤད་པ། 2551 154 ¿[11 ༢༧ 
༢ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 

སཔ ས་པསསོསཔསིསསཔོསཔོིསསསས་ "” ཤཿ 
གཉིས་པ། ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།------༡༡༡༡༡༡” ༣༣ 
གཅིག སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ།-༡༡-༡༡.༡༡༡༡ ༣༣ 
༡སྒྲབ་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ།.༡ཌཌ༡"”"””"”””””” ༣༣ 
༢༥སྒྲབ་རྟགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ། ོསས་་་སསསསསསསསསས་ "ྱ" རྡུ 
༣སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ----༡-༡༡༡༡༡”” ༡༦༣ 
གཉིས། དགག་པའི་རྟགས་བཤད་པ།-~༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༡༦༣ 
༡མ་དམིགས་པ་གཉིས་བཤད་པ།.---༡༡༡༡ ¬ ༡༦༣ 
༢མ་དམིགས་པ་གཉིས་བཤད་པར་ 


རྩོད་པ་སྤང་བ། [4 1 0༦༨ 


3 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། 
གཅིག སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
བསྟན་པ། 4444 ༢༦༤ 
དྭཧ་ཇོ། ཚད་མཾ་ཐིཾ་ཁི་མཚོན་ཏད་ 
224, 6 ཛ[སཔསསས"་" ¬ ༢༦༤ 
གཅིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ།~--༡..༡༡༡༡༡༡༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ - ༢༦༤ 
གཉིས། རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤྭད་པ།ཁ་བ་ཁབ་གཡ་འའཁཀག་ག་གཞ་གསག་ཁྲ་ཁོག།འོཀ་གགས། ¬ ༢. 
གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ།-~---༡ཌྷྷྷཌཨ”””””””” „ ༢༦༨ 
གཉིས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚད་མར་ 
ཐི ལསསསསསསིག་ "“ ཤཾ༧༢ 
གཅིག ཚད་མར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། །ཀཀ།།ྷན༽ན༽ྣསྣྨྣྨྣྨ་ྗསྨླླློ་ི ༢༧ ༢ 
གཉིས། རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་ 


བཀག་པ། ླཀྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨས།ས། ོང གལ ༢༧༤ 


དཀར་ཆག འ༽ 


གཉིས། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པའི་ 


སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ།-~---༡ྷྷ””” ༢༩༤ 
དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པར་ 

གཞག་པ། སསས་སཔ་་རྤེབས་་་ས་སསསསས་སས་་སས་ས་་་་ས་་་ས་སསས་ "“"” ༢ 
གཅིག སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ 

2 1 666§§ྣ6{ཕ§ཕ\®§5རཞཇ ༢༩༤ 
གཉིས་པ། ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ།--~༡༡༡༡. ༠ ༢༧ 
༡བསམ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ལམ་ 
བཞིན་བཤད་པ།།ཁ་ས་གསས་གསསས་གས་ས་སསས་སས་སགསཔ་ོག་སགང ༢༩༧ 
༡རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ།-----~-༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ ༢༩༧ 
༢འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ།-~-----་་༡༡ྱཊཊྱ” ༣༦༤ 
༢སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་ 

བཤད་པ། །ྲགགལས་ཞ་བསསསས་ཞགསགསསགཞསསམསས་ཆཞ་མགནགས་ཐགག་ཁསཞགསས་གམསསཞགས་ཁགགས་ཞནགསསགསཞསསཐག  རྡ༧༠ 
༡སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༥ གས་བསགས ༣༧༠ 


༢བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟན་པ།---༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༥༣ 


£ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༣སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། པས ཇས ྫ་ ༤༥༤ 
༦ཕན་བཞེད་ཀྱི་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་ 

པསཔསསསསསསས པས་ས ” (༤ 
གཉིས་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཇུག་བསྡུ།-༡ཊ༡.༡༡ ༡” ༤༥༥ 


གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ།-༡༡༡༡༡༡”༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༥༦ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


༄།།།སུའུཏརུཿནྷིརྣིཔཱབཱཏིཀྲགྫནཔཀཊ་སྦྲཱཧདྟམཔིཧརཏིསྨ།། 
༄༅།། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྣང་ བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧྭ པའི་ རྩི འ 'སྟོང་ བཞད པའི་ འི་གེ་ སར་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ ལེགས་ 
མཆོད་ཆོས་ཀྱི་ རྡེ །གཞོན ནཱ་སྨྲ བའི་ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །འགྲོ་འདིར་ 
མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་ སྣང་བ་ སྩོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །རིགས་པའི་ནང་ན་རིགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་བློས། །གསལ་བར་ 
བརྡོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་འདེ་བགྱིད་ན། །ཐཊ༣་ཁྱཐ་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཛཱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ 
པར་བསྒྲེངས་པ་གང་གི་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཆེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་གཞུང་དང་མཇུག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་མྭ་ཁ་ཚད་མ། བར་ཏྭི་ཀ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། ཀྭ་ 
རི་ཀྭ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། པྲ་ནི་རབ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག །མཱ་ 
ཁ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བའམ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་སྟེ། 
དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའམ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་དུ་ཚད་མ་ཞེས་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྡོད་བྱར་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ལའ ༈ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་བས་ན་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་གཞུང་འདི་ 
བསྒྱུར་ཟིན་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་གྲུབ་པ ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་ 
གསལ་ལ། ཕྱིས་རྨ་དགེ་བློ་ དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། པོ། ས་སྐྱ་པར ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་ཞུས' བཏ ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ 'ནི། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། རྩོམ་ པའི་ཡན་ལག་བརྩམ་བྱ་ གཞུང་དང་ནི། །རྩོམ་པ་ 
རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྡོད་དང་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག ་པཱའི་དྲ་བྲ་ལྟ་ཐུ་ ་འཁོཿ རྭ་བར་ འཆིང་བྱེད་དང་ རང་ རྒྱུད་ འཆིང་བ ར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྲལ་ 
ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་མི་དཔོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པས་ཟབ་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གཅིག་ཅར་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་དོན་གཉིས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོང་ཡེ ་མི་མངའ་བའི་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མ བྲ ར་ཀུན ་ན པ་ འཕྲོ་བ ར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག རེ འཚལ་ 
ལོ་ | ༈ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་ འདི་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བ །ཅར་ལ་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཤི ས་པའི མུན ་བ་རེ ལ་ཞིང་ཤེ ས་ བྱའི་དེ་ཉི ད་སྟོན ་པའི་ག སུང་གི་ མཛད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན ་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་འདོན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀུན ་'ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་ཡི ན་ལ། སྐབས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་ 
འཛགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ གྲ་ཟུར་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དོན་དང་། 
མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་གཉི ས་ཀྱི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པ ར་བརྗོད་ 
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་འདོད་པ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ 'ཚགས་ 
མཛད་ཀྱང་། དོན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་གང་ལྟར་ཀྱང་ འགལ་བ་མེད་པ ང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིསཔ་ན།འདིནཕྱི་ང་གི་མཁསཔརརློམཔའིྐེ་ོཕ་ཆེར་ཕྱགས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་གཏེར། ལ། 
རེར་ཞེན་པའི་ག ཞུང་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ཕ ལ་ལ་ཆགས་ཤི ང་མཆོག་འཛིན་དང་ 
ཞེན་ལྟའི་ཁོང་སྐྲན་གྱིས་ཁེངས་ནས་གནས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་མྱང་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དོན་ཛུ་མི་གཉརུ་ཐྲ་ཏཱ ཉན་མཱ་སྣུད། ཕྱག་དཱོག་གི་དཱ་མུ་ཧཱགཱ་ཀིས་ཡེགས་ 
བཤ ད་ཟབ་མོ་དེ་དག་དང་དེ་ འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ ར་ཡ ང་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྱུརཔ་དེས་ནཱ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདུག་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེ་འདྲའི་ 
ཏཱཾ ད་ཞྣན་རྭནན་ལྭ་ཧུན་ཧཱ་ཇ་འགྱུཉ་ཇ་ཐིན་ཞེསྲ་བསྙམ་བུའུཏུ་སཱེད་ཆོད། 
འོ་ན་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ 'རྣམས་ལ་གོམས་ཤི ང་འདྲིས་པ ་ལྷུར་ལེན་པ་བྲ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བའམ། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ ། 
དེ་ཡ ང་ག ཞན་ལ ལ་ཆེ་བ་ནི་ རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ག ཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་བས་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
མེད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་ལྡན་ལ་མི་ཕན་ནའང་། བཟློག་ཕྱོགས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་བ། ། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་སྨད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་མིན་གྱི་ཕུངས་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བརྩམས་པར་ཡང་ 
སྙོན་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་ 
བརླང་པ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ 
ལ་རྨོངས་པས་ཧུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་འདིར་གསལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རང་དོན་བླང་དོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་ 
ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། །མངོན་གྱུར་འཇལ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
སྤྱི་མཚན་བཤད། །དོན་གཙོ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་ 
བོ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྟགས་སུ་ངེས་བྱེད་རྒུ་མཚན་འབྲེལ་བ་བཤད། །དང་པོ། 
རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པྲ་གསུམ་ཉིདཱ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་ན་རྟགས་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཏེ་མི་རྟག་ 
པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
ལའང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་ 
རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རིལ་པོའི་མིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེར་མ་ཟད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱོགས་སམ་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ། དེའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཚོགས་དོན་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་རྐྱང་པ་ལ་གོ་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་དང་རྟགས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ 
ཚོགས་དོན་གཟུང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་པར་ 
བྱས་ན་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ལ། གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
འཆད་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་ན་དགག་ 
པའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
རྟགས་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ 
ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་ 
བར་བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་ངོ་བོ་བསྟན། །དེར་མ་འདུས་པའི་མཐའ་གཞན་ 
དགག་པའོ། ། 

དུང་པོ། འྭབས་ཐུ་གང་ཞིག་སྐྱད་བྱེད་ཀིརྒུ་ུ་དངོས་པོའི་རུང་བཞིན་ཇཱི་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བུ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྱས་བྱ་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཞར་ཞོད་དྡེ། ཆོས་གུབ་གཾ་ཆཏྱ་ཐཾནཿད་ཏཱ་ཧརྤ་ཏཱཛཱ། ངོ་ཐ་ཉདྟ་ཏཾས་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་གཤེར་བར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པར་གྲུབ་པས་དེ་གསུམ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ན། 
འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་མ་ནུས་ 
པའི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ལ། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ངེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡུལ་དེ་མྲེད་པའམ་མི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་འདྲ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་འབྱས་བུ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
ཉན་ཡིན་གྱི། དེས་ཡུལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །འདི་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་གཞི་གང་དུ་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་རུང་རྣམས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ 
པར་སྟོན་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཐོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་ 
དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་གསུམ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་པའི་ཚེ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་ 
པ་འབྱོན་པའི་ཞིང་དང་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའམ་རྣམ་པས་བསྐལ་པ་ནི་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཤ་ཟ་དང་བའ་སྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་རང་གི་བློར་མ་ 
ཚུད་པ་ལའང་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའང་རིགས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་དམིགས་པའམ་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལྭ་ལྟོས་ནསྲ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞི་གང་དུ་མྲེད་ངེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་ལས་ 
ཉན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་གྲང་རེག་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་མེ་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་པ་དང་། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བྱ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དག་ 
གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་དང་། དགག་ཆོས་དེའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
རྒྱུ་བལྟར་རུང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དགག་པ་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་དེ་རང་གི་ཏོ་བོ་ 
བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ནི་མ་གྲུབ་བའམ་མ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པྲ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཅན་ 
མཱི་དམྲིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
དུས་ངོ་བོས་མ་བསྐལ་བ་རྣམས་ནི་སྣང་རུང་ཡིན་ལ། སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་ 
མ་དམིགས་ན་དེས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། གང་མེད་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུའང་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །འགལ་བླ་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་ 
པར་ངེས་ནུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སམ་ཞེ་ 
ན། དགག་བྱ་དེ་དང་འགུལ་བུ་ཕི་ནཱ་རྒྱ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འགལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། འགལ་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ན་ 
དགག་བྱ་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ནཱི་འགྲལ་བྲ་ཉིད་དམ། འགལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་མེད་ནཱ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་བུད་ཤིང་དམིགས་ཕས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ 
ཁེགས་ནུས་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་དུ་འགལ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཡང་། 
ཡུལ་དང་ནི་དུསྲ་དང་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རྣམས་ 
སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ 
དགག་བྱ་དེ་དང་ འག ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགགྱ་བྱ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་ན་ནི་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གྲང་ 
བྲའམ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ 'ལ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཐལ་ བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་ལའང་། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཕྱུར་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་མེ་ད་ ལྟ་བ་ མཚོན་ པར་ནུས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་ 
ནུས་ ཀྱི་ མེ་ཡོད་ པར་ མཚོན་ པ་ དྲག་ ཏུ་ ཕྱུར་ བའི་ རང་ བཞིན་ག སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཞན་ནི་དེར་འདུ་ཚུལ། །གཞན་ 
འདོད་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པས་སྐྱེ་ 
རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པ་ 
འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དང་པོ། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་རུང་དུ་དཔོག་ 
པ་འདི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པས་ 
མ་དམིགས་པའང་མིན་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པཱ་ལས་འྱབས་ཐུ་སྐྱེ་བར་རྡེས་སྱ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་དྭོན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ནི་མྲི་ལྟོས་པར། རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འོད་རང་ཆས་སྲ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ འི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 

དཔོག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱས་བྱ་སྙེད་པའི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ ་དང་འབྲེ ལ་བའམ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་འགྱུར་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས། 
དཔེར་ན ་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་འཛོམ་པ་ལས་ས་བོན ་སྦང་རོ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ནས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་སྦུབ ས་འཆའ་བ་སོགས་འབྲ ས་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ ཙམ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་ འབྲ ས་བུ་ འབྱིན་པ་ ལ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་ན་ནི་མུངེས་པུནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་མ་མཐོང་ 
བའི་བར་དེར་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་རྒྱུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ ར་མ་བཟུང་ན་དེ་ འདིའི་ རྒྱུ་ལས་ འབྲ ས་བུ་ག ཞན་དཔོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ངེས་པ་སོགས་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འབྲ ས་ཐུ་ཡོད་པར་དཔོག ་པ་ལས་སྔ་བར་འབྲ ས་བུ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའང་དོན་དུ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལ ས་བུ་ རམ་གྱི་གཟུག ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྟགས་གསུམ་གང་དུའང་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་ 
ཚུན་ཚོགས་པྭ་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ག ཞན་པའི་རོས་དེ་དག་ཡོད་པ ར་རྟོགས་པ ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ཡི ཆོས་རྗེས་སུ་ 
བུད་ཤི ང་མ་ཚིག་པར་དུ་བ མཐོང་བ ་མེད་ལ། དེ་བཞིན ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ལ་ 
དྷཱ་ཡ 

དེ་བཞིན་ཨུད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བས་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ 


14 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


རྟོགས་པ་དང་། བུ་རམ་སྨུག་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལས་རོ་མངར་བར་ 
རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་རོ་སྔ་མ་རོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
ྱིརྒ་དང་། རོ་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་རོ་ད་ལྟ་ 
བ་དེས་འདས་པ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རོ་དང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་ 
པ་མིན་ཏེ་རོ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པས་འཁྲུལ་སྲིད་དོ། །ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་འབྱས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒུ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དགོས་པས་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་རྟོགས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་སྟམ་ན། དེ་དངོས་ 
སུ་དེ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


བ་ལས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ནམ་སྟུམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་མི་ 
རུང་བའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བ་དེས་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པས་འབྲས་ 
ཐུའི་ཚོགས་བ་འབྲལ་མི་རུང་བར་སྒུག་བ་དེ་ཉིད་གོ་བྱེད་དུ་སོང་ཐས་ན། 
རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་སྔ་མའི་ནུས་པས་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་ 
མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་ཚང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མིན། །མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ། ། རིགས་པ་ཅན་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འདིར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་དཔོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་མ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ནི། ཡོད་ངེས་སུ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གང་ 
ིན་པ་དེ།དེ་སྒྲབཀ་ལྟགམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱསྟེདེ་ཙམགྱིསབསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུས་ཡོད་པ་ལས་འདྲོད་ 
ཆུགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
བློ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་རྡོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པའམ་ 
ཆགས་བྲལ་དག་ལ་ཡུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ངེས་ཏེ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླན་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། † 
གཉིས་པ། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
མྐེད་དམོ་ཞེ་ན། དེ་འད་གཏན་ཚིགས་ཁང་ནག་མིན་ཏེ། ༩དི་ཉར་རྟགས་དེ་ 
མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་མྲ་མཐོང་བྲ་ 
ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ལྟ ར་སྣང་བ་ཡིན་ལ ། དེ་ 
མེ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པཱ་ཡང་ཚད་མ་ཉྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནིཏཐེར་ན་སད་པ་བ་གཏཏག་ཊིཾསྭ་རག་སྨྲ་ཐོ་ལས་སྨྲ་བའོ་རཱགས་ུན་དཱར་ 
སྡང་ཅན་ལ་སྲོགས་པར་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ 
ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཡང་སྲིད། ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཡང་སྲིད་པས་ན། བརྗོད་འདོད་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཚིག་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་པར་མི་དཔོག་གོ །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། ཆགས་པའི་ 
ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མི་ཁེགས་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྒྲ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྒྲ་ 
བ་ཡིན་པ་རང་ལ་མངོན་སུམ་མ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་མི་སྨྲ་ 
བར་ཁེགས་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་གིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ 
འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པ ར་ ་ཅརྡན ་གྱི་ མེ་ཡ ང་ངེས་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔ ར་བཤ ད་པ ར་ 
འདུས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བྲ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཛུག་པར་སྲིད་པས་ན། རྟགས་དེ་འདྲ་འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་ 
ཉན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཚོས་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བཙོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲས་འདི་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 
སྒྲབ་པ་ན། ཕུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འབྲས་མ་ཚོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
མཐའ་དག་ཚོས་པར་རྡེས་སུ་མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གང་ཞིག་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རབྲ་ཏུ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་ 
པ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་ཅན་པས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀུན་འབྲེལ་བས་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ། །ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། 
འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པ་ཡི་ལུགས་གཞན་དགག །འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། རང་སྡེ་ལུང་དང་ཐུན་མོང་རིགས་པ་དང་། ། 
གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་གྱིས་ནི་དགག་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ཀར་ 
འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ། །འབྲེལ་མེད་འདོད་པ་རྣམ་བཅད་ 
ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསུམ་ཆར་ལའང་། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མགྲུབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྟགས་བསློག་དོན་ཅན་ཏེ་ 
འགལ་བའི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ཇེས་པྲ་བརྗོད་པྲར་མཛད་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་ 
དག་གི་ངེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་བོ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྲོར་ 
གྱི་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་བྲ་ཅན་གྱི་གཉེན་ 
ཕོར་ནཱིཆྫོས་མྲི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་གལུ་ཏེ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྟོན་ 
པའི་འབྱས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ངག་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྔ་ 
ནསླ་གུབ་ཟིན་བས་སོ། །ངག་དེ་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ 
ཞིག་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པས་ 
སྒྲབ་པ་ན། རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག གང་བྱས་ 
པ་དེ་མི་རྟག་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བཞིན། །ཞེས་འགོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་ངག་དེས་སྟོན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁོ་ནའམ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ་བརྡོད་ན། དེ་ཚེ་ངག་དེས་རྟགས་དེ་འདྲ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞས ཏྲེ 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་མ་མཐོང་ 
བས་ལྟོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རང་གིས་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ལས་ 
ཤིང་འབྲས་ལྷག་མའང་རོ་ནུས་སྨིན་པ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་དཔོག་པ། 
ཉི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་ཁ་དོག་འད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཟོས་པ་འདི་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཤིང་འབྲས་མངར་བ་མིན་ 


པ་ལ་སྐབས་དེར་དམ་བཅའ་བས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀུན་བཏུས་ལས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ 
མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བས་རྟགས་དེ་འདྲ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པཱ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགོད་པ་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་དུ་གྱུར་པས་མཐུན་དཔེ་མི་ 
སྲིད་ལ། བདག་མེད་ཀྱང་སྲོག་ཡོད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་བཞི་དང་མ ཚུངས་པ ར་རྗེས་ འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བྲ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ། 
གང་རུང་རེར་མ་གྲུབ་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མྭ་གུབ་པ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་ 
ནས་མྭ་གུབ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལ་བཞི། ལྡོག་པ་ལ་དང་པོ་ 
གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཉན་ 
བྱས་ཕྱོགས་གཉིས་ཁེགས་པ རྭབྲ ལ་བ་ནི། སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ 
གཏུན་ཚཱཾགས་སྭུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ་རྟགས་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟུག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་གློག་ 
སོགས་ལ་དེ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་རྟག་པར་རྟགས་དེས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལ། 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་པར་ 


ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་རུང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་ཅིག་ཤོས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པས་ན། དངོས་འགལ་ 
ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ ་བཞིན་དུ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུད་མཱ་གཞན་ཧྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དག་ནི་ཅི ་ལྟ ར་ཡ ང་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ འི་གཏན་ཚིག ས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རེག་བྱ་འགོག་པ་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་བས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་མཐོང་བྲ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་མི་ལྟན་པར་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མྲེད་པྲ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཤིང་དང་རྩ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། རླུང་རྫས་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས་སོགས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་དྲིས་པ་ན། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་དེ་འདྲའི་རེག་ 
པ་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་པས་ཞེ་འདོད་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་མ་དམིགས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པས་ན་རླུང་གི་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་རེག་བྱ་ 
སྣང་རུང་ཡིན་པས་ན་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། དགག་ 
གཞི་སྣང་རུང་གི་ས་སོགས་འདི་ཙམ་ལ་འགོག་གམ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ལ་འགོག དང་པོ། མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་འགོག་གི་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་མི་འགོག་ན་དེས་རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་མི་ཁེགས་ཏེ་ས་སོགས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་ཁེགས་ན་དེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁེགས་ཏེ། 
འདིར་སྡོན་པོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས་པའམ་མར་མེ་ལ་མུན་པ་ཁེགས་ན་གཞན་ 
དུའང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ 
ལ་རེག་བྱ་འཇམ་ཅུ་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བའི་རེག་བྱ་ནི་རླུང་ལའང་བརྟག་པར་དཀའ་ན། དྭེ་རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ས་སོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་མི་ནུས་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་སྲོགས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁུད་པར་ལས། སྒུ་རུ་ར་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་རོ་དང་ནུས་པྲ ་ཁ་དོག་ 
སོགས་བྲ་དད་པར་སྣང་སྟེ། སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་དུས་དང་། རྨོས་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་འོ་མས་གཅུས་པ་ 
ལས་སྒུ་རུ་ར་མངར་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཛས་དེ་ལ་ 
རོ་ནུས་ཁ་དོག་སོགས་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་དེ། གཞན་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
བམས་ཅ ད་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ ར་ངེས་པ ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་རིག ས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྒུ་རུ་ར་མངར་པོ་མྱངས་ནས་གཞན་སྐུ་རུ་ར་ 
ཐམས་ཅད་མངར་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱུ་རུ་ར་མངར་པོ་མིན་པ་བདག་གིས་མ་ 
མཐོང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
ངེས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་སྲ་ལ་ཤེསྭ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གངས་ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་སོག ས་ནི་ཡོད་པ ར་སྒྲབ་ཀྱི། དེ་དག་མེད་པྲ ར་རབ་ཏུ་སྒྲབྲ ་བ ར་བྱེད་པ་ 
མྲིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ 
འགྲུབ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན། གཏནཱ་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བདག་ 
སོགས་མྲེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བརྒལ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
སྒྲབ་རྟགས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་བར་ལྟོས། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་ 
རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། །འབྲེལ་བས་ངེས་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་མི་དགོས་ཚུལ། དང་པོ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ ཕྱིར་ ཆོ ཐུ པ་ 
ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བྲའི་མི་ རྟག་པ་ ལྟ་བུའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ ལོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། བྱས་པ 'ལྟ་བུའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ། གང་ཡོད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་ལ། ཡང་མེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལྡོག་པ་ཡིསྲ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་མེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དུ་བ་མེ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ནྣ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིག་ 
ལོག་པྲས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པྲར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་རྟ་མི་ 
བདོག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྟ་མི་བདོག་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཕྱུགས་ 
ཀྱང་བདོག་པྲ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཉི་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་ 
པས་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིག་ཅིག་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་དང་མེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ག ཞན་ནི ་ཇི་ལྟ ར་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ འམ་ཉེ རཾ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་ 
བདོག་གམ་ཅི། གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེ་གཞན་དོན་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ། ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་འདི་ལ་གང་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མེ་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ 
ནའང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཅེས་བརྡོད་པ་ལས་ 

ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལར་མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཚང་མང་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་མེ ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ཡོད་ཅིག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དཔེ་ལ་མཚོན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ 
ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཚང་མང་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་མིན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 

ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཙམ་བརྣོད་པྲར་ཟད་དོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེས་སྟོན་དགོས་ནའང་མཁས་པ་ལ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་བ་ཤེས་པར་ནུས་ན། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས ་ལ ས་གང་ཡ ང་ རུང་བ་དངོས་ སུ་སྒྲ ས་པ སྲ ། དོ ན ་གྱིས་གོ་བ ས་ 
ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལའང་། དེར་ངེས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་ཤེས་པ་སྟོན་ 
ཅིང་། ཤེས་ཟིན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཟིན་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་དེ། 
བླུན་པོའམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་ཟིན་པ་ལ། ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ 
ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མའི་ལམ་ ས་འགྲུབ་ 
ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ འང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ རང་བཞིན་ཤིང་ལྟ་བུ་དག ་མེ ད་པ ས་དུ་བ་དང་ཤ་པ ་ལྟ་ 
བུ་ འག འ་ཞིག་མེད་པ ར་བ སྒྲུབ་པ འམ་དག ག་པའི་ཡ ང་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པས་སྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའམ། དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྟན་པ་དེ་མི་དམིགས་ཕ་ཡང་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་དོན་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་དགག་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་ 
དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པྲ་དུ་མུ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་འབྲེལ་ཟླ་མྲ་རྟོགས་པའམ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་མ་རྟོགས་པའི་རབ་དབྱེའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་དགག་བྱ་ཉིད་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་གནད་གཅིག་ 
བ་མིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ། དུ་བ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། 
མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། གྲང་རེག་ 
མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། དུ་ 
བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགལ་ཟླ་སྤོས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་དེའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ན་གྲང་རེག་གནས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་ 
བོའམ་འབྲས་བུའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཞིར་བཤད་པ་ལ་འདིར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་མ་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཐིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་བྱུང་བ་འཇིག་ངེས་པར་ ར་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྒྲ་བའི་ངོར་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་དཔེར་མཛད་དོ། །དོན་དུ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ན། འགལ་ཟླ་དེ་མེད་པར་ 
ཁེགས་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་སུ་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ངེས་ནས་རྟག་པ་མིན་ 
པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་བས་སོ། །དེས་ན་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཉིད་དམིགས་པས། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཅེས་ཟེར་ 
ཏེ། དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའང་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
པ་མེད་པར་རྣམ་བཅད་དུ་དགག་པའི་ཆ་ནས་བསམས་ན་དེར་གནས་ཤིང་། 
མི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
པས་བཟུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ལ་འགལ་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
རང་བཞིན་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གྲང་རེག །གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་། གྲང་ 
བའེ་དངོས་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱ་ཁ་བའི་རེག་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། འགལ་འབྲས་དུ་ 
བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་ 
གྱི་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞི་ འགོག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཏུའང་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཟུར་དུ་བརྩི་ན། 
མེའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ 'སྦྱར་དགོས་པས་ མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། སྦྱོར་ བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ གྱི་སྐབས་ ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ལ 'སྦྱར་བས་ ”གཞན་ 
ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བས། སོ་སོ་ སོ་ནས་སྦྱར་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཉིད་དགག་བྱར་སྦྱར་ཏེ་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་ན ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་བཞེད་པ་འདི་ལའང་མི་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཙང་ 
ནག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མེ་ཡི་དངོས་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལས་སྔ་མ་ 
བཞི་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་བཞི་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ལ། 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ། ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཚུལ་ལ། །སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་དང་དགག་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། །དང་པོར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། །མེ་དུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངྲ་འབྲས་བུའྲི་དངོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ། བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཇེས་པར་བྱེད་པྲ ་ཡི་ཚད་མ་ལས་མེད་ན ་མྨི ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་པ་མིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ 
མིན་ནོ། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
གཞན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཧི། གཞན་མེ་ལྟ་བུ་དག་དང་དྲེས་པྲར་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ན། མེ་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དུ་མ་ངེས་ནས་བུས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། གང་བྱས་པ་ལ་འཇིག་པ་འབྱུང་ 
བས་ན་འཇིག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་གཟོད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་ན། གྲོས་སྔར་ཡོད་ལ་ཚོན་གྱིས་གཟོད་བསྒུར་བ་བཞིན་ 
བྱས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དེའི་སེར་པོ་ཚོགས་པར་མཐོང་ཡང་། སེར་པོ་ཡོད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ངཔ ས་སྣ མ་བུ་ཡོད་པ ར་རྣམ་པ་ཀུན 'ཏུ་མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་སྟེང་གི་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གཞན་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུས་ 
པས་མི་རྟག་པ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིསྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ཙམ་ན ས་མི་རྟག་པ ར་ག ཟོ ལྭ ་ངེས་ཏེ་ རྒྱུ་ལ་ འབྲ ས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་ 
རོ། །དེས་ནྭ་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་ 
གཉིས་པོ་མི་འཁྲུལ ་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་འབྲུལ། ། 
རང་བཞིན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དངོས་ 
ངརོ་སངགཉིས།།དང་པ།འདི་ལར་མ་ཡི་འབྲས་བ་ཉི་ྲཡིནཔབདེ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིའམ། 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆུ་གཤེར་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེ་དེ་མེད་པར་ 
ནི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཡོད་སྲིད་ན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པྲ་ལས་འདསྭ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་ན་ནི་རང་ལ་ཕན་འདགས་བྱེད་ཀིརྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟས་པའམ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོ་ ད་པ འམ་ཡ ང་ན་ 
ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བྲའམ་ཡོད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དེར་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པྲ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ས་གཞི་ 
གཤིན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བྲག་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་སྣང་ནའང་ 
ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། 
དུས་གང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པའང་མེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ན་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་དེ་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀར་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 

ག ཞན་ན་ཡོད་ཀྱི་, འདི་ན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་རེས་ 
འག འ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོག ས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་དེ ར་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ། མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། དུ་བ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་གྲགས་པ་གྲོག་མཁར་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུ་བར་མཐོང་བས་སོཞེ་ན།གལ་ཏེབརྒ་བིན་སྱིོ་སེ་གག་མཁར་དེ 
དངོས་སུ་དུ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་མེ་དངོས་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་མེ་དངོས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དངོས་སུ་ཟད་ 
ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མྲི ན་ན་ནི་ཇི་ལྟ ར་ན་དེ་ལས་མེ་ཡི་ འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་འབྱུང་རིགས་ཏེ་མེ་ལོག་པ་ཁོ་ན ས་མེ་ འབྲས་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡ ང་དུ་བའི་ རྒྱུ་ཡི་རང་བཞི ན་ན མ་རིགས་སུ་གནས་པའི་མྲེ ་ནི་དུ་བ་དེ ངེ 
སྐྱད་པ་ཡི་ནུསྲ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དུ་ 
བརྒྱ་ྱིན་སྤྱི་བོ་སོགས་ལསྲ་འབྱུང་ན་དུ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་རེས་ འག འ་བ་མིན་པ ར་འགྱུར་བ་བཤ ད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ལྟོག་པྲ་ཡིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ནི་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཉན་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མིན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་བཅད་འདི་བར་སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
བཏད་དྭོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟམ་ན། མ་དམིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་སྣང་རུང་གི་ 
གཞིར་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་དེ་ལས་དུ་བ་བྱུང་བར་ 
དམིགས་པ་ཕྲུགས་གསུམ་པོས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནུས་ཏེ། དང་པོ་མ་དམིགས་ 
པས་དུ་བ་མེའི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནས་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་མེ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྣང་ 
ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི། དུ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ནས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རྟ་བོང་གིས་དབེན་པའི་གཞིར། དང་པོ་རྟ་དམིགས་དེ་ནས་བོང་བུ་ 
དམིགས་ན་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ལྔ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། རྟ་བོང་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེ་དུ་ལ་བཤ ད་པ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འགྱུར་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུའང་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
བཕ ར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟ ར་ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ ་སུ་ངེས་པ ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ ་'རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུ་ 
བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ལན་ཅིག་ཙམ་མཐོང་བས་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མིན་ལས་ལན་ཅིག་ 
ཙམ་སྐྱེ་བའང་མི་སྲིད་དེ། དུ་བ་ཆུ་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་། མ་ཚོགས་ན་སྐེ་མི་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ཤེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ 
བཞན ། 

དེས་ན་ཡུག་གི་རྭ་ལས་སྤུག་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ 
མིན་པ་ལས་དེ་དག་སྦྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རང་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་ག ཞན་གྱི་ འབྲས་བུ་ འདི་ ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ འཁྲུལ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་ 
རྒྱུ་མིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
འདྲ་བའི་མི་གཉིས་མཐོང་ནས་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བུ་མ་མིན་པ་ཅིག་ཤོས་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་ མི་ འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་ པའི་ རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་དཔེ 'ཡིས་བསྟན་པའོ། ་པའོ། ། 

དང་པོ། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་ 
འབྲེལ་ཅེ་ན། རྟགས་དང་ཆོས་དེ་དག་ཅིག་ཤོས་ཡོད་བ་མ་ནས་དེ་དྲང་ 
རང་ཆས་སུ་དོན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པྲ་ཡིན་ 
པས་ན། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མཱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐྲ་དད་མེད་ 
པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་དབང་ 
གིས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དྲ་པོ། གཏྭ་རད་ཀུད་སོགས་རགས་ཊ་དསུས་ཅིས་བཏྟབ་ཏེ་ 
བཤད་ཝ་ཐག་བ་ཉརྱབཱས་མི་རྟ་དོན་བྱིསྟེང་ན་་བོ་ཐ་དད་མེད་ཁ་ཡིན་ན། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་མ་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་དང་ 
པྲ་ཅན་ཏེ་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་བ་སྤལའི་དངོས་པོ་ལྟ་ཐུ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཨུཏྭལ་གཞན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་གཞན་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། མ་བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་དང་གང་ལས་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་འདི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཉན་གྱི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་དང་བློའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་རུང་ལ། རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་མིང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
རྟག་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་ནི་ཐུན་མིན་ཐྲ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པཱར་གནས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་དེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒྲ 
རྟོག་སེལ་བས་འཛུག་ཚུལ་དང་། །དངོས་མེད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་སེལ་བར་འཐད། །དངོས་ 
ཕོའི་ཡུལ་ཅན་རྗོད་བྱེད་སེལ་བར་འཐད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། །སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་ཐལ་ཕྱིར་སྲེལ་བར་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ྤྱི་ཡི་ཚུལ་ 
དངབྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྒྲལྟབའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ 
བྲོ་གཉིག་པུའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ། ཡུལ་ཅན་རང་འཛིན་ཤེས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་ཡིན་པྲ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ནས་བྱས་མི་ 
རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་ཚུད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟོད་བརྟག་པར་བྱ་བྲ་གྭང་ཞིག ། 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཤས་གཞན་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ རང་གི་སྟེང་ན་གཅིག་པུ་ཆ་ ་ཤས་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཡོད་ 
ན་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་མཐོང་བས་དེའི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་སྣང་བས་མཐོང་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་དེ་དང་ཇོ་བོ་གཅིག་པ་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ 
བ་གཞན་འབྱུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ 
ཤིང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའམ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཁྱེད་བདེན་ཀྱང་། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་འཛིན་སོགས་སྦང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མི་ 
དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཕྱིས་མཐོང་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་རང་བློ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་དོན་ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་དབང་མངོན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེས་པར་མཐོང་ 
མི་ཤེས་ནའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

གི་བློ་མི་གསལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་གེགས་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ལ་སྣང་ 
ཡྲིས། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན ་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་པྲས་གེགས་བྱས་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ན ས་མཐོར་བ་ ལྟ ར་སྒྲ ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པ ར་མི བྱེད་པ ས་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ ་པྲ 'ལྟ་བུ་ཡ ང་ རྦ ཏུ་ འཇུག ་པྲ ཤམ 
འཐུད་པ་ཡིན་ནོ །བསྡུ་བའི་ཚིགས་ཟྲ་བཅད་པའོ་ ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་པ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པར་འཐད། །རྟགས་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་སེལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ 
ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི 'ཆ་མེད་ལ རྟོག་པ ་སེལ་འཇུག་ལ་ཡོད་ཚུལ ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དེར་མ་ཟད། རྗེས་སུ་དཔག་པ ་ལསྲ་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་མཚན ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན ་ན་བསྒྲབ 'བྱའི་ཆོས་གཉིག་ངེས་པར་གྱུར་པ ས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔར་ 
བཞིན། འདོད་ན་རྡེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ།སྨྲམ་རྟགརོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ 
རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་སེལ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་དེས་རང་ 
ཡུལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཅན་མིན་པས་ན་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་ག ཞན་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


སྲེ ལ་བ འམ་དགག་པ ར་སྨྲ་བ ལལ ཉེས་པ ལེ འདི་ནི ་བྲ ལ་བ་ཉིད་དུ་མྲི ༧ འགྱུར་ཏེ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཐ་དད་དུ་རུང་བས་སོ། །རྗེས་དཔག་སེལ་བས་ 
འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་མིན་ 
གཅོད་པ འམ་སྒྲོ་འདོགས་སྲེལ་བའི་ཡུལ ་ཅན་ཡིན་པར་རྦབ ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
སོ། །གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གློ་བུར་དུ་བ་མཐོང་ཡང་དེས་ཕྱོགས་མེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལས་ 
གཞན ་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དེས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ ང་ 'འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གྲུབ ་ར ར་ཀྱུར་ན ། དེ་ལ ས་ 
མྭ་གྲུབ་པ་གཞན་མི་རྟག་སོགས་རྟགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། 

བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ 
ལ་སེལ་བ་མེད་དེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བྲ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ལའུང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ འམ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན ་པའི་རྟོག་མེད་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་སྡོ་མིན་སོགས་གཞན་གྱི་ཆྭ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡིན་པ་དེ་ཅམྱ་ཧྱིས་སྔོ་མིན་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སོངབ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དངང་ནི་སྔོ་མིན་དུ་སྤ་འདོགས་པའི་ 
ཡིད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངྲ་བྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྙན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པས་ 
ན། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེས་དབེན་པའམ་སེལ་ 
རྣ 

གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྡོང་ལན་ 
དགག་པ། དང་པོ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆྭ་ཤྭས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པྭ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནྣའམ་དེ་སྟེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ན་སྒྲ་བློ 
དེ་དགཱ་སྤྱོད་ཡུལ་བྲ་དད་པ་ཉན་དུ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་སེལ་བྱ་ཐ་དད་མིན་ན་ 
ཤས་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའམ་དེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིིས་ 
སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུབ་པར་གཅོད་ན། སྒྲ་བྷོ་དེ་དག་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ལ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ 
ལན་བསྟན་པ་འགོག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་མར་གྱི་གོང་ 
བུ་ལ་ཏིལ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནང་མ་འདྲེས་ 
རཔ ར་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་བློ་ ས་ འཛིན་པའི་ཚེ་ བྱས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཁྱད ་པྲ ར་སྣ ཿ 
ཚོགས་པ་ཏན་གྱི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ། ཁྱད་ཆོས་ཐྲ་དདྲ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྐྱང་པ་ནི་མེད་དེ། 
ཁུད་པར་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
ན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་མི་འདོགས། 
མི་འདོགས་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕན་ 
འདོགས་ན་དེ་ལྟ ར་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་དང་རྫས་གཅི ག་ག མ་ 
ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡན་ལག་གམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དྲེ་ནམས་དང་ངོ་བོ་དབབེར་མེད་པཱའི་བདུག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདའི་ 
ནུས་པ་རྣམས་དང་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཕན་པའི་ནུས་པ་གང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་དེ་མཐའ་དག་ཁྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ཤེ ས་ན ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཕན་ འདོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཅ ར་བཟུང་བ རྭ་བྲ ལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐ 'དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཟེར་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མི ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ 
ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་རྣམ སྲ་བ་དད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ 
ག ལཾ །ཏེ་དེ་ལྟ ར་ འདོད་ན་ཁྱད་པ ར་ཅྱ ན་དེ་ཡི ས་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་དེ ་དག་ལ་ 
ཕྲ ན་པའི་ནུས་པ ་དང་བྲལ་བས་ཀ་བུམ་བ ཞིན་འབྲེལ་མེད ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱད་པ ར་ཅན་རང་ལ་ཕན་ནུས་མེད་པ་དེ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ན 'ཁུད་པ ར་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནུས་པ ་ཉིད་ལའང་ནུས་པ་གཞན་མེད་པར་ཕན ་འདོགས་མི་ ་ནུས་པས། 
ནུས་ཅན་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ སོག ས་མཐར་ནུས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ 
ནུས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕ ན་ འདོགས་སོ་སྟ མ་ན ་སྒྲ་ འ། ས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ ་མེ ད་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ལཾ ན་ནུས་ཀུན་ཅིག་ ྱ ར་ཡོད་ ཀྱང་བློས་ འཛིན ་དུས་སྒྲ་ ལྟ་བུ་དེ་ རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་ན་ཐ མས་ཅད་འཛིན་པ ང་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཐལ་བ་མེད་ཅེས་འདོད་ན་ནི། རྟོག་བློས་འཛིན་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཁྱེད་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་དེའི་ 
སྐབས་སུ་མ ་མཐོང་བྲ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་པྲ འང་སྒྲ་དང་ 
རྫས་གཅིག་པས་ན་ག ཞན་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་པྭ་བྱུང་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བྲ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིས་རྗེས་དངག་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་དབག་ཚད་ཆས་ 
ངེས་པ་དེ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་ན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འོན་ཝཱར་རེས་ཟིན་སླྲ་འདོགས་གསན་དུ་མ་སྙེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་བློ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་རྟོག་པའང་རྗེས་ 
དཔག་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་གཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡུང་སྡར་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་སླར་ཡང་རྡེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་བྱས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ངེས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་ངེས་ 
གསར་དུ་རྡེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་ཕྱིས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྒྲའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རྟགས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤྭས་རྣམ་པར་སྐངས་པ་ཡི་རང་མཚན་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བྲ་ལའང་། བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ 
མ་ནོར་བར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངེས་མ་ངེས་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་ 
ཡོད་ན་དེས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཕའམ་འགལ་རྐྱེན་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་བློ་གསལ་བ་དང་། 
གོམས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དོན་གྱི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཤུགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གསལ་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ 
པས་དོན་གང་མཐོང་བ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནང་གི་གོམས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ལའང་ 
ཕལ་པས་མྱགས་པ་དང་། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཉལ་པོ་བྱ་བ་དང་། ཁྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འཇུག་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེས་དོན་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོམས་པའམ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
ཡང་རྐྱེན་ནོ། ། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ན། སྨན་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྨན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
གཏད་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི། མི་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གཞན་ 
དབང་མངོན་ལ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྡེས་སུ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ནི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཡ་མཚན་པ་དང་ཉེ་ཞིང་གསལ་ 
ཕོར་མཐོང་བ་དག་བྱེ་བག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་མང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུདེ་དག་ཡོད་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྣམ་ན། ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དེའི་རྒྱུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་མཁན་ 
པོའང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འོང་བ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཀློག་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། དེ་འོང་བ་ 
ན་ཐོག་མར་བདག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་མཁན་པོ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
མི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་དུ་ 
མར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་གོམས་པས་བསླད་ནས་གེགས་ 
བྱས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་རྩོད་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྐྲ་བློ་མི་འཐད་དང་། །དུ་མར་གཅིག་ 
སྒྲ་བློ་མི་འཐད་རྩོད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། སེལ་བ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་ 
འཐད། །དངོས་པོར་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལོག་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ལྡོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་མི་རུང་ལ། བརྡོད་བྱ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་། གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བ་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་ཆོས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པྲ་ཡི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
དགཱ་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། སྨྲ 
བ་ཕོས་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་གཉིསྲ་ཀསྭ་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ 
པོ་གཉིག་ཕུ་བ་ལང་དེ་ཙམ་ཉིག་བརྡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། བརྡོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡོད་པ་ 
དེས་འཕངས་པའི་བརོད་བྱའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཤན་གྱི་ཁྱད་ 
པྲར་གྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བགྲུབ་པའི་ 
སླད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ ཁ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲ་ཡ ང་སྦྱར་ནས་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ཡིས། སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་ཚིག་ཅན་ལའང་། 
རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་སྒར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་སྤོང་བྲ་དང་མི་སྤོང་བྲ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་བྱེ་བླག་གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་ 
བརྗོད་པ ར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག སཔ ་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་གཉིས་པོའི་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་ 
བྱེད་པའཱ་གཞི་ཅན་ནམ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཞིག་ན། འདི་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་ 
བརྗོད་ལ། དེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བློ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་ན། འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་བརྡོད་བྱ་བ་ 
ལང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་བཞིན་དུ་གོ་བའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ 
གཞན་ཀུན་ལའང་རྫ་སྲ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྡོད་ 
དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ཅན་དེ་དྲག་བརྗོད་བྱ་ལཱ་ཁུདཱ་ཕྲར་འགའུ་ཕང་ 
ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
བརྗོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣ སྲ་བ་བྲ 'དད་པ ཡཿ ད་དེ། ཁྱད་པ ར་སྤོཿ ང་མི ་སྒོ ཇ་ 
གིདོན་དེ་ལྟ་ུ་ཤེསྲ་པར་བྱེད་འདོད་པཱས་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན 
སྦྱར་ནས་བསྟན་ན་བ་ལང་ཉིད་དང་བ་ལང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
བརྗོད་པྲའམ། ཏི་སོགས་བྱེད་པ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་སྦྱིར་འཚེད་ 
ནམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་ཡིན་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཉལ་ལྟ་བུ་དང་། རས་ཡུག་གི་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་དང་། རས་ཡུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉལ་བ་དང་དཀར་པོས་ནི། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོ་ 
གཞན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཉལ་བ་དང་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ག ཞན་གྱིས་བརྡོད་ཀྱང་རུང་ཁྱད་པ ར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤང་མི་སྤང་དེ་ལས་ཁྱདཱ་པར་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མདོར་ན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུ་བ་དང་ཏི་སོགས་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་མིང་མ་ཚང་པབ་ཁ་སྐོང་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་སྡོང་མི་སྡོང་ཙམ་དུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
དམིགས་བསལ་བས་ཆོས་བརྡོད་པར་འགྲོ་ཡང་དོན་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་ལ། སྔ་མས་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་སྟོན་གྱི་ཐུམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་ 
པ་ལྟར་མི་སྟོན་གྱི་ཐུམ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
དང་སྤྱི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་ཉིད། ཤིང་ཤ་པ། ཤིང་གི་ཤ་པ། ཤ་ 
པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། འཚེད་ 
པ། འཚེད་པ་ཉིད། འཆེད་པོ་ལྷས་བྱིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཚེད། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
འཚེད་པ། འཚེད་པའི་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
ནོ། རྦཐཱ། དཀུར་པོ་ཏཏ། དཀརཔོ ཊོ་ནཱ། དཀར ཅ ཌནོག 
དཀར་ཐོ། དཀར་བོའི་ཁ་དོག །ཆས་ཡུག་དཀར་པོ། ཁ་དོག་གི་དཀར་པོ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཆེད་དུ་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས་ན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་བརྫོད་ན་ལོག་པ་ཐུམ་པའི་ 
སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པས་དེས་ཐུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་ 
ཆོས་ཅན་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཅོད་ 
དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཅི་སྟེ་མེད། 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་རྟ་ཡོད་པ་ 
སོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཉིད་སྨྲས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ 
ལས་གཞན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་བ་ལང་བརྗོད་པར་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་ 
པ་དག་ལས་དོན་ཐ་དད་མིན་ཡང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཚིག་གི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་སྟེ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་གིས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
སྒྲས་བརྗོད་བྱ་རྟག་པའི་སྤྱི་དེ་དང་ལྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྡོད་པ་ 
ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྨྲས་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའམ་རིགས་གང་ 
ཡིན་བ་དྲ་དྲུང་། ཟིགས་དྲེ་དྭངྱ་པྟན་བཱ་གསལ་ཐ་དགཱ་བཱ་ཏཱདཱ་པ་ཏིདཱ་ནཱ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། ། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་ལང་གི་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་ན། དེ་ལྡན་གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྒྲ་དེ་རང་དབང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ལྡན་གོ་བ་མིན་ལ། གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་མིང་བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་བཏགས་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་དང་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་འབངས་ལ་ 
རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
སོགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་དབྲང་གིས་འཇུག་པ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ལྷུན་ཏེ་གཙོ་བོར་བརྡོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། ནང་གི་བརྗོད་འདྲོད་ཙམ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པྲ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགྲ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པྲ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་ཚཱིག་སྦྱར་བ་དང་ ། 
བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉལ་བཞིན་ཁ་གདངས་པ་ 
ལ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མི་ 
འཐད་པའི་ཀྲན་ཀྭ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་བའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཤི་བ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །ཐུམ་པ་ཌོ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཐུམ་པ་དེ་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་ 
འདོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་ 
གི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
འབབ་པས་དོན་ལ་འགལ་བའི་ཚིག་མིན་ཕན་ཆད་བརྗོད་འདོད་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། 
བ་ལང་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བདུན་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བ་ལང་ལ་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་གསུམ་པ་དང་། རྫས་སོགས་ཆོས་མང་བས་ན་ 
བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་། མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
བལྟར་བྡུ་སྦྱར་ནས་ཚིག་བུརྡོད་བར། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གསལ་བའི་ 
རྣད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངྲེས་པར་བྱེད་པྲདེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བློ་ལ་དེའི་རྣམ་ 
དོན་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ལ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པས་འཕངས་པའི་མིང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་བརྟག་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དུ་ 
སེམས་ཤིང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་བཙུན་མྲོ་གཅིག་ལ་ 
སྦྱུར་བ་དང་ཕོའི་རྟགས་མཐའ་ཅན་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། 
གློང་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཅེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཚིག་དང་། ལ་སྲོགས་ 
པའི་སྒྲས་བྱེ་མ་གཅིག་ལའང་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ 
ཁྱོད་ཅེས་གཅིག་ཆིག་དང་། ཞེས་སྦྲུར་ན་ཁྱེད་ཅེས་མང་ཚིག་དང་། མེ་ཏོག་དུ་ 
མ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བྱས་དང་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། འི 

རྟག་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྲ་དདྲ་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་ཅིང་དྲུག་སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱང་ ་ཤིང་ 
དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བེམ་པོ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་གཅིག་པ་ 
ལྟ་ཐུར་བཞག་ཕཱའཱམ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཉེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་རྗོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ན ཆམ" མཁ འ་ཉིད་ ལ་ཁྱད་པ ར་ ཐ་དད་ཅི་ཡོད་དེ་ན མ་མཁ འ་གཉིས་ སུ་ 
གྲུབ་པ 'མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་རྐྱེན ་ཉིད་སྒྲ 'སྦྱར་བ འང་མི་འཐད་དེ་ 
ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། ། 

ག ལ་ཏེ་ན མ་མཁའི་སྤྱི་ཡོད་པ ས་ཉིད་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟ མ་ན ་ན མ་མཁ འ་ནི་ 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
གཞན་མེད་བས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མེད་དོ། །ཡོད་པ་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ དེའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཡ ང་། དེ་ནི་བུམ་པ་དང་རས་ཡུག་ 
སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོད་པ་དང་རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ན མ་མཁའི་སྟེང་གི་རྫས་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ན ར་བཟུང་ན་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ་ག ཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཡོད་པ་དང་རྫས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཏྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པར་དྲུག་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ཁྱབ་པའང་ནམ་མཁའ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། གཅིག་སྒྲ་ 
འཇུག་རྒྱུ་སྤྱི་ནི་སེལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་ 
བསྒྲབ། །རྩོད་པ་གཉིས་པོ་སྡོང་བའི་མཇུག་སྡུད་གསུམ། །དང་པོ། གསལ་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཚུན ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པས་ན། ཤིང་དུ་མ་ལ་ཤིང་ 
ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་མེད་པ ར་འགྱུར་ 
རོ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
བརྟེན་ནསྲ། ཤིང་ཙམ་གྱི་དོན་གཉིག་ཏུ་ནི་རིལ་པོར་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་གི་རང་གྲི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེས་བསྒྲིབ་བྱ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་ 
ཟོ་ཐུ་དཱུ་ཀུང། ཐཱ་ཧཏྲ་ཏིཏ་ཐཐྟྲ་བཱས་ཊ ཛཾཐ་བསེ༔ྩ་པཾ ༡ན་བྱསྔཞས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་རིགས་ 
མཚུངས་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གྲིས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། དདེ་ལྟར་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
ལྟར་གསལ་བུ་རྣམསྭ་ནཱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེས་སུ་མྲི་འགྲོ་བས་ན་ 
དེ་སྤྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
གཾ ཞན་པ འམ་ཐ་དད་པ་ནི ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བྲ སླེ ད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ 
ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་མཱ་ཡིན་བའི་རྣམ་པྲ་དེ་ནི་ཇྲི་ལྟར་དོན་ 
ག ཞན ་ཕྱི་རོལ་རྣ མས་ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་ འབྲ ང་བ རཾ་ འགྱུར་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་པ 'དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་ 
ངོ་བོ་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའམ་ལོག་པུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ན་དེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒ་བློ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཤིང་མིན་ 
ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ 
ཡི་སྲ་བོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ 
གི་བློ་རྒྱུར་འཐད་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་འཐད། །དང་པོ། 
གསལ་བ་ཐ་དད་པས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེ་ 
ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་མེ་ 
དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་གསལ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བྲ་དདྲ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་ཐུན་མོང་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ནུས་གཞན་དེ་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སླེ་ 
ཉེས་དང་པརླ་ཏ་སོགས་སྨན་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་བྲ་དདྭ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལྷན་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ངི ག་ཏུ་སྦྱར་བ ར་གྱུར་པ འམ། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་པ རྤ་ཏ་ཡི་བྱེ་བྲ ག་སྲོ་སྲོ་ 
བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རིམས་ལ་སྲོགས་པྲ་ཞི་བའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པཱར་མཐོང་གིི་ཞོ་དང་ག་གོན་སོགས་གཞན་གྱིས་ནི་རིམས་དེ་ 
ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན། སྨན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ལ་ཁྱད་པཱར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིས་ནད་ཞི་བ་མྲ་ཡིན་ལ། སྨན་དེ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཞྲིང་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་སོགས་རྒྱུ་ཐུ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་མྱུར་ཐུལ་ཁྱད་ 
པྲར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ཕཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པའམ་བརྟན་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་སྣང་ལ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་པ་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པར་རློམ་པ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བཟུང་བའི་སྤྱ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ལ་དཔྱད་ན་ཤིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་པར་ཞེན་པའི་ངོར་རང་མཚན་དེ་ཡི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་འདྲ་སྟེ། ཤིང་རང་མཚན་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཤིང་རང་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ལ ་སྣང་བ འི་རང་ 
པའི་ཡོངས་གཅོད་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ 
ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡི ན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བྲ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་ 
འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྷག་པ ར་ཞེན་ནས་ཐ་སྟད་ལ་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེ ར་གྱི་སྐྱེས་བུས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་སོགས་སུ་ 
བརྟག་པ ་ཡི་ཡ ན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེ ད་པའི་ཕྱིར་སྣ ང་བ་དེ་རང་མཚན་དེ་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན ་མེ་སྣང་དེས་ཀྱང་གྲང་རེག ་འགོག་པ་དང་། 
ལྷ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བས་ཀྱང་ལྟ་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དས་ྭ་མི་ཛན་ི་ཤས་ངལ་ོད་པའི་སྣང་ཡུལཀྱི་ོན་གེ་ས། འདི 
ལྟར་ཤིང་མིན་སོགས་ལས་ལྟོག་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེས་ནཱ་ུ་དདཱ་མིན་ 
རིགས་མཐུན་ཕ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་གྱུར་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཡ ང་སྣང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འཇོག་པ་དང་ནི། ལོག་པ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འདི་ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་ལྡོག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་དག་གི་སྟེདེ་ལྟར་བློས་ 
ཤེས་པ་དང་ནི་ངག་གིས་བརྫོད་པ་ཡི་བྲ་སྙད་གང་ཞིག །དཔྱད་ན་དབྱེ་བསྡུའི 
རྟོག་ པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་རྣམས་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེས་འཇུག་ཕུལ་མི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ 'ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ 
ཐུག་པའོ། །དེས་ནཱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཞན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གངྲ་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་ 
དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལྭ་གུབ་བ་ཡིན་ན་ནི། རྟོག་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དོན 'གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པྲ་དེ་ནི་ཐ 'སྟད་] ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ལྟར། རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ ་རྟེད་པའམ་ཐོབ་ པའི་ རྟེན་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ཏེ། 
དྲང་ན་ེས་དངྲག་ཀི་ཐང་ཐལ་ད ཅཱི་ཡིན་གུང། ངྡེ་སབཧབཱ་ཉཱར་ཛྲ 
མཚན་ལ་མི་བཟླུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པྲ་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་ 
པས་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཞན་ལས་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ཀྱང་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཀྱང་དེར་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འབྲས་བུ་ཅན ་མིན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་ལས་ག ཞན དུ་གྱུར་པ འམ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་གྱི་བརཱོད་དང་ཤེས་པས་ 
ཆོས་དུ་མ་ལའང་གཉིག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྤྱི་ཡི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤྱི་བློའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་དེས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ ་པ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་རང་འབྲས་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཅན་མིན་པ་མིག་ ས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
གཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པའམ་ལྡོག་པས་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལའང་མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆོས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་དེ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྒྱུ་ 
གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་མ་ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། མེད་ན་མཐུན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ན་བློ་ངོར་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྣང་བའི་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་འདྲི་ 
དང་ཞྡོག་ཁ་ནུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་དམ་བའིདོན་དུ་ཛོད་པ་མིནུ་ཡུང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་གྲགས་པྲ་བཞིན་དུ་བརྣོད་ཅིང་བཞག་པ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རང་གི་དོན་ལ་སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་མི་སྲིད་དྭོ། །དངོས་ 
ལ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ འང་དོན་ལ་མི་ འཇུག་ཅིང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐྲ་དད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞག་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་མིན་པ་ཉི་འདྲ་ 
བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
བརྡ་ནམ་བར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇྲི་ལྟར་གྲགས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ནི་མི་རྟག་ 
བདག་མེད་སོགས་རང་མ ཚན་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡོཿ ད་པ་དམ་པའི་དོན་ལ་ འཇུག་པ ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁ ས་པྲ་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱས་པ ཡི ན་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་བྱས་པ ས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ ལ་དོན་གྱི་སྟེ ང་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཐ '་སྙད་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་བརྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་བསླྲ་ 
བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྣང་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ཡི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ 
ཐ་སྟད་ཀུན་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ འི་ཐབས་མེད་ 
དོ།། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་དང་ 
ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་རང་མ ཚན། དངོས་ ཀྱི་རྡོད་ བྱེད་སྒྲ ར་སྣ ང་བ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། 
ཞེན་པས་རྡོད་བྱེད་སྒྲ རྭ་གྲགས་པ་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ། །བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འབྲེལབ་འགྲབཔ་ཡན་ནོ། །དྭམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོབའམ་དྭན་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། འེ 

རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་དག་རང་གིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་ལྟ 'བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ དེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན ་བྲ་དྭད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་དེ་ལ་དུ་མ་ངོ་བྲོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པ་དང་། རང་མཚན་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ ་སོ་སོར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ་ནི་བློ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡི ས་ 
བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དེ་ནྲིསྤྱིའོཞེས་དང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བྲའྲི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཐ་སྙ ད་ འདི་ནི ་རང་མ། ཚན་མཐོང་བ་ལས་བ རྒྱུད་དེ་ 
འོང་བའི་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན ་ནམ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་རང་མཚན་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་བཞག་ 
ཏུརི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ 
རང་མཚན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་དབྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག 'པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག ་པ་དེ་དང་དེ་བྱས་པས་ 
སྒྲབ་ པྲ ར་བྱེད་དོ་ སྟམ་ པའི་རྗེས་ དཔག་གི་རྣམ་ པ ར་རྟོག་ པ་ ལ་ དངོས་པོ་ རང་ 
མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བྱས་པའི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན ་'ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་གཞན་སེལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁུད་པ ར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་ནས་ 
འཛིན ་པྲ ; འདི ར་ཞེན ་ར 'དེའི་ངོར་ཁྱད་པ ར་ཞེས་ག སུངས་པ 'ཡིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ 
ཞེས་པ་རང་གྲི་མཚན་ཉིད་དངོས་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
མིན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ནི་དུ་ མ་འདྲེས་པའི་སྤྱི་དངྲ་གཉི ག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པ ར་གྱི་རྣམ་པ ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ ཅིར་ཡ ང་གཟུང་ 
མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་ལ་ནི ་དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་རང་མ ཚན་དེ་ཡི ངོ་བྲོ་ནི་རང་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་ལོག་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས་པས་ན། དེས་རང་ 
མིན་པ 'ཀུན་བསལ་བའི་ཆ་ན ས་བརྗོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པ འི་ཤེ ས་བྱ་ཀུན ་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་རང་ 
་ ཚན་དེ་ཇི་ལྟ ར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ ར་འཛིན་ནུས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་ 
འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི ས་ཆུ་མི་སྐྱོ་ ར་བ་སོག ས་རིག ང་མི་མ། ཐུན ་བཅ ད་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དེ་ག ཞན་སེ ལ་བ་སྤྱི་ ཙམ་དུ་གན ས་ཀྱི་བུམ་པའི་ རང་ 
རམ ཚན་དངོས་མིན ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་ ་འཇུག་སྔར་བ ཀག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན ཧུ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་སེལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ། བརྡ་ཡུལ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་དགག །སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་རང་ལུགས་འཐད་ 
པར་བསྟན། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རང་མཚན་ 
རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བ། །སྤྱི་དངོས་རྐྱང་པ་བརྡོད་བྱ་མིན་པ་དང་། སྤྱི 
ལྡན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། མེ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ལེན་པས་བརྡ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་ཚ་སྲེག་སོགས་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་ 
ན། བརྡ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཏགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་དེ་ཚེ་སྔར་བརྡ་གདགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འགགས་ནས་ 
མེད་པ་དེས་ན་རང་མཚན་དེ་ལ་བརྡར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་ 
དུས་རམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་ 
འདོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྦྱིལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ་གྲངས་ 
ཅན་པས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ནསྲ་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པྲར་ 
བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇྲུག་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྙམ་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཛྷོ ད་པ ར་བྱེད་པྲ ༡བ་ལང་ ལ་སོགས་པའི་བ རྡ་རྣམས་སྦྱོར་བ ར་བྱེད ་དེ་བ རྡ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མིང་བཏགས་པའི་ 
དགོས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་རྟག་པ་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མྲིན་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ 
ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་ 
ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནའང་མིན་ཏེ་སྔར་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་སོགས་བཀག་པ་ 
བཞིན་དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ 
པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཁར་བ་ཆོད་ཅེས་ 
སྨྲས་པས་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཆོད་ཅེས་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་གསལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པས་རང་མཚན་ལ་མི་གོ་སྟེ། མི་ནུས་པ་བརྗོད་པས་ 
ནུས་པ་ལ་གོ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་འཇོ་བ་ལྭ་གླང་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་ལ་རང་མཚན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཆ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའང་མི་སྲིད་ 
ར ་ རིགས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། སྤྱི 
གཞན་བཏགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ། གཅེར་ཐུ་པ་རྣམས་ན་རེ། 
སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྡ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ 
དོན་བྱེད་ནུསྲ་པ་རྫས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བརྡ་དེ་ 
ཡ ང་ནི ཅ འི་ཕྱིར་ག སལ་བ་ཉི ད་ལ་དངོས་སུུ་སྦྱོར་བ ར་མི བྱེད་པ ར་བ ར་ན་ 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་རིགས་བ རྒྱུད་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ན་རེ་གསལ་བ་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་ 
མི་ནུས་ལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡ་བྱས་ན་བརྡ་ 
དོན་འགྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་འདི་སྦྱི་ལྡན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གསལ་བ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱི་ལྡན་ཡིན་པས་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་ 
དེ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྤྱི་ནི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་ལ། སྤྱི་གཞན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དངོས་དང་ནི། །དགོས་མེད་མི་ 
འཐད་སྟོན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྟོག་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་བྱེད་པ་མྲ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པ ར་ཆ ཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་ 


75 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཾ ཞན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་ལྡན་ལ འང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁ ས་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ 
དེ ར་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ འགྱུར་མོད་ག ལ་ཏེ་ འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀྱང་བླ་ 
སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ 'པའི་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་སེལ་བ་ཁོ་ནས་ 
བརྡ་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་སྲོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་ན་རིགས་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ཡུལ་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སེལ་བ '་མེད་ན་གཞན་མི་གཅོད་པས་སེལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་ 
བ་དེ་ནི ་དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རིགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་དེས་བརྡ་བྱེད་པའི་ 
དགོས་དོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྲ་འདབ་ན་ཤིང་གི་རིགསདེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་ 
བའམ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་བརྣོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
ཀྱང་གི 'སྒྲས་དངོས་པོ་ལ་དོན ་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པ འི་སླད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་ 
མ་ཟ ད་སྒྲ་སྐྱར་ན་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཕྱེས་ན ས་དེ་ཉིད་གོ་ནུས་པ ར་ཡང་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 

ཤེ ས་ན ས་ཞེས་པ་སྡུ། 'པའི་ཆེད་དོ། ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲ་བརྗོད་པ་དེ་ཡི ས་རང་ལས་ 
གཞན་པ་དེ་དགྭ་རྣམས་ལས་འདྲི་གཞན་པའམ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཁྱད་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་སྐད་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་བརྡ་གདགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་མིན་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་པྲ་ནི་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པྲ་མིན་ནམ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལ་སྒྲའི་ཡུལ་དེར་སྤྱི་ག ཞན 
གཉིས་པ་སྤྱི་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། 
¦ ཊཏཿ་ཝེད་ངངཤས་འབད་པའི་རུག ཤས་ད་ཉས་བ་དག 
པ 

མུ སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
འག འ་པ ང་མེད་ན་རང་མ ཚན་ཐ་དད་པའི་དོན རྣ མས་ལ་སྨན་ཨ་ ་རུ་ ར་ལྟ་བུ་ 
སྔར་ལན་ཅིག་མཐོང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན 'གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་མེ ད་ 
པར་ཡ ང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེ ང་པ ར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ རང་མ ཚན་ལ་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་གསལ་བ ་རྣམས་ནི སྤྱི་མེད་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའི་བྱ་བྲ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ སྔར་ལན་ཅིག་མཐོང་ 
ནས་ཕྱིས་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མཚུངས་པ་གཞན་མཐོང་ཡང་། 
མཐོང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཆུ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྭས་གཞན་དོན་ 
མི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའམ་གཞན་སེལ་བུ་ཡི་ཡུལ་ཏན་ཟྱི་ནི་སྒྲ་སྟེ་ནང་གི་བརྗོད་ 
པའམ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅྱིག་སྦྱར་ནས་སམ་བསྲེས་ནས་སྔར་གྱི་ 
དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སམ་འདི་སྔར་གྱི་དེའོ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་ངོ་ཤེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཤེས་ཟིན་ 
པ་སླར་ཡང་དེར་མཐོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྤྱི་ཤེས་པས་ད་ 
ལྟ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་རྒྱུའི་སྤྱི་དེ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་འདི་ལའང་ཡོད་ 
པར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་འདིསྔརགྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཞན་ 
སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་ངོ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་བྷོ་དེ་ནི་སྤྱི་ནི ་འབ འ་ཞིག སྟེ ག རྲ ལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ ར་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཐོང་བའི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དེ་ཡི་སྤྱི་རྐྱང་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཡིན་ན། ནམ་ཕང་སྤྱི་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བྲ་གཏན་ནས་མཐོང་མ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རྱོང་བས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་མི་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ཡི ་ཚེ་ན ་དུས་ན མ་ཡ ང་ནི སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན ་བ ར་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་བྲ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ག ཞན་དང་ལྡན་པར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུམ་པ་ 
དང་ཤ་ཟ་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ནི་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བྲས། དེ་ལ་འདི་ནི་འདིའི་སྤྱིའོ་འདི་ 
ནི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་ 
ོཤས་ིཉར་བཱ་སད་འདོགས་རགས་ཏེབ་སྙད་འདོགས་བེདཀིརུམཚན་ 
མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སྡོང་བའི་ལན་བཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཅི་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་ནི་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བུ་དེས་གསལ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་དད་པྲ་ཡི་ཆ་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏེ་མིན། ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ལ། 
ཐ་དད་པ་མེད་ན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་པ་མ་བསལ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་དོན་ལ་མེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྒ་བློ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་གི་སྒ་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས། 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངོ་ 
ཤིས་ཀྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
འགལ་བ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བསྟུན་པ་ན་ 
དེ་དག་ན་རེ། ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
གྭལ་ཏེ་གསལ་བྲ་དུ་མ་ཡིན་ནཊང་དེའི་སྟེང་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་གཉིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྲ་དད་མྲིན་པ་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེད་དེ་ཉེ་ནྭ། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ནས་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ 
རུང་རེ་སྣང་བས་སྐྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་དེ་གསལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མ་སྣང་ན་དེ་མི་འབྱུང་བསན་དེ་ལྟར།ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ 
ལ། གང་རུང་རེ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ 
དེ་དག་སྲོ་སྲོ་རེ་རེ་ནས་ཚོགས་པར་ ར་པ་མྲེད་པར་ཡང་། གསལ་བ་དེ་ 
ལས་གང་རུང་གཉིག་གྲིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བློ་ལ་ནི་གསལ་བ་ལྷག་མ་ 
དྲེ་ནམས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདུའིསྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིས་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འཛིན་པ་མེད་པྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞིག་མེད་ཀྱང་གང་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
སྭཱ་ལུའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བློ་ཡང་གསལ་ 
བ་ལྷག་མ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ལྷག་མའི་རྒྱུ་ཅན་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟངས་ 
བུམ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བློ་དེས་ཐུམ་པ་ལྷག་མ་ལ་ཐུམ་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་གྱིས་ཀ་བ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གསལ་བ་ལྟག་མ་མ་བཟུང་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་སྤྱི་ཞེས་པའི་བློར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་ 
དེ་འདབ་མ་ལྔ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལ། འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་མཐར་འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན་རེ་རེས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ཀྱང་གསལ་བ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ 
ནུས་མོད་དེས་གསལ་བ་ལྟག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོ་སེར་སྲོགས་ནི་རང་འཛིན་ 
མིག་གཱི་རྣམ་ཤེསྭ་ལ། དེ་སྐྱད་ཀྱིནུས་པྲ་སྲོ་སྲོར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བྲ་ 
ལ་ནི་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུས་པ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྣང་མི་ཤེས་ལ་ 
གཅིག་སྣང་བས་མི་བསྙེད་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དེའི་གནད་ནི་སྔོ་ 
སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེས་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སྤྱི་རང་ཉིད་ 
དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ 
ཇི་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁོ་རང་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གསལ་བ་ཀུན་མེད་ཀྱང་དེ་འཛིན་འབྱུང་ལ། ཁོ་ 
རང་མ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་རེ་རེ་ལས་ལྟ་ཅི་ 
སྒྲོས། དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་བྱུང་བར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
ངདའི་ློ་སྱེ་བན་གསལ་བདེ་དག་གང་རུངལ་རྟསནས་སྤྱི་དེས་རང 
འཛིན་གྱིབློ་སྐྱད་པར་ནུས་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པར་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཐག་གཟོང་མེ ད་པ ར་རས་ཡུག་མི་ འབྲ ག་ཀྱང་། 
ཐག་གཟོང་དུ་མ་ཡོད་ན་དེའི་འགའ་ཞིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཐག་གཟོང་གཅིག་གིས་ 
རས་ཡུག་འཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་པ་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དྭེ་དྭག་འབྲས་བུ་སྤྱི་དྲེ་གཉིག་པོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 

པར་སྤྱི་བློའི་རྒྱུར་དགོས་མེད་ཀྱིསྤྱི་ཤ་ལྷག་ལྟ་བུ་འདི་བསྒྲབས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་ 
མེད་ན་དེའི་བློ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་མི་བསྐྱེད་པར་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཡིན། དེས་ན་སྔར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཕྱིས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་ 
བཏགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ 
གསལ་བ་ཁོ་ནས་མ་བསྐྱེད་པར་སྤྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་གཅིག་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་མི་ 
སྤྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐྲ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་གསལ་ 
བ་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སེར་པོར་ཤེས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བས་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་ 
ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ 
རྟོག་པ་བསླད་པ་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་མི་སྲིད་དེ་སྤྱི་འཛིན་ལ་རང་ 
མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྤྱི་བློར་ 
སྣང་ངམ། སྤྱི་སྣང་ལྟར་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ། ཆ་གཅིག་སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་ 
ཆ་གཅིག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ་ 
རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་། ྤྱི་བློ་ལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཐ་ 
སྙད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་ྟར་དོན་ལ་མི་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ 
སོ། ༈མངོན་སུམ་སྣང་བའི་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་སྤྱི་བློ་འདི་ནི་ 
རང་མཚན་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའམ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནའང་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཞིན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཐང་དེ་ལ་སྦྱི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་རིགས་པའི་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ཀླན་ཀ་ཇི་ལྟར་སྤང། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་སྟམ་ན། 
སྤྱི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནི་མི་ཁེགས་ལ། 
དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་སོགས་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ ས་གཅིག་ཏུ་སྣ ང་བ་ལ་གང་ཡ ང་མི་ཕན་པ ས་སྒྲོ་ འདོག ས་ 
པ་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་ཐ དདད་མེད་པར་འདོད་པའི་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་གི་ 
དབྱིབས་སོགས་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྤྱིས་ཕན་གདགས་པ ར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ནི་རྟོག་བློས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤྱི་ 
པར་ཐྲ་དདྭ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་གི་གསལ་བ་དྲེ་དགྭ་ཕན་ 
ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་བཟུང་ 
ན་ ཐ་དད་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ་གཅིག་པུའི་རྣ མ།་པ་ ལས་མ་ཤ ར་བ་ ལ་ཇི་ལྟ ར་ 
མཚུངས་པ ར་འཛིན། དེས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་ 
མི་འཐད་ཅེས་བའང་དོན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་གལུ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་མཛུངས་ 
རྟོག་ན ་ནི ་ཇི་ལྟ ར་ན་ཐ ་དད་པ ར་བློས་གཟུང་བ ར་བྱ། དེ ས་ན་མཚུངས་པ་ 
ཞེས་པ 'དེ་ཐ ་མི་དད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ཤ་པ་ཡང་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཁྱད་མེད་པ་ལ་སྒྲ་བློ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཐུད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ ནས་རྣམ་པར་ 
རྟོ ་པས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོར་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འདྲེས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་ལ་ 
རིགས་གཅིག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་དེ་དགྲ་གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ ཞེ པར ང་ 
བཱ་དད་དྭོ་ཞེ་ནཱ། རྫས་ཐ་དད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། གསེར་ཐུམ་དང་ 
ཟངས་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱེད་པའང་རྫས་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ 
གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་དད་མིན་ 
དེར་འགྱུར་ན་ཡང་། འདིར་ནི་རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ འདོད་པས་ན་སྐྱོན་གང་ཡ ང་མེད་དེ་ འདྲ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཅེས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


པའི་སྤྱི་བློ་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་གཉི ག་གི་རྒྱུ་ཡི ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེ ད་པ ར་མཚུངས་ 
པ་ཡིས་ཐུམ་པའི་གསལ་བྲ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོག་པས་འཇོག་པ་ལ་སྤྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདྲ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན་རིགས་གཅིག་ 
པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ དབང་ཤེས་ ལ་སྣང་བ་ ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅི ག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཅན་དེ་ཡ ང་དེ་ཡི་ འབ ས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲ ལ་བ་ག ཞན་སེལ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཙམ་ལས་ག ཞན་པ ་ག སལ་བ་རྣ རྲ ས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་རུང་མྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་རྗེས་ 
དཔག་གི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པར་བྱེད་ 
བཏམ་ཤེས་པའིདཱོན་ཧྟ་ཁོ་ཧཱིན་ནོ། །ཀྐཉེས་པ་རང་ཁུགས་བཞག་ཐདི། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་བརྡས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེས་ 
དེ་མིན་གཅོད་པ་བློ་ཨུལ་དུ་འཕེན་ལ། དེ་མིན་པ་ཆོད་ཙམ་གྱི་བློ་དེས་དེ་ཡིན་ 
པ་ཡོངས་གཅོད་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་དུ་ཆུག་ནའང་སྨྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པའམ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གཞན་རྣམ་པར་བསལ་ 
བའི་རྟོག་བློ་དེས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པའི་ཚུལ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། 
བུམ་པའིསྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་བློ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐྲེད་པར་བྱེད་པ། ཐུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་མེད་ཀྱང་ 
བུམ་པའི་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡོད་དེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོག་ 
ངོར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དེ་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་དེ་ 
ལུ་ཆུ་སྐྱར་བ་སོགས་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཉན་ཏེ་སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་པ་རྟོག་པ་དེས་རྟོག་སྣང་དང་རང་མཚན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོར་ཆ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བར་གྱུར་ནས་ 
བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཞིག་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། མེ་སྣང་ངམ་མེ་རང་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ 
བརྗོད་པ་མ བྲ འ་དག་ལ་དེ་ འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ན འང་། བརྡ་ལ་འཇུག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞང་སྲེག་པ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བློ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཛུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་ཏེ་རྟོག་སྣང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཞེན་པའམ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན། རྟོག་བྷོ་དེའི་ངོར་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་བའང་མེད་དེ། དོན་ 
རང་མཚན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་བློ་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བུམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ 
རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདྲ་ 
བ་གཞན་འབྱུང་བའི་འཁྲལ་རྒྱ་དེས་ཐུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདགས་པའི་རྒྱུ་བྱད 
ཀྱང་། །རྟག་པ་ཉིད་བུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ྱད་ 
པར་གཉིས་པ་ནི། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐྲ་དད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྲ་བོན་ཅན་ཏེ། 
རང་མཚན་མཐོང་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔ ར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ མེད་པའི་ ལྷ ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་དོན སྤྱི་ཡ ང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པ དང་མཐུན ་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པ ས་བ རྒྱུད་ནས་དེ་ལ 'མཐར་ཐུག་ 
པར་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡ ང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན ་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ །དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ ར་རིག་ 
པའི་རྣམ་པ 'འཆར་བ་ནི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་སྔར་མྱོང་བ་ལས་ཆ་འདྲ་བར་ 
དཔག་ནས་བློ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ །དོན་ཀྱང་བདེ་བ ལ་ 'སོགས་པའི་ཆ་གཞན་རྱོང་ 
བ་ལས་དཔག་ཏེ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྒྲས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཞི་མེད་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལྟར་ཞེན་ནའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ 
ལོཿ ར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་པའི་རྟོག་སྣ ང་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་སྤྱི་བྷོ་ཁྱད་པ རང་ 
གསུམ་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་རྣམ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་དེ་དུས་ ཀྱི་བུམ་པའི་རྣ མ་པ་ནི་ འདི་ལྟ ར་ཡིན་ནོ་སྟ མ་དུ་དྲན་ ཀྱང་བློ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རང་མཚན་ནི་རྟོག་ 
པས་ནམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འཛིན་ན་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པར་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དེར་རྟོག་པ་ལའང་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བའིསྤྱི་བོ་ད་སྱེད་པར་བྱེད་པའྲི་སྒྲའང་དོན་རང་ 
མཚན་གོ་བ་ལ་མི་བསྒུ་ཞེས་པ་སྟེའང་སྒྲས་རྟོག་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའང་སྡུད་དོ། །སྒྲ་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་བྱེད་པ་གཞན་རང་གི་བརྗོད་བྱར་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་བུམ་པ་ 
རང་གི་དངོས་པོ་རང་མིན་གཞན་ལས་བ་དད་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་པས་དོན་གྱི་རང་མཚན་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ྱམཚན་ད་གཉསཀྱིསན། དོན་རངམཚན་ལ་མཱ་བསླུབདས་ད་མིའཁྲུལ 
བར་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
བརྡོད་བྱ་མིན་པ་ག ཞན ་སེ ལ་བ འམ་རྣ མ་པ ར་གཅོད་པའི་ཡུལ 'ཅན ་ཏེ། དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ཐུམ་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ངོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་དེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་ 
བྱེད་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་དེས་ 
ྟགཔས་བརྗོདའདོད་ཀ་དོནགོ་བལ་མ་བླ་ས་སོ་བྱང་གདགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་སེལ་འཛུག་ཏུ་འདོད་པ་དེར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སེལ་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག །སེལ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་ལ་སེལ་ 
བས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ། །བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་སེལ་བ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན། ། 
སྨྲརྟགཕྱི་མ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ནི་རྩོད་པ་ལྔ། ། 
དང་པོ། སྐྱོན་དེ་ཝ་རོལ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། །སེལ་བར་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཁྱོད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ཤིང་མཱ་སཱིན་པ་འྭ་ལོག་བུ་ཡིས་ཤིང་གི་དོན་འཐུན་ནོ་ཞེ་ནྣ། ཤིང་དང་ཤིང་ 
མིན་གཉིས་པོ་དགུ་ཝན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་གཅིག་འཛིན་པྭ་མེད་ནཱ་ཅིག་ཤོས་ 
རྐང་པར་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་པ་ན་ཤིང་མིན་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཅད་ 
དགོས་ལ། ཤིང་མིན་པ་འཛིན་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་མ་བཟུང་བར་དེ་མིན་པར་ 
ཁང་ཐཤག་ཅུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་འཛིན་ཆེ་གཅིག་ཆེད་ཁ་དེ་གཉིས་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་གཉིས་ཀ ་མི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྣར་བཏགས་ 
པྲ་ཞེས་པ་འདི་ཕི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྦྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཉིག་སྨྲའོ། །དེ་སྐད་སྨྲབ་དེ་དགྲ་གིསྭནི་ཤིང་ཞེས་བརྡར་འདོགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྡ་དེས་ཤིང་མི ན་པྷ་ནྣོམ་པཱ རྱ ད་དམ ལ་བ ད་པ་མིན་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་ནྣམཱ་པར་གཅོད་ན་དེའི་སྡོན་དུ་ཤིང་གཾི་དོན་འཛིན་པྲ་མེད་ན་ཤིང་མིན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ཤེསྲ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །བརྣ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དགུ་མི་སེལ་བ་ཞིག་ན་ཤིང་གི་བྲ་སྐད་འདོགས་ 
པ ར་བྱེད་པྲ ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམ ས་ཤིང་མིན་དེ 'ཡོངས་སུ་སྦངས་ན ས་ཤིང་ལ་ 
འཇུག་པ ར་ནི་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཤིང་གྲི །ཁྱད་པ ར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་ཤིང་མི་གཅོད་པས་ན་ཤིང་གཅོད་པ ར་འདོད་པས་ཤུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་བཞིན ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་མི་གཅོད་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པས་ཆུ་ལེན་པར་ཡ ང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་གཞན་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་གི་ 
བརྡ་མི་སྒྲབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པྲར། མདུན་ན་གནས་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ 
ཞྲས་མིང་དེ་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་བརྣ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པཱའི་ 
ཚེ་ན་ཡ ང་སྦྱི་ལྡན་གསལ་བ་དེ ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ 


བྱ3 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ན། བརྡ་དུས་སུ་མདུན་གནས་དེ་ 
ལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདཱི་ཁོ་ན་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་ 
ཤིང་ཡིན་པ་མ་བསལ་བས། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། སོགས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་སོ་ན་གནས་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་ 
གི་དོན། །འཛིན་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སྡོང་མི་ནུས་ 
པས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཀྱང་སྔར་གྱིཐལ་བཱལྡོག་པ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་པས་རང་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཤིང་དུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་དངོས་པོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་སྟམ་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་པས་རིགས་ 
འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོའོ་སྟམ་ན། རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
ནས་མི་འདྲ་བ་བསལ་བའི་རྣམ་གཅོད་ཅན་དུ་སྒྲ་དེ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཚུལ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་ 
པ་སོགས་ཤིང་རྣམས་རིགས་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པྲ་ཤིང་ 
འཛིན་ཙམ་ནི། རིགས་གཉིག་པོ་དེ་འདའི་གནས་སྐབས་ལྭ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད 
གནས་པའམ་གཏོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པྲ་པོས། ཡལ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཤིང་རྟོག་དེེ་དང་དྭེ་མིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་མིན་དུ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རྟོག་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བ་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ་ 
མཿ མཅར་དད།ཉ་༡ཟས་སོང་ནྣཊ་ཏཱན་འུནཱ་ཅིང་ཏཀ་ཏྟ་བྱཏྡ། 
འདི་ལྟར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་སྒྲ་དང་ 
འདྲེས་སུ་ རུང་བ 'དེ་དང་ག ཞན་མི་མ ཐུན ་བར་ར། འབྱེད་ན 'དེ་ ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ 
དོན་ཅན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
བསལ་བར་སོང་བས་དེ་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ནི་སྣང་བའམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཤིང་དེ་ 
འཛིནགྱི་བླ་དེའིརྒྱུཉིད་དུ་སྣང་བྲ་དང་། བློ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བརྟུག་ངྔོ་བྲོ་གཅིག་འདྲར་ཞེན་ནས་གནས་ 
པ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་བྲ་དད་པར་ནི་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ 
ཐཱ་དད་བ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའམ་སྐད་དམ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་བརྡ་དེ་ 
བཏགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཇི་ལྟ ར་ན་སྒྲ ་དེ་ལས་རྟོག་པའི་སྣ ང་ཡུལ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་པས་སྣ ང་བརྟག་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་དུ་རྟོག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ 
དོན་ལ འབྱོར་པ་ཡིན་པ ས་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ག ཞན་ལས་ཐ 'དད་པ ར་སྣ ང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་བརྡར་མིང་བཏགས་པས་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་གོ་ནུས་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པ་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོ་ན་གོ་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡལ་འདབ་ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་བཅད་ནས་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཙམ་གོ་བ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་ 
པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྗོད་པ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་སྙེས་བུ་ 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲེ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཏགས་པའི་ཞེ་འདོད་དེའི་ 
དབང་གིས་དེའི་མིང་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་ནས་སྦྱར་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་བ་ནི་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ། 
གི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་ཀྱང་མི་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གླང་པོ་ 
ལ་ལག་ལྡན་དང་། བ་ལང་ལ་འགྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྡ་ནི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་བརྡ་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
བུམ་པ་མིན་པ་གཞན་བཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་མིན་ 
གཞན་བཅད་དུ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་གཞལ་ཀྱུང་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ན། གཞན་མ་གྲུབ་པས་དེ་སེལ་བའང་མི་སྲིད་པས་ན་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོའི་བྷོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མིན་པ་འགུའ་ལསྭ་རམ་པར་བཟློག་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡི་དོན་ 
ཉིད་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་བཟུང་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཐུམ་པ ར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་ག ཞན་ལེན་པ་སོགས་མི་སེལ་ན་དེ་སྒོས་མི་ 
རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ནི་གཞན་འོ་མ་སོགས་ 
གཅོད་ཅིང་ཆུ་དེ་གང་གིས་ལེན་ན་ཁྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་གཅོད་པའི་ 
དོན་དུ་བུམ་པ ར་ཞེས་སྒྲོཿ ས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ འདའི་ངེས་བཟུང་སོ་སོ་ན ས་མེད་ན་ 
དེ་གསུམ་སྨོས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་ 
གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ཐྲ་སྐད་དུ་ནི་འཇོག་པ་རྣམས་ལྭ་ཤེས་བྱ་མིན་ 
པར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པྲར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
སྲསྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། སྐབས་ 
ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་སོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཚོམ་གཉིས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་བསལ་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་བསལ་བས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ལྡོག་པར་སྣང་བརྟག་གཅིག་འདྲེས་བརྗོད་བྱར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་དགོངས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ། གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། སེལ་བ་འདི་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཏེ་རྡོད་བྱེད 
ཀྱི་སྒྲས་སེལ་བ་དེ་སྒྲབ་པས་བརྗོད་དམ་སེལ་བས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སེལ་འཇུག་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེལ་བ་ལའང་སེལ་བས་འཇུག་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་ 
སེལ་བ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། སེལ་བ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྗོད་ 


98 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ན་སེལ་བ་མིན་པའང་གཅོད་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པས་སྒྲབ་འཇུག་དོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ལྡོག་ 
པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ 
ན་ནི་དེ་བརྡོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དེ་དེས་དངོས་པོ་བུམ་པ་སོགས་གོ་བར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཤིང་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་དེ་མིན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་འགོད་ཀྱི། ཤིང་སྤངས་པའི་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ 
ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་འགོད་དེ་ཤིང་ཞེས་པ་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
གྱི་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་མིན་པས་ན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ན་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་གང་དང་གང་གོ་ནུས་པ་དེ་དག་དེ་ 
མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལས་བརྡ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེར་དེ་མིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྡ་འདོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། ཤིང་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དེ་ 
རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་མིན་དེ་དག་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐཱ་དད་པ་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་དུ་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་ཕའམ་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྣ ང་བ་ཅ ན་ལ ་བ རྡ འགོད་པ་ཡིན་པ ས་ན་ག ཞན་སེ ལ་བ་ལ་བ རྡ་སྦྱར་བ འམ་ 
སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པ ས་ན་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྒྲ པ་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ ”་གཞན་གང་ཡ ང་མེད་དོ། ། །བུམ 'མིན་བཅད་ཀྱང་ 
རུང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པས་མ་ཞུགས་ན་དོན་མི་སྟོན་པས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནུས་ 
ན་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེ་མི་ནུས་ལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་སྟོན་ 
ནུས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ 'མི་སྲིད་པར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ལ། སྒྲབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་དབང་གིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་ 
པ་ན་སྒྲབ་པས་ཞུགས་པ་ལྟར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ 
རང་ཉིད་སོང་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཇི་ 
ལྟ ར་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ག ཞན་སེལ་གྱི་ རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ ར་དངོས་སྟོབ ང་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སེལ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་བྱ་ 
རྟོག་པའི་སྣ ང་ཡུལ་དེ་ལའང་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པ ར་སྣ ང་དུ་མི་རིགས་སྟམ་ 
ལོ ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་མིན་བསལ་བའི་གཞི་ཞིག་མ་སྣང་ན་དགག་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ག ཞན་སེ ལ་བའི་བ ་སྙ དྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། ། །འོ་ན ཿ 
སྣ ང་བ ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ ས་ཆོག 'མོད་ག ཞན་སེ འ་གྱིས་ཅི སྱ བྱ་སྙ མ་ན ། 
གཞན་མ་བསལ་བ ཞིག་ན ་དེའི་ངོ་བོ་ཐུན ་མིན་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་སྒྲ་བློས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་མ་བསལ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་བློ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་གཏེར། ལ༽། 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་མོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྣང་ན་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་སྒྲབ་འཇུག་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེན་པའི་ངོར་སྒྲབ་པས་ 
འཛུག་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སེལ་བས་འཛུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སེལ་ 
བས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུང་དང་པོ། 
སྨྲས་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞན་ལས་ལྡོག་པྭ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་ 
པྲོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྟེ་རང་མཚན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ཆ་ལས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་བ་སྤྱི་བྷོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
ཅིང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་གོ་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
གཞན་སེལ་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ ་ཆོས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་ལྡན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་དོགས་པའང་བསལ་ལོ། ། 

ཡང་ལུང་གཉིས་པ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོ་དག་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེལ་བ་འདི་ལའང་ 
རང་གི ངོ་བོ་ལྡོག་ལྡན་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུངྲ་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་མོད་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ་རྣམས་ལསྲ་རྟོག་ངོར་ཐུམ་པ་སྣ ང་བརྟག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་རྟོགས་པའམ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་བུམ་མིན་ལས་བཟློག་པའང་ 
དོན་གྱིས་རྟོག ང་ལ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལ 'སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལས་དོན་ག ཞན་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་འག འ་ 
ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་ཕང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱི་དེ་མིན་བཅད་པའི་དངོས་མེད་ལ་སེལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བ ཞིན་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པས་ན་གཅིག་གོ་ 
བས་ཅིག་ཤོཿ ས་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཡུང་ 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་གཅོད་ 
པ་དང་ ་ཤིང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ ས་དེ་ཡུལ་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ རྭ་བྱེད་པྲ འང་མ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཉིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡཱོད་པཱ་ཡྲིན་བས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་ 
བཅད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལྡོག་པ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དེ་གཞན་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་དགག་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སྒྲ་ཡི་ 
སྟོབས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཤ ན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་དང་ལྟ ན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བྲ་ནི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡི པབ ; ད་པ་ 
ོན་བིན་སི་དོ་ལ་མྲགབ།།ྱུ་མཚན་དཉིད་ཕི་ན་ལོགཔའདི་ 
དྲོ ན་ད མ་པ ར་ཏེ་དངོས་པོཿ ར་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའང་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ 
སྙོན་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་མིན་ 
རབ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ ར་ན ་ཨ་ག་རུའི་དངོས་པོ་ལ ས་དེའི་ལྡོག ་པྲ ཏྟ 
ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ལས་བྲ་དྭད་པའམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ཅེས་ནི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་གར་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པཾ ར་མི་བརྗོད་པ་ཞིག་ན ་ཨ་ག ར་ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ལྕ ག ཇ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་འདི་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ཅེས་མི་ 
བརྗོད་མི་སེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མིན་ལས་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཤུག་པའི་སྟེང་གི་ 
ཤིང་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤུག་པ་ 
ལས་གཞན་པར་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་ལས་ 
ལོག་པ་ནི་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤུག་ 
པའི་སྟེང་ན་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཤུག་པ ། 
དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའམ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤུག་པ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་ 
མིན་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དེའི་རང་མིན་བསལ་བའི་ཆ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་དེས་ལྡོག་ལྡན་ལ་རང་མིན་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་པས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །ཚིག་རྐང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དོན་དུ་མི་ 
འགལ་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ 'དད་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བས་ཆོས་ཅན་ཐུམ་བའི་རྟེངན་བུམ་མིན་ཁསྐ་ཞོག་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་རང་མིན་མ་བསལ་བར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཙམ་དུ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། སྒྲའི་ཤན་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གོ །དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་ 
པར་བཞེད་པའང་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་མིན་བསལ་བ་ནི་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པའི་འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་ག ཞན་སེལ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་སྒྲ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པར་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་དངོས་མེད་དང་སྔོན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཅེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཆིག་རྐྱང་རེ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་མི་ 
ྣང་སྟ། སྒྲབ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དགག་ངས་ཀྱུང་ 
ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བས་སྡོ་མིན་ 
མ་ཐསལ་ཞེས་བཞག་པར་དཀར་བས་ན་རུང་ཐུལ་སྨུབ་པ་ག་ཆེ་ཁསྲ་རྣམ་ 
བཏད གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ སེལ་ དགག་པ་ གཙོ་ཆེ་ བས་ཡོངས་ 
གཅོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་གོ་ གོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱེ་ན་མ་འདྲེས་པར་ 
འཆད་དུ་ཡོད་ མོད། དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་དོན་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ ར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་ན་ཐ སྟད་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེ་བར་སེམས་སོ། །ཉྩོཿ ་པ་བཞི་པ་སྒྲ་ 
རྟོགཕྱ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་བློས་བཟུང་བ་ན་དེ་དང་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་ 
མ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
མྲ་གུབ་པས་ནི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་རང་མཚན་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཐ་དད་པ་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དད་པའི་རྫས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་བསལ་བའི་དགག་ 
པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་དུ་མེད་པར་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་གྱི་ན་སྟེ་ འདི་ལྟ ར་སྣ ང་བརྟག་བ སྲེ ང་ 
ནས་འཛིན་པ རྟོག་པའི་བློ་ངོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ འདྲེས་པའི་དོན སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ར་བཟུང་ན པ་ 
འབྲུལ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་སྒྲབ ཀྱི 
བྱས་པ་སོགས་རྟག ས་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཡི ས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་དེས་མི་གཅོད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ དག་གིས་ཁྱད་པ ར་ དུ་ བྱས་པ་ཡི་ རང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་བརྣོད་བྱ་ཉི་ཡང་མྲེད་དེ། རྟོག་བློའི་སྣ ང་ཡུལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ལ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན 'གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ 'པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་རང་མ ཚན་དེའི་ཆོས་མ་ལྲུས་པ ར་ནི་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་བ་ནི། རང་དང་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་རམས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་གྱི་བློའི་ནུས་པ་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན རྟོག 'པ 'འདིའི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་མ ཚན་དེ་ 
ཟིད་ཐས་ན་ཉིས་བ་དེ་མེད་དོ། །དངས་ཇིའི་སྟེངན་ལྡགེ་ཐཐྲ་ད་དུ་མེད་ 
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ཀྱང་སྒྲ རྟོག་གི ས་ རང་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ ཐ་དད་པ ར་ འཇུག་པ་ 
དྲེས་ན ་རྟག་པ་དང་མ 'བྱས་པ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོ་ནས་གཅོད་པ འི་ 
འབྱས་བུ་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟགས་དུ་མཱ་རྟེན་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་དོ། ། 

འདོད་པ ས་ཨྭཏལའང་ཡིན་ལ སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་ 
པ་དེ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ རང་ལ་ འཇུག་གི་སེ ལ་བ ར་སྨྲ་བ ༥ ལ་རྣ མ་པ་ཀུན ཏུ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཉིག་ 
ངྱ ང་ཟིན་པར་ཡ ང་སྣང་བས་ན ་ཨུཏཱལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡ ང་ཡིན་པ འི་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་གཉིག་བུ་ཉིད་ལྟ་བུ་དག་ཏུའང་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ འི་བྷོ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས ་གཅིག་སྣ ང་དེ་ 
རེ །དེ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཨཱཏྤལ་དང་ 
སྔོན་པོའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


མིན་སོགས་རང་གི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་དེས་ཇི་ལྟ ར་བར ད་པ་ལྟ རྭ་སྤྲ རྭ་ཐུག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ རེག ་པ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྤལ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྡོད་བྱ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བྲ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤླལ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་བ་ཕུང་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་མིན་པས་སོ། །མ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཁེགས་སྟམ་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་དེ་ ཞུགས་ན་དངོས་པོ་མེ ད་པ ས་ཁྱབ་པ ས་ན་དེ་ལྟ རང་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྭལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
བའང་མིན་པས་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེས་ན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིར་བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་དངོས་ 
པོ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནྲི་བྷོ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཧཱན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ 
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རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། །གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
སྲིད་པས་ན་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ 
གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པ། སྤྱི་གསལ་དབྱེར་ 
མེད་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ 
མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་པ་ 
ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ལ་ལྡོག་པའང་ཡིན་པ་དག་གྲི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ 
སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པའམ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
ཏེ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་ནའང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དེ་ 
བྲ་ནག་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་དཀར་ 
ཟལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་སྤྱིལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
པ་གང་དག་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་དེ། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་སྤྱི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཐ་དད་པ་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་ན། ཨུཏུལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མྲེད་པའི་ྲ་སྟད་དག་ཀྱང་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཐུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་ཙམ་དེའི་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ནམ་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མྲད་དེ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལ་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་སེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། 
སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན། །གསལ་རྐྱང་སྤྱི་རྐྱང་སྤྱི་ལྡན་ 
དགོས་མེད་པའོ། །དང་བོ། རུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ལྡོག་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྣྱར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། སེལ་ 
བ་ལ་བྲ་བས་ན་དགོས་མེད་དང་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དྲེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཚིག་གིས་མཚོན་པའམ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ལྟ་བུ་བྲ་དདྲ་པ་ན་ཡང་བཞོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

བཀལ་སོགས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་དགྲ་ལ། བརྡ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒན་ 
པྲོས་བ་ལང་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་དེ་མཚོན་པའི་བརྡར་བྱས་པྲ་དེ་ནི་བ་ལང་དེ་ཡི་ 
འབྲས་ཐུ་བཞོ་བཀལ་སོགས་མྲེད་པྲ་ཉན་ལྡོག་པྲ་སྟེ་ག ཞན་སེལ་བ་ཡི་ནི་ རྒྱ 
རཿ ན་ཏས་བར་དོན་གྲུབ་བའི་ཀྱིར་ཁརྡ་ཕུཝ་གཞར་བྱིམ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་ང་ལྭ། འཏུད་གུསལ་ཁུ་རན་ཐུལ་མེ་དགོས་ནུང་། །ྲཏིག་ུའ་ཐྱ 
དངོས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། །སྤྱི་དང་ལྡན་བ་སྒྲ་ཁུལ་མེ་དགོས་བའེ། །དང་ 
པོ། གསལབ་སོ་སོ་བ་དད་པ་དྭག་སྨྲས་བསྟན་པྲ་ནི་དཀའ་སྟེ་གསལ་ 
བ་ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་གདགས་མི མི ་ནུས་ཏེ། རང་ 
མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དེ་གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡེ ་ན་ ་ ་པོ་ ཀུན པ གཞན ཧཱཾ འ་པ་་ད་ད་ར ངོ་བོ་ པོ་ཐུན ལའ 
པ་མྲིན་ པས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ་གོ་བར་མི་རུང་ 
བས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་མིན་ཏེ་བཞོ་བཀལ་སོགས་དྲེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་བཟློག་པྲ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནི་བ་ཁྲ་མོ་དང་སེར་སྐུ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པས་ 
བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་གིས་རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་བཞོ་བཀལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན ་ལ་ཁྱད་པར་བྲ་དད་པ་མེད་པར་ 
གནས་བཞིན་དུ་ཡང་། སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་བྲ་དད་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་དགོས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟ ར་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སྲོ། ། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་དེ ་ཡི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ །ཅན་དེ་ 
གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ཐུན ་མོང་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་བརྡས་སྟོན་པ་ 
ནིཾ། དབེར་ནཱ་ རྟག་དང་ལ་སོགས་ངུ་ཞེས་གསུགས་དང་སྟང་བདང་ཡིད་ཁ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གྲི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
ཅནཱཏེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
ོདེསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་དེ། མིག་ཤེས་ 
ི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཞིང་སྟོན་པ་དགྲ་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་འགའ་ཞིགྭ་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྡོཿ ་པར་ཅིག་ཉར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཀུན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་ཡི་ངྲོ་བོ་ལསས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་ཟིན་ནཱ་ཡང་། 
མིག་ཤེས་སམ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟད་དུ་རུང་བ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྡ་ལས་དེ་ལྟར་སྲིད་ 
རཔ འམ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ ལྟ ར་བསྟད་པ ར་ བྱ་བ འང་ཡི ན་ཏེ་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་དོན་ 
གོ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་ 
བྱས་པའི་བརྡ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་དེ་ལྟ ར་བསྟད་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཡ ང་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ན། དེ་ཡི་ང་བོ་ཡིནི་སྤྱི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་བསྒུར་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱ 
ལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་མིག་སོགས་ 
རྒྱ་དེ་ཡི ་རོ་བོ་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ བྱ་བ 'ཐུན་ ་རོཿ ཇ་པ་' འབྲ ས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་ 
པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སུ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཡང་སྒྲ་དང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་དཀའ་ 
བས་འགྱུར་མི་བདེའོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན། རྒྱུ་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པ ར་རམས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
གང་ཡ ང་མེད་དེ་ག ལ་ཏེ་ཡོད་ན 'ེ རྒྱུ་རེ་རེ་ ལ་ཡ ང་དེ་ཡོད་པ ང་རེ་རེས་ ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་ན་དེ་ཁོན་ཡའང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྙེད་ཐ་དེ་ཡོད་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཐུན་མིན་རེ་རེ་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་ཐུན་མོང་པ་ཡོད་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟམ་ན། 
དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
ནས་དེའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཚིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེས་མཚོན་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་ བའི་ཕྱིར་ཨ ཉས བར་ཁཱ 
ནི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གོ་ཡང་ཨ་ ཞུག ཀའི བར་ ཞེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ 
གེ་རེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ལས་དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་སམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཅིག་བཏགས་ 
ཕ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྡུལ་ 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ངི་སྟེད་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་མིང་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བཏགས་པ་མིན་པར་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ན་མིང་དེ་ཀ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བརྡོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་གཟུག ས་ཁོ་ན་ འཛིན་གྱི་ 
ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན 
དུ་མ་ལ་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འབྲུ་ཡི 
རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེ་ཡི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་བོན ་དང་སྡོང་བུ་སྟེ་མ་ལ་སོག ༦ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ 
མིང་དེ་གཅིག་པུ་འཇུག་གོ །གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པ་བསྟན་ཡོད་དང་། ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཕའམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 


1 1: 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སེར་དང་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་དེའི་ 
མིང་འཇུག་ཅིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མའང་ 
རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ 
མིང་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་འཕྲོག་མའི་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
མིང་གཅིག་གིས་གོ་བ་དང་དེ་བཞིན་བ་ཁྲ་མོའི་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ 
ཞེས་དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱས་ན། 
རྩོ་ལ་བྱུང་མིན་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་གློག་སོགས་གཞན་ 
ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། མགོན་ 
མེད་པ། མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པ་ཅན་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པར་གསུངས་ 
སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་དགག་ཚིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟན་པའ། ། 
འབྲས་བུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ནི། མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་ 


3:1,7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་གོང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཀུན་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའང་རྟག་པ་ 
དགག་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་རྒྱུས་མ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་པ་འབྲས་ 
བུའམ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་སོང་ལ། དེས་ན་དེ་འདའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མིང་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དགག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའང་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བས་འབྲས་བུ་དགག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེ་བ་ཞེས་པར་བསྒུར་ན་ལེགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་པའི་མིང་ལས་དཔག་སྟེ་དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་དེ་དག་ 
དགག་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་ཡི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
གཅིག་པུ་པ་སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དངོས་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པ་བཀག །དེ་ལྟར་བཀག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 


ཟ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པྲ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གཾ སལ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དྲག ་ལ འང་མཉན ་པ་སྟེ་སྒྲ ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་ མ་ལ་སྤྱི་ གནས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ཅི་ཞིག་སྟེ། མཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟེན་པ་ཡིན་ནམ། མར་མེས་ 
བུམ་པ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བྲ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྟེན་པ་བཀག་དང་གསལ་བ་བཀག་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་རྟེན་པར་མི་རུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྤྱི 
རྟག་པ་ཡིན་པ རང འདོད་པ ས་ན་དེ་ལ་ཆོས་ག ཞན་གྱིས་ཕན * འདྲོགས་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་པར་མི་འགལ་ཏེ་ 
མཁར་གཞོང་ལསྦ་ར་ཤག་མ་ཐང་ཡང་དེལ་བརྟེནཔབཞན་ནོ་སྟམན། རྒྱ 
ཤུག་མཁར་གཞོང་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཕན་མ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
སྣོད་དེས་མ་བཟུང་ན་ཐུར་དུ་ལྷུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན ་ཧྱི་རྐྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ འང་མི་ལྟུང་བ་དེ ་ཡི་ཡུལ 'སྐྱེད ་བ ར་བྱེད་པ ་ནི་མཁ ར་གཞོང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟུང་ཞིང་ག ཞན་དུ་འཕྱན་པ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ ར་གན པ་པའི་ ཆ་དེ་རྟེན་དེས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན ་ཏེ་ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོག ར་པ་ 
རང་གི་ཉེ རཿ ལེན་སྔ་མ་གན ས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རྟེན་དེས་གན ས་པ རྭ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ག ཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་མི་ འདྲ་བ ར་ཡུལ་དེ ར་སྡོད་ 
འི་ཆོས་ཀིཁདཔརནི་རནདས་དེལ་བསྐེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བསྐེད་ 
ན་ འདི་འདི་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡ ང་མི་ འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་བ ་ནི་རྟེན ་དེས་བརྟེན་པ་ལ 'སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་དེ་ལ་བྱས་པ་མེད་ན་མ་བརྟེན་ཀྱང་ 
དེར་གནས་པའམ། བརྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་པར་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྣོ་ ད་ཀྱིས་ཆུ་སོགས་ལ་ཕ ན་ འདོག ར་པ འམ་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་ལ་ཕན་ 
པར་གང་ཡ ང་སྐྱེད་མི་རུང་སྟེ་གསལ་བ་དེས་མ་བརྟེན་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འཕྱན་ ལ་དེས་མི་ འཕྱན་པ ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡ ང་སྤྱི་དེ་ ལ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་དྲོ། །ཊྱད་པར་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ ས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། 
གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་ སྤྱི་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པ འི་ཕྱིར་ 
གསལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲིན་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་དེར་ 
གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་ 
པ་ཙམ་དུ་ མ་ཟད་སྤྱི་གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སྒྱི་དང་གནས་པ་ཐཱ་དདཱ་ཡིན་པའམ། ཐ་དྭད་མྲིན་པུ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པྲར་ 
དཔྱོད་པཱས་སྤྱི་གནས་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སྤྱི་དང་གནས་པ་ཐ་དད་ན་སྤྱི་གནས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་གསལ་བས་གནས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དང་གནས་པ་གཅིག་ན་རང་ 
ཉིད་གནས་པས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟག་ལ་གསལ་བྱེད་ 
ནམ་ཡང་མི་འཐད་དང་། །གསལ་བྱ་རིགས་སུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྔོན་ 
མེད་གསལ་བར་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་ལྡན་སྤྱི་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་མར་མེས་བུམ་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྟར་བ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ 
ལང་གི་སྤྱི་གསལ་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཕན་འདོགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། མུན་ཁང་གི་ 
ཐུམ་གཟུགས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེད་མ་ནུས་པ་སླར་ 
སྐྱེད་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོན་མེ་སོགས་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ 
ངོར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དང་མ་ཚོགས་བར་དུ་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་མ་ནུས་ 
པར་དེ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་འོད་སོགས་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གསལ་བར་ 
བྱེད་པྲ་པྲོ་ཡང་གསལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྒྱ་རུ་འདྲོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་གསལ་བྱ་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྟ་ 
ནས་ ཀྱང་ རང་ཤེ སྲ་སྐྱེད་ རུང་གི་ངོ་བོར་གན ¡< 'ཉིད་ན ་ག སྲལ་བྱེད་དེ ་ལ ངེ 
ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱ་གསལ་བ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ 
ན་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་སྤྱིདེ་ནི་ 
སྤྱི་དང་ལྡན ་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཕན་ཆོད་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པ ར་ 
དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། རག་ལུས་པ ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྐྱེད་ 
པ་དེའི་ཆ་ནས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རྫས་རྒྱུན་ 
མི་རྟག་པས་ན་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཅིག་ཤོས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ 'པས་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་དང་ག ཞན་སྐྱེ་བ་ལ་རྨོངས་ན ས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེ ལ་པའི རྩ་ 
བ་ཅན་དུ་མ་གོ་ནས་ལུགས་གཏིང་མི ་ཚུགས་པ་འགལ་འདུའི་རྒྱུར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་གསལ་བ་སྟེ་མར་ 
མེས་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་ 
སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཐེདཱ་ཕར་ཐུས་བ་ཆཱ་ཉིན་ཏེ། གྭསཝ་བ་དཱེི་ོད་པ་དང་མེདུ་བའི་ཏུསྙ་དག་ 
ལ་དབང་པོའི་རྟོག ས་པ འམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ 
བྲ་ད ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་པོ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕལ་ 
པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་ 
ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་ནི། རིགས་སམ་སྤྱི་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་གས ལ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རིགས་དེ་དང་གསལ་བ་དེ་དག་ལྡན་པར་འདོད་ན། 
བ་ལང་གི་གཟུགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བྲ་ལང་ཉིད་ 
དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་སྤྱི་དེ ་དང་ལྡན ་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་བ་ལང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དབང་པོ་ 
སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ། སྒྲོན་མེ་སོགས་སྣང་བ་ 
མེད་ནའང་བ་ལང་སོགས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་མེད་གསལ་ 
བར་རིགས་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པ། །རིགས་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་ 
རཀ ཏཇྔཐ ཊྱི་རྔོཁགྲཀ་ཉཊྟསྨཞཾ་ཿ ཏའ་ཛུ་སུཏཏྟཾ་འིན 
པར་འདོད་པ་ཅན་ནམ། གཞན་མིན་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ 
ལུགས་ལ། སྔོན་མེད་པའི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྲ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱི་ཡི་བློ་ 
གྲོས་ཏེ་དེ ར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་གས ལ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ 
བ་མྲིསྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་རིགས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བ་ལང་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །རིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
སྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་དང་། གཞན་ཉིད་མིན་ནཱ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་རྡེས་ 
འགྲོ་མྲེད་ལ་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ནི་གསལ་བ་དེ་ལ་རྟེན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ནི་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
ལ། རང་གི་རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་བཀག །རང་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་དགག །དང་པོ། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ཐར་ནི་སྦྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ལ་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ་བརྡོད་པ་སྔར་བ་ལང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བ་ལང་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ 
དེ་ནི་རང་གི་རྟེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བ་ལང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་སྔར་ཡོད་པའང་མིན་ལ། གསལ་བ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ 
གཅིག་སྔ་མ ར་གནས་ ལ་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ ར་འཕོ་བའི་ཆ་དང་ལྡན ་པ འང་མི ན་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཆ་མེད་པས་སོ། །རྟེན་སྣ་མྲ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྔ་མའི་སྤྱི་གཞན་ལ་འཕོས་པའང་མིན་པས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་ཀྱི་མྲ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དབུལ་བ འམ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལྭ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་རང་གིི་རྟེན་ 
སྔ་མའི་གནས་ལུས་རེ་གྭལོ་ཞིང་དཱེ་འས་གནས་གཞན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བྲ་ཡི་ 
རྗ་ས་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་བརྟེང་ཚིག་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཆུ་བུམ་པར་གནས་བཞིན་ཁོག་པར་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གངནཱ་ཕྱིས་བྱུངགི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་ཡུལ་དྲེར་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་ན་ཅི་ག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐུམ་པ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ བཞིན་ 


ནོ། ༈ 

གཉིསཔ་ནི། གལཱ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཞིག་ཏུ་གསལ་ 
བས་སྤྱི་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཐ་དད་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསལ་བྲ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསལ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ 
མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐོང་མ་ནུས་ན་དུ་མས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་རྟ་ལའང་བ་ལང་གི་སྤྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་རྟོགས་པ་མུ་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་དུ་གསལ་ 
བྱ་ཐུམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པྲ་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ི་སྤི་དངསྤྱ་དེ་དང་ལྡན་པྲ་དགུཉི་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་བཟློག་པར་འདོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་བྱེད་བ་ལང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གསལ་བྱ་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་གསལ་བ་ནི་སྡོན་དུ་དམིགས་ 
པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
སྤྱི་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་མི་ཤེས་ཞེས་རང་གི་ལུགས་ལས་ཁས་ 
བླངས་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུའང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་མེད་ཀྱང་མུན་ཁང་གི་ཐུམ་པ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མུན་ཁང་ན་ཡོད་པར་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་གསལ་ན་དེ་ཡོད་ 
པར་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག །དེ་བཞིན་གསལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ཡོད་ 
བཞིན་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བ་ལང་ 
སོགས་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱ་སྤྱི་མ་ 
དམིགས་ལ། བ་ལང་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་སྟེ། དེས་གསལ་བྱ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་དམིགས་ན་མར་ 
མེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མཐོང་ 
བར་མ་བྱས་ན་དེ་སུའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་གསལ་ 
བ་མཐོང་བ་འདིས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡང་མ་བསྐེད་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་རིགས་ན། རྟ་མཐོང་བའང་བ་ལང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ 


པར་འཐད། །སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་གཅིག་བྱེད་པར་འཐད། དང་པོ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྤྱི་མེད་ཀྱང་ནི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་དང་། །རིགས་མེད་གཞན་ལ་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་མྲེད་ 
པའི་དོན་ཅན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མྲེད་པར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་ 
སོགས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
དསི་།ཾ 
ཕན་ན། ། 

རིགས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། འཚེད་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་ 
གོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་འཚེད་པའི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐྲ་དད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ལས་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་དེའཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལས་འདི་ཡི་རིགས་ནི་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་ན་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འཚེད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟ་དང་བ་ལང་གི་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་ འབྲེ ལ་བ ས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་ལས་ ཀྱི་རིགས་ 
བརྗོད་པ་ན། ལས་དང་དེའི་རིགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལས་ 
དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཚེད་པ་ཕོ་ལ་གོའོ་ 
ཟེར་ན། འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་ད་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ན་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་དེ་རང་གི་རིགས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ 
འབྲེལ་མེད་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཀྱང་མེད་ 
དེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བྲ་མེད་ 
མི་རིགས་མིན་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་ན་དོན་དུ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དེ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་སྒ་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དྭེ་སྐབ ས་ལས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་མེ དྭ་ཀྱང་ལ ས་དེ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ འཇུག་གོ་ 
ཟེར་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གོ་ན་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
འཚེད་པ་པོ་གོ་བར་ཐལ་ལ་གཞན་ཕང་རྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་གོ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་ འབྲ ད་དོ། །དེ་ལྟ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ འཚེད་པ་པོའི་ལས་ འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འདོགས་སོ་སྙམ་ན་འདས་པ་འགགས་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་དེ་ད་ལྟ་མེད་བཞིན་ 
པ་ན འཾང་མེ ད་པ་དེས་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ཤེ སྲ 'བརྫོད་ 
དག་གཱི་རྒྱ་བྱེད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚུན་ཉན་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ 
རྭ ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་ལྟ ར་ན་བཏགས་ཡུལ་ལ་ལས་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་རིགས་ཀྱང་འདིར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན ་གྱི་སྟེང་ན ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ཡོད་ 
པ' ལ་སྒྲ་ འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་ འདོད་ ཀྱིས་ག ཞན ་སེ ལ་བ་ ཙམ་བརྗོད་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ག ལ་ཏེ་ལ ས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པྲའང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ནུས་པ་ཞེས་པ་རྫས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་སོན་གནས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡི་ན་ནུས་པ་ཐུག་མིད་དུ་འགགུར་ལ་ཐ་དད་བ་སོན་གནག་ཤིང་། དེའི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ལས་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
པོ་ཉིད ་ལ་སོགསྲ་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཡོཿ ད་པས་དེ་བརྗོད་ 
བུ་དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོག ང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཚེད་པོ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་བ་མྲིན་ན ་ནི ། སྔ་མ་མི་གསལ་བའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་འཚེད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོད་པ་བུམ་ 
པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མི་མཐོང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ནྭ་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་བ་མིན་ཟེར་ན་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྲེལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
¦ ལ་ལྟོཿ ས་ན ས་དེ་དག་ག སལ 'བ ར་བྱེད ་པ 'ཡྲི ན་ནོ་ཞེ་ན ། སྤྱི འགྱུར་མེ ད་ 
རྟག་པ་ཕན་ འདོག ས་ཀྱི་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པྲ ་མེ ད་པ ས་ན་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྔ ར་མི་ 
མཐོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་གོམས་པས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་མི་དགོས་ 
པའམ། བསླབ་ཀྱང་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བསླབ་ན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་ན་ཡང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
བྲ ་ག ང་ ལྭ ས་ འཚེད་པ་ཉིད་ དུ་གས ལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པ ར་ག ཞན་དང་ 
གཾ ཞན སྐྱེ་བའི་སྐ ད་ཅིག་མ་ འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཡིན་ ལ་སྐད་ཅིག་མ ས་ 
ཁུད་པ ར་བྱར་མེད་པའི་སྤྱི་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྔར་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
སྤྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བོགས་ 
དབྱུང་བས་གསལ་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། བོགས་མ་ཐོན་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བ ཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བོགས་དབྱུང་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ 
ན་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔ་ནས་མེད་ལ། བྱ་བ་ 
དེ་དང་ལྡ ན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་བྱ་བ་དེ་མི་ལྡན་པ ར་གཅོད་པའི་མིང་སྟེ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡ ང་ན་འདི་ནི་ཞེས་པ སྤྱི 
ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་པར་སྒྲ་བློ་ 


132 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་མེད་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་སྨྲ 
བ་གཞན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྦྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྤྱིདོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
མེད་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤུག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གི་བ་ལང་ལ་མི་འཛུག་པ་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུག་པ་དང་བ་ 
ལང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐྲ་དད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནའང་ཤིང་ 
མིན་བསལ་བའི་རིགས་ཉེ་བྲའམ་འདྲ་བ་གང་གྲིས་ཙནྣན་དང་ཤུག་པ་ 
འཇུག་པ་དང་དེར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཧྭོ། །རིགས་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རིགས་དངོས་པོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཞན་སེལ་ 
བར་མཚུངས་པ་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་བསལ་བའི་ས་བོན་ཅན་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བྱེད་པར་འཐད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། གཞན་གྱིས་བརྡོད་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་བཀོད། །དེ་ལ་ཡང་དག་ལན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ནི་སྦྱིར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་ལ་ག ཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པྲ་སྤངས་པྲ་ཡི་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་ 
མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དུ་མའི་དངོས་པོའི་རྡེས་སུ་འབྲོ་བ་སྦྱི་གཞན་མེད་ན། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཆོས་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་མུན་གྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། 
ས་བོན་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གཱི་འབྲས་ཐུ་ས་ཆུ་སོགས་གཞན་གྱི་མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་པར་མི། འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྣམས་ལ 'ཐུན་མོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐྲ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དངོས་ 
བསྒྲབ། དང་པོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་གཉིག་པྭ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་ 
ཅདག་གྲས་འབུས་བྭ་གཅིག ཏིཏ་བ་ཡིནྷཾཏཱ། གཙོ་བོའི་བདུག་ཉིདུ་ཅུན་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དེ་ཁོ་ན ས་སྐྱེད་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ལྷ ན་ཅི ག་བྱེད ་པ ་ག ཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོག 1 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡ ང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན ་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སུའང་མྨི ཊཾ འགྲོ་ ངེ ལ་དུ་མའི་ཁྱད ་བ ར་ 
རྣམས་དང་ངེས་པར་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡོཿ ད་མི་ཤེས་ཏེ་ཡོ' ད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་ 
དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའང་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 
བ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅི ག་དང་བྲལ་ན་ཡང་འབྲས་ 
བ་དེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ རྭ་གྲུབ་ལ། ས་བོན་ 
དང་ས་ཆུ་སོགས་ཁྱད་པ ར་ རམ་བྱེ་ བྲ ག་ར མས་ལས་ འབྲ ས་ུ་དེ་དག ༠ འབྱུང་ 
བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྙེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོ ད་པ ་ཡྲ ན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོ༔ ད་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེས 'སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ 'དད་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྤྱི་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོར་བྱས་པ ་ལས་དོན་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་འབླས་ 
བུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྒྲབ་ཐ་མ། སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་འཐད། །ཐ་དད་ན་ཡང་དུ་ 
མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང་། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་པའོ། །དང་པོ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེས་ན ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ 
ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དྭདཱ་ཀྱང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་ཐོའི་རང་བཞན་ནམ་ཆོས་ཏད་ཅུདི་ཡིན་པ་ནི་བྱ་ཐ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་བྱར་མེད་དེ་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ཡ ང་མི་ཚ་བར་བརླན་ 
ངའི་རང་བཉིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཐ་བཏིན་ནོ། །གྲཝ་ཏེ་དེ་དེག་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་བྲ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ 
ཚང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཤིང་ 
སྐྱེ་བ་ན་བ་ལང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ མས་ཅད་ཅིག་ཅ ར་སྐྱེ་བྲ ་དང་། གཅིག་ 
འཇིག་པ་ན་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ག ཞན་ཐ མས་ཅད་ འཇིག་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་བྲ་དད་པས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་ 


136 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འགྱུར་ཞེ་ན། གསལ་བ་གར་རུང་གིག་འཇིག་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་སྦྱིའམ་གཙོ་བོ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་ར་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཁུད་པར་རམ་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་འཇིག་ 
ལ་གཅིག་མི་འཇིག་པས་ན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཅིག་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་ 
ཏེ་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་ 
ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཤིང་གཅིག་འཇིག་པ་ན་ཤིང་གི་ལྡོག་ 
པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
དེ་ནི་རང་གིངོ་བོ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
ལྡོག་པ་དེ་གནས་དང་མི་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་བྱར་ཡོད་པུ་མིན་ཏེ། 
ཤིང་གཅགྱསེས་པ་ནཱ་དེ་ཤིང་མིན་ལས་ཝོག་བཞང་བིན་ཆོད་ཤིང་གཅིག་ཞིག་ 
པ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་བར་གྱུར་པ་ཤིང་གི་རྫས་དེ་ཞིག་པས་ཤིང་གཞན་ 
གྱི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཤིང་དེའི་ལྡོག་པ་རང་རྐྱ་བ་ཤུལ་དུ་ 
ལྷག་པའང་མེད་དེ་ལྡོག་པ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པས་ཤིང་གི་སྤྱི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིར་ 
ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱིར་འདོགས་པས་ན་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག ་མི་འཇིག་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ ས་དེ་སུན་བྱུང་བྲ་ཡང་མེད་ 
དོ། །སྤྱིར་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ 
སྟེ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་དགག་གཞི་འཕེན་པ་སྟེ་བུམ་པ་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པ ར་བཀག་པ་ལ་ 
གཞན་སེལ་བ་དོན་གྱི་སྟེང་ན ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཤིང་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡ ལ་འདབ་ལྡན་པ་དེ་ཤིང་ལས་གཞན་མིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་རྟེན ་ཡིན་ གྱི་དངོས་སུ་སྒྲ ས་དངོས་པོ འི་ག ཞན ་སེ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ ནི་དེ་དེ་བ ཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་པའི་སོག ལམ ཀྱི་སྐབ ས་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །བློའི་ག ཞན་སེལ་ནི་འདིས་ག ཞན་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དེ་ 
མིན་བསལ་བའི་ཚུལ །ཅན་དུ་སྣང་བས་ན་དེར་སྣང་བ ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ 
བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ ས་སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱར་ 
བཞེད་པ་ནི། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང་བ་ནི། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བོན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དྭེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་དུ་མ་དེ་རྣ མས་ལ་འབྲ ས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ནུས་པ་ 
པ་དེ་ལས་ག ཞན་ལ་ཡོད་མི་ ་ཤེས་སྟམ་པའོ། ། འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ 
ཆུའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ཐུན་མིན་ས་བོཿ ན་ ལ་མེད་ ཀྱང་དེ་རེ་རེས་མི་བསྐྱེད་པ ར་ 
ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་བོན་དང་ས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སོགས་ཁྱད་ 
ཡོད་པས་ན་དེ་ཉྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ནུ། ས་བོན་སོགས་ལ་མྱུ་ 
གཙོ་བོར་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ ར་སྣང་བ་དེས་ འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན ་པ ར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྣང་བྲ་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་ 


139 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོང་མིན་པ་དེ་ག ཞན ་ལ་མྲི་བརྟེན ་པའམ་མ།་ འདྲེས་པ ས་ན་དེ་དག་ཐ ་དད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འང་སྒྲས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྡུད་པའམ། ཡང་ན་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་སྣང་བའི་དུས་ནའང་ཞེས་སོ། །ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ 
ཐ་དད་མིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནུ་ང་ཡིན་གྲཱཉན་ཀུན་འས་ལོག་ཏུ་སྟེ་མ་འདྲེས་ཐའངཏན། དྲེ་ཧེ་དོན་ 
བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་བསླད་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུའང་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པྲ་ཡི་ཡུལ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
སུལ་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་སྐྱེད་ 
པ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ཏུ་ཐ །དད་པ ར་ འདྲ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ས་ ཆུ་སོག ས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་: ལ་ག ཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དད་པར་འདྲ་བ འི་ཕྱིར་རང་འབྲ ས་གཞན་ཀུན ་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་རྣམས་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཐཱ་དདྭ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཉད་ 
ཀུན་སྒྲབ་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ 
མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་བྲ་དད་པར་ཁྱད་མེད་པར་ 
འདོད་ན འང་ རྒྱུ་རྣམས་ འཾ བྲ ས་བཱ་ཐ མས་ཅ ད་ཀུན ་གྱི་སྒྲབ ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
དགོས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་བསྟན་ནས། ཐ་དད་རྒྱུ་རུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ 
ནི། རྒྱུ་རྣམས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་བྲ་དདྭ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི་ འབྲས་བུར་ འགྱུར་བ་ཆོས་ འག འ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོར་ 
འགྱུར་གྱི་ཐ མང་ཅ ད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མེའི་ ཚ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐྲ་དདྭ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ ར་གྱུར་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ་འག ལ་བ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ན ས་དང་ འབྲ ས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེས་ནས་ཀྱི་མྱ་གུ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ་མི་བྱེད་པ འང་ཡིན་པ་ནི་ འག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་མིན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་སྲིད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་དེ་དག་ན་རེ་ རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ན ས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་ འགྱུར་ཐ་དད་པ་ ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་རང་འབྲས་མིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ན་རིམ ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཉི་ཞིག །གཙོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ རང་གི་མུ་གུའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་སོག ས་རིམ་བཞིན་ བྱེད་པ ར་ འབྱུང་ལ། 
རིམ་བཞིན་བྱེད་ནའང་དེ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ས་བོན་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྫ་མཁན་ 
གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པ་བ་ལང་གིས་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ན། རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སྲིད་དེ་དེ་ ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ ར་ འགྱུར་ ལ། ག ཞན་ 
གྱི་ ཡིན་ པས་གཙོ་བོའི་ ཡིན་ པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ རྔ་ བུམ་ གྱི་ རྒྱུད་ ན མ།་ མཁའ (འ་ 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
གཅིག་ཐ ་དད་བརྟག་སྤྱི་ལྡན་འགོག་པ ་དང་། །རིགས་པ་དེས་ནི་ལུགས་ 
གཞན་ཀྱང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན ་པ་སོགས་སྒྲའི་དངོས་ 
ཡུལ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བ རྒ ལ་བ་ག ལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
དྭ ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྤྱི་ཡ ང་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ འབྲེ ལ་བ་ 
མེད་པར་ཤི ན་ཏུ་ནི ་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡ ང་སྤྱི་དང་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་བཞིན་དུ་ཤིན 'ཏུ་ཐྲ་དད་མེད་པར་ཡ ང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན ཐ་དད་ 
ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བྲའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཅན་དུ་ཡ ང་འགྱུར་ལ། ྤྱི་དང་སྤྱི་ 
ལྡན་གཉིས་པོ་གཅིག་པ འི་ཕྱིར་དེ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་བློ་དོན ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཚུན ་སྤ ངས་པའི་ཐ ་དད་པ ར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ འག ལ་བའི་ རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཅེར་བུ་པ་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ 
ན་ཏ ྭ༔ལ་རྫས་རཏིགྐ་མ་ཐྲིན་ཏེ། སྦྱེ་དཱཧྔ་ཐྲསམ་བྲ་ཏཱི་ཡྤཇ་ཐཱ་རཱ་ཛུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན ། ནུས་པ་དང་ག ང ལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཆ་མེ ད་ཆ་ 
ཡོད་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གྲིས་སྤྱི་གསལ་དེ་དག་གཱི་ 
དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པྲ ར་ནི་གས ལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གསལ་བ་ 
རྣམསཀྱིསྤྱི་ནི་འདིལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བཱ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ 
བྱེད་དེ་དགྭ་ཐྲ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དདུ་པ་ཉིད་་དུ་འགྱུར་ལ། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ 
ན་ནི་དེས་བ ཞག་པ་ལྟ ར་སྒྱི་ཡ ང་མི་ འགྲུབ་བོ། ། ག ལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་དེ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
རོ། ༈དེས་ན་སྤྱི་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་དེ་ཡོད་པ ར་བརྟག་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་རང་མཚན་གང་གི་བདག་ 
འཛྲུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
རྟན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྲ་དྭད་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ། བཱ་དད་མེད་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་དཔྱད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ ར་དཔྱད་ན་གང་ལས་མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
དག་ལ་མེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་འདི་དག་ནི་མེ་ཡི་ 
རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་རང་མཚན་གཅིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ པས་རང་ མཚན་ གྱི་ དངོས་པོ་ ལ་ནི་ ཕན་ ཚུན་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ ཐུན་ 
མོང་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
སྣ མ་བུ་ འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་ འཇུག་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་ འཇིག་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། † 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ལོག་པར་སྟོག་པ་གཞན་ཡ ང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་གོས་མེད་པ ར་རྒྱུ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པ འམ འཛེམ ་ེ ད་པ ་སྟེ་གཅེ ར་བུ་པ་ 
དག་གིས། ནང་གི་མུན་པ་གཏི་མུག་གིས་སྤྲལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གང་ཅིའང་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་སྨྲ ་བ སྟེ འདི་ལྟ ར་རྔ་མོ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ ས་ཞོར་ཡ ང་ འགྱུར་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་སོགས་བླང་དོར་མེད་ 
དངོས་པོའི་རང་མཚན ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན ་མིན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་གཞན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
རྣམ་པ 'ཀུན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པྲར་འབྱེད་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་པ འམ་བྲས ལ་བའི་ཕྱིར་གཅེ ར་བུ་པ་ཁྱོད་ལ་ཞོ་ འཐུང་ 
ཞིག་ཞེསྭ་ནི་བསྒུལ་བྲ་ན་ཏི་ཕྱིར་རྣ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་ 
རྔ་མོ་ལ་མེད་པ འི་གནས་སྐབས་འོ་མའི་རྣམ་པ ར་འགྱུར་པ་དང་བཏུང་དུ་རུང་ 
བ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ངམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག 'ཡོད་པ་གང་གིས་རྔ་ 
མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་བར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ 
བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ལ་ཆོས་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀྭ་ཡིན་བ་མིན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ 
བམསྭ་ཅུད་ཀུང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནྣ་དེ་དག་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
དང་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་བྲ་དདྲ་པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་བྲ་དད་པ་མཐའ་ 
དག་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པར་སྨྲ་བྲ་དེ་ཡི་ལུགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་གཏེར། ལ༽། 
ལ་སྒྲ་བླ་ཐ་དད་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉཾས་བདངས་མེད་སྨྲརོཀ་སེལ་ཐར་བསྟན་པ་ནྲི། -གུནྟན་དགཱ་ནཱ་རེ། 
དངོས་པོའི་ཡུལ །ཅན་གྱི་སྒྲ 'བློས་གཞན་བསལ ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བུམ་མེད་སོགས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ །བརྗོད་པའི་སྒྲ 'བློ་དེས་དངོས་མེ ད་རང་གི ངོ་བོ་བརྗོད་པ 'དང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མིན་ན་ 
སྣྲ་བློ་དེ་དེའི་ཡུལ་ ་ཅན་དུའང་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཀ་བའི་སྒྲ 'བློ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅ ན་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེ ར་ན། དངོས་མཱེ ད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡ རེ རང་གི་ངོ་བྲོ་ 'ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་བརྡོད་པྲ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ 
འཇུག་ན། དགག་བྱ་ག ཞན་རྣམ ་བ ར་གཉོད་པ་ཙམ་བརྗོད་པ ར་བྱེད་པ ར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲས་འཕངས་ཕའམ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ཅེས་དགག་ 
གཞི་གང་དུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
ཅེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལ། ། དངོས་དང་དེ་ ་ལ་ཤྩོཿ ད་པ ་སྤང་བ་གཉི ས། ། དང་པོ། ། རང་ 
བཞི ན་ གྱི་རྟག ས་དེ་ཡ ང་ འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉི ས་ སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
འོན་ཏེ་ཞེས་ཡང་ན་ནི 'ལྟོས་པར་སྟོན ་བ་དེ་འདྲ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་འཕངས་ 
རཔ ར་ངོ་བོ་འབ འ་ཞིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ག ཞན་ 
རྟགས་དེ་དང་བདག་གཅིག་གིས་ འབྲེ ལ་བ་ ཅན་སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པྲ ར་ 
འདོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག ་པའམ་མི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར་སྟོན་པ་བྱས་པ་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
ཞེས་འགོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནྭོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ག ཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ འང་ཡི་ ན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་ རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པར་དངོས་སུ་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ག ཞན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་མི་དགོས་པ ར་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་སྒྲབ་ནུས་པས་ན་རང་གི ་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་བཞིན་ 
དེས་འགྲུབ་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བས་གཞན་གྱིས་དག་པར་བྱེད་མ་དགོས་པས་ན་དག་པ་པ་ཞེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་བཀོད་གཙོ་ཡང་མཚུངས་པར་རྩོད། ། དེ་ལ་མི་ 
མཚུངས་ལན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱིའམ་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཙོ་དང་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་ 
གཙོ་བོའི་རང་མཚན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། སྤྱི་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཀྱང་ཞེ་ 
འདོད་ལ་མི་ཕན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་ 
སྐྱོན་འདི་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཀོད་རུང་ན། ཡོད་པཱ་ཙམ་ཡང་ཇེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིར་ཡོད་ 
ཙམ་མིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ཱ 
ཕྱིར་རྗེས་ འགྲོ་མེད་ ལ། དེ་ལྟ ར་ཡོད་པ་ཁྱད ་པྲ ར་བ་རྡེས་ འགྲོ་མེ ད་པ ་ནི་ 
གཉིས་ཀར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གཉིས་པ་ལན་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀོད་པས་དེར་མི་ཕན། །འདི་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་བཀོད་རྟགས་སུ་འགྲོ། ། 
དེས་ན་འདི་དང་གཙོ་ཡོད་མི་མཚུངས་ལ། །འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་ 
དཔེར་བརྗོད་བཅས། །དང་པོ། སྤྱི་དང་ གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དེར་བཏགས་ཤིང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ནི་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པརཱ་ཏེ་མེད་པ་མིན་པ་ཙམ་ 
དུ་ནི ་བསྒྲབ ་ར ར་བྱ་ན ་ནི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཡྲི་ཆོཝ ས་ཏ ན་དེ་ ལ་རྟགས་དེས་ག དར་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར 
བཏང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་འདི་ 
འདྲ་བྲ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མས་བཀག་པའང་མེད་དེ་བུམ་སོགས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྒྲབ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཁུད་པ ར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ ་བྱར་བཟུང་ན ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབ ང་ 
འདིར་གཏན་ཚིགས་དེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
གཙོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་དང་དེ་ཡི་ཡོད་པ ལ་རྗེས་འགྲོ་མི 'གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེ་གང་ནའང་ 
གཙོ་བོའི་ཡོད་པ ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོས་ཁྱད་ 
ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་གཙོ་བོའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
ཉན་ལྭ་གཅིགཏུ་ཧྐེན་ཁའི་དབུང་ཧིས་སྤྱི་མཚན་ཁྭ་ཏང་མཆནདུ་སྒྲ་ཐཏགྐཝ་ 
ནས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་ 
རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན སྦུར་ཏྲཏང་ཐོན་ པ་བསྒྲབ་ བྱར་མི་རུང་བ་མིན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་གཙོ་བོ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ 'བསྒྲབ་ན་ མི་བཀག་ལ། 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅེས་སུ་ཡང་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་འགའ་ནས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདི་རྒྱ་སྐད་དུ་ བྷ་བ་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པར་བསྒུར་བ་འགྱུར་ནོར་ཏེ་དངོས་པོར་བསྒུར་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་མི་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འཕངས་ནས་ཡོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ། 
བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་སུའི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ 
མི་རུང་བ་མེད་མོད། འོནྱཀྱང་ལྱུར་ཉེས་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་ཡོད་ཐ་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
བཞིན་ བསྟན ་བཅོས་མཛད་པོས་ ཀྱང་དེ ་བཞིན ་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་ འདིར་ 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ལའང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་སྦྱར་མི་དགོཿ དགོས་ 
པར་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་ གོ་བ་ དང་འདྲ་སྟེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟྙད་ ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉུར་མི་གོ་ན་གཞུང་གང་འཇད་ཀྱང་དོན་གཏུན་ལ་འབེབས་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
བརྡ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་སོགས་ སཱན་གོ་ཐར་ གུན ་གགུས་ཏཅང་ཐལ། ཞེང་། རྒྱ་སྐད་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་ན་བོད་སྐད་ལ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བས་ཅི་ཕན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས མཛད་པ་པོས་ཁྱབ་མེད་ ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ པར་ ནི་དོན ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ལ་གོ་རུང་ན་བོད་སྐད་ལའང་མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བཀས་བཅད་པ་ 


$ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡིན། དེས་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་ 
ཡན་གྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་ 
ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ལ་ལ་མེ་ཐོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལའང་དུ་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་བརྡ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལའང་གོ་ནས་དེ་ཡོད་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཅི་ 
ལ་འགྲུབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོད་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་སོགས་བཅད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནའང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་ 
དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་ཚིག་གི་ 
ཨ་འཐས་ལ་ཞེན་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་སྒྲ་ 
བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་ 
མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་སྒྲ་དེས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་མི་ནུས་ཤིང་བསྒུར་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔར། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར། །ཚིག་གར་སྨུ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྡོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་དུརྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའང་འདིར་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆོད་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཤ་ 
ཐང་ཆད་ཆད་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཤག་བཀྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ 
བསླད་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཟུང་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་ན་སྤྱི་བཀག་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལྟོད་ 
རབ རྭ་བྲས་ན ས་དེ་དག་གི་ཕྱོག 1 འཛིན་པ་དབུག 1 འབྱིན རབ རྭ་བས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་དང་བདེན་མེད་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་མེད། གསུམ་པའི་དུས་ན་མེད་ལ། རང་ 
དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པའོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པར་མ་ཀྱུར་ན། རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་རྟག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཁན་ཆད་ནུ་མྨི་ཏཱད་ཀྱང་ཁགྐགཱ་པ་མིན་ན་ནི། ཅིག་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལྡོག་ལྡན་མེད་པར་ 
དེའི་ལྡོག་པའང་བཞག་མི་ཤེས་པས་དེའི་རང་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིར་བཞག་མི་ 
ཤས་ཀྱང་དེ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའིརྒུམཚན་ནི་ལྡོག་ལྡན་དེ་གཞན་ལས་ 
ལོག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཟད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ན་དགག་བྱ་གཞན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་རྟག་པར་ 
བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་ལ་རྟག་པར་བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ཇོ་བྲཾ་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཐ་སྟུད་གྐདཀྐས་ན་ཅི་ 
འགལ་སྟམ་ན། སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ན་ 
ལེགས་ཀྱི་འགག་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་པར་རློམ་ན། 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རྟོག་ངོར་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའི་ཐ་སྙད་གདགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྒྲོ་ 


155 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། རྟག་པར་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་གཉིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ 
མེད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པའང་རྟོག་པའི་ཤེས་ངོར་ཚིག་གི་ཤན་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་པ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མ་ 
གླུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བའི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུན་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་སྣང་བ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་མི་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

ཅན་སྒྲ་དེཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་གཟུང་བ་མེད་དེ། རྟགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱེད་ 
པ་མིན་པས་ན། དེ་ལྟ ར་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་བཀོད་མི་ 
ན་བཀོད་པཱ་ན། དངོས་བོམ་ཡོད་ཐ་དེ་ཙྭས་ཁྱབ་བྱིདུ་ཧཱ་གྱུར་བས་ན་ 
ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ 'བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ 'དང་ཡོད་པ 'རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
ྒྲབབྱེད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའམ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་པ་བཞིན་ 
པའི་སྒྲ་དང་། ལུས་ཅན་མིན་པ་སོགས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
རྟགས་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མྲེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
སོགས་བཀོད་པ ་ནི ་ཤོད་པར་སྒྲབ་པ ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ 'ཡིན་ 


31:35: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༩༧ 


སྣང་ག སུམ་ལས་ འད འ་བ་མི་སྲིད་པ ས་ག ཅོ་ངོ ཇ་ ད་པ ་དེ ་རྟག ས་གང་གི སཔ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡོད་པ་བཀོད་པ་འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནའང་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་མཚུངས་ 
སམ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
པའམ་བྱས་པ་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྟེང་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་བྱས་པ་སོགས་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དོན་ལ་ལན་ཚུན་ཁུབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབྲེལ་ལས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་རྡེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འཇིག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མྭ་བས་པས་ཁྱབ། 
དབིཆ་ན་ནྲམ་མཁུའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ངག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ་སྐྱེད་ཕན་ཆོད་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་ 
བརྡོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ 
དེ་སྔར། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནྣ ། 

གཉིས་ པ 'རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤངས་ ་ཏེ་ངེས་པར་ བསྒྲབ་པ ་ནི། གཞན་དག་ 
ན་རེ། བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ 
ཞིག་ཐོ་བ་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཇིག་ རྒྱ ལྭ 'ལྟོས་པ་མཱེ ད་པའི་ཕྱིར་ན ་བུམ་པའི་ ཆུག ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་རྭང་གྲི་ཛ ་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་འབྱེལ་བ་ཉིད་ ཐན ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བྲ་ནི་མེད་པའམ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པྲར་མཐོང་སྟེ། རེས་འགའ་ 
མི་འགྱུར་བ ར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ འང་སྲིད་པ ར་འགྱུར་རོ། དེ་མི་སྲིད་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མུང་ཕོ་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་དང་མི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། མི་ཕྲད་པའང་སྲིད་དེ་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་མི་སྙིད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ 
ན་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་བུམ་པ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞིག་པ ར་ འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའང་ཡོ། ད་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་རྱིས་ཀྱང་མི་ཕྲ ད་པ་སྲིད་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པ ར་གང་གིས་ 
འགྲུབ ། དྲེས་ན ་ཐོ་བ་སོགས་འཇིག་ རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ རྒྱུར་རུང་བ་ ཉར 
གྱིས་དེ་ལ་འབ ས་བུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་གཅོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་པ རྒྱ 
གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཐྲ མ ས་ཅ ད་དག རོ འཇིག་པ་སྒྲབ་པ་ ལོ འཁྲུལ་པ ་ཉིད་དུ་བཤཱ ད་པ 'ཡྲ ན་ཏེ་ས་ 
ཁོ: ན་ཡོཿ ད་པ་ ཙམ་གྱིས་མུ་གུ་ཡོཿ ད་པ ར་སྒྲབ་པ །བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་བུམ་པ '" 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཡི ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་པོ་དེ་ འཇིག་པའི་ནུས ་པ ༢ ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མྲེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ ང་། 
འཇིག་པ་ འདི ་ནི ་དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ རག་མ་ལས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུའི་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡ ང་གི་སྒྲས་ནི་ཞིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་ 
པ་ཡང་བཀག་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ འཇིག་པ་ རྒྱུས་བྱེད་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བས་མེད་པའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
དུས་ན་འགག་པར་ཤེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་ཐོ་བས་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ན་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་ 
པས་ན་ནམ་ཡང་རྒྱུས་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་ 
བའི་ཚེ་ན་འཇིག་པར་ཤེས་ཀྱི་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་དུག་དངོས་ 
གདོད་དུག་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་བས་ཐུམ་པ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་མ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ཐོ་བས་འཇིག་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐོ་བས་བཤིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ནང་གོ་ངོ་ཐོ་སྐད་ཅིག་མ་འིན་ན་ནེ་འཇིག་གླུ་གཞན་མི་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ནི་བཤིག་ཏུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
ཞིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་འཇིག་ 
པར་བྱར་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་བཞིན་པ་ནི་འཇིག་མི་ནུས་ལ་ 
དངོས་མེད་འཇིག་བར་བྱར་མེད་དོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ 
མི་འདོད་པས་ན་བུམ་པ་འདས་པ ར་མི་འདོད་དེ་སྔོན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་གནས་པ་དེ་ཐོ་བས་འཇིག་གོ་སྟམ་ན། སྔོན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
བུམ་པ་དང་། ད་ལྟ་འགག་ཁ་མའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་ 
བ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ 


161 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་ད་ལྟ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲད། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བུམ་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཐུམ་པ་སོ་སོ ར་མེད་ན་ འཇིག་ རྒྱ 
དང་ཕྲད་ན་ཡ ང་མ་ཕྲད་པའི་སྐབས་བ ཞིན་ འཇིག་མི་ འཇིག་གི་ཁྱད་པ ར་ 
སོ་སོར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་བཞིན་པ་དང་གནས་ 
བཞིན་པའི་བུམ་པ་གཞན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་ 
རྡུལ་རྫ་ས་རྣ མས་ཀྱིས་ཉེ ར་ ལེ ན་གྱི་རྒྱུ བྱས་ཐོ་བས་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ་བྱས་ 
ནས་གྱོ་མོའི་རྣམ་པར་སོང་བ་ན་ཐུམ་པའི་རྣམ་པར་མི ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
བཤིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྡོད་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །ཐུམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་མ་བཤིགས་ལ། མ་འོངས་པ་བཤིག་མི་ནུས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བུམ་པ 'གནས་ 
སོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་གློག་དང་མར་མེ་ཐུམ་པ་ 
སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་ཞིག་པར་མངོན 'སུམ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འདི་ལྟར་ 
ཞིག་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་མི་ཤེས་པར་ 
རིག ས་པས་གྲུབ་པ ་ན་འཇིག་པ ་ནི་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ 'པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བ་རི་དང་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་འཇིག་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཉིདཀྱི་ད་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བམན་ནོ་ཞས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ནི་རྣཾམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འབྱས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ངྲ་བོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟགས་དེ་དག་རང་རང་གི་བསྒྲབ ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅིག་ཤོས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་རྟགས་ལ། མ་དམིགས་གཉིས་བཤད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་། །དང་ 
པོ་ལ། ཡོད་ངེས་འཇུག་འགོག་མི་སྣང་མ་དམིགས་དང་། །མེད་ངེས་འགྲུབ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣུད་འཇུག་ 
པ་ནི་ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་བྷོ་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
མངནརྡེསཀི་ཚད་མས་གང་དུ་མི་དམིགསན་ཆས་ད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས 
བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པྲར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རང་ངོར་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ན་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མེད་ 
ངེས་སུ་མྲ་གུབ་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉིས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྟད་མི་འཇུག་པར་མགོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་འདིར་ཚད་མར་བགྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུལ་དགུག་པའི་ཚད་ཆ་མིནཀྱང་ཚད་རྨར་ཅིས་ 
བཤད་སྟམ་ན་འདི་མ་བཤད་ན་མི་དམིགས་བ་ཙམུ་གྱིས་དགག་ནུས་མི་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
པ་ཙམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སུ་ལ་ཁེགས་ན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལའོ། །འོ་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའང་མི་འགོག་གམ་ཞེ་ན། མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའང་ 
དོ །དོན་ལ་འདི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཁེགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཞིག་ག ཞལ་མ་ནུས་པ འམ་དེས་ག ཞལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་འདིར་ཤ་ཟ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་ཡུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
དང་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་པོ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་འདྲས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་མི་ནུས་ལ། བསྐལ་དོན་དེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་གནས་སྐབས་ 
དེར་མེད་པྲ་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནྲི། བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་དེས་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་སྒྲབ་ 
ལའང་ཡུང་དང་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་རྟགས་མེད་ཚུལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐལ་དོན་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མཱ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ 
གསུམ་ལོག་པ་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཞེས་བྱའི། གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལུང་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ་དེས་ན་འདིར་དེ་གསུམ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 


165 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། །དང་པོ། 
མ་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དགག་ནུས་པའི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པཱ་ཉན་ལྭ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་དགག་པའི་ཚད་མཱ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ནི་ཁེགས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དེ་རྟགས་སྣང་རུང་མིན་པས་མྲི་ 
ཤིས་པའམ་མི་སྣང་བ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
བའི་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྡོད་པྲ་ཡིན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དེ་མེད་ 
པ ར་མི་ འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཤ ན་ འབྱེད་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ཕའམ་མི་ཤེསྲ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནཱི་མྲེད་པྲ་ཉིད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤིང་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དེའི་རྟང་བཞིན་ལཱི་དམིགས་པ་ཡུང་དགག་རྟགས་སུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཁུབ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གྭལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གྲིས་འབྲེལ་ 
སུལ་དེ་དག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་གསུམ་དང་ 
བའི་གེགས་མི་སྣང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན་སྣང་ 
གཞི་དེར་མེད་པྲ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
སྟམ་ན། མ་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ་སེར་སྐྱ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་མེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པས་ན་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་ཡང་འདུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ཁུང་འགལ་ཟླ་དྭེ་ཡོད་པྲ་ལ་གནོད་བ་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་བྲ་དམིགས་ 
པྲ་ཡི་རྟགས་ནི་འགལ་ཟླ་མྲེད་པཱ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་དང་། །མི་ 
སྣང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ། གཙོ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ 
ཙམ་དུ་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་མི་འཐད། །དེ་ལ་ལུང་ 
འགལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདིས་ 
གཙོ་བོ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ། སྒྲ་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
གཙོ་བོ་མེད་ན་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་ལ། སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
ལ། དེ་མེད་ན་དགག་པ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་ 
དགག་བྱའི་དོན་མ་བསྟན་པར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་ལ། ཆོས་ཅན་ 
མེད་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ འང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ན་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འགལ་ 
ཞིང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ན་རྟུགས་དེས་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་ 
ིའཐདདོ་ཞེན།དེནི་སྣང་བརྟགམཕྱདཔའིརོདཔ་སྟ།སྒྲ་དོན་ཡོད 
པས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་མེད་ཅིང་། རང་མཚན་མེད་པས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


དམ་བཅའ་འགལ་བ་སོགས་གཉིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ 
ཙམ་ལས་རང་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲབ ས་ཤིང་སྒྲོ་བཏག ས་པྲ ་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་པུ་ ལ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལཱ་བརྟེན་པཱ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
གཞན་བཅད་ནས་སྒྲའི་དོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
དོན་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་ 
གཙོ་བོའི་རང་མཚན་དེ་མཱ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནམ་རྟོག་སྣང་དེ་ཉིད་ནི་ 
མད་པུ་མཱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དནགྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་མིན་ལ། དེ་རང་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ ས་ 
འཛིན་པ་ཙམ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན ་དམྲ པོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རང་མ ཚན་ ལ་གཉི ག་ཏུ་ འཇུག བྲ ་ི ད་དེ་ ་རང་མ། ཚན་མེད་པ ར་སྒྲ་མི་ འཇུག་ 
ལ། སྒྲ་ཞུགས་ན་དེའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉན་དུ་འདོད་ན། 
ཞེ་འདོད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་བྲ་དད་པའི་དབང་གིས་ 
དོན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣ མྲ ས་ལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ཡིན ་པ་མིན་པ་སོགས་མི་ འདྲ་ 
བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ རྣ མས་ནི ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན ་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇུག ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན ་“ཤིང་གཅིག་ལའང་རང་གིས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲ ག་ལས་ 
ལ་ལས་ཤིང་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ 'དང་ལ་ལས་མི་རྟག་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཤི ང་གི་ 
རང་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་མ ཚན་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ ས་ན་དོན་མི་མཐུན་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དངུ་མ་སྐྱེས་པྭ་ཡི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡུང་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་ 
འགུར་ཏེ་དེ་དག་དྭ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉན་ཆིག་འིན་ནོ་ཅོག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྡུནཱ་པྲ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཇི་བརྡོད་ཀྱང་ 
བརྗོད་བྱ་རང་མ ཚན་དེ་ལྟ ར་ཡོཿ ད་པས་ན་བརྗོད་པ་བ རྫུན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་དྲེ་དག ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ 
ཡི་དོན ཏེ་སྣ ང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ །ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་དོན་མེད་ཅེས་བསྟོན་པར་བྱས་ནཱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་ནི་སྤངས་ 
པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ 'བྱ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི ཟི འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡ ན་ 
གར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཙམ་མེད་ཅེས་བསྟོན་པྲ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དོན་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བླག་གིས། འཇུག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དངྲོས་པོ་ཉིད་ 
ནི་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་མ ཚན་ འདི་ལ་ འབྲ ས་བུ་ 
འབྱུང་བ ་ རག ལྤ ལྭ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པའི་ འབྲ ས་བུ་དེ་ འདི་ལ་ ་རག་ལ ང་ 
པ་ཁོ་ན ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན མེ ་ཙམ་གྱིས་ནི་ འབྲ ས་བུ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ ཛོ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པཱ་མྲ་ཡིན་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
དྤོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན ས་དོན་དྲུ་གུབ་པ ར་འཛིན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་མ་ནིང་ 
ལ་འདི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི ་ཕན ་ཏེ་དེས་དོན་དེ་སྒྲབ་པ ར་མི་ 
ནུས་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེས་རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་ནི་མི་བྱེད་ ལ་བྱེད་པ ར་ བརྟག་ པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བརྟག་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
སོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྒྲའི་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་བའི་ཕུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲཡི་དོན་ནི་བློས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པྲ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ནམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ 
མྭ་གྲུབ་པའམ་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ 
རིགས་པ་སྤྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་མངའ་བསྲ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་མ་དམིགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པ་འདི་སྒྲ་དོན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་དོན་རྣམས་ནི་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ལ་དེ་མེད་པར་དགག་པ་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་གནད་འདིས་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་པའི་ལུང་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མིན། །དེ་ཁས་ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་ 
རར ་ཡཡབ་བ་ག་་ །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཇུག་ནི་བསྡུ་ 
པེ ལོ ། 

དང་པོ་ལ། བྱེད་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
བདེན་པས་ཀུན་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ལ་ 
ཁྭཏྲཀ་ཐ་དང་། ། ཐ་ཐུས་ཨཱ་བུས་ཐུང་འདོད་དགུག་ཐའ། དད་ཐོ་ཡ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་ཙམ་ལུང་དུ་མི་ངེས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཤེས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ལུང་ནི་དོན་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་ལོག་ 
པའམ་ལུང་ལས་མ་བཤད་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་ 
གང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་དེར་མ་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་སྒྲ་བྱུང་ངམ་ལུང་ 
གི་ཚད་མ་ཞེས་རང་རྐྱ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བརྟག་བྱ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ཡུང་མི་རྙེད་དེ། ལུང་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་སྟོན་གྱི་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡུང་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལུང་དུ་བྱས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བསྡུ་བར་ནུས། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ 
ལྟན་ཉིག་ཏུ་མེད་ནཱ་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མྲེད་དེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ྒྲ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་ལུང་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་བརྡོད་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡུང་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བའི་ 
འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཀྱི་ླང་པོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལཾ ས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་ལུང་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ 
འདིར་ལུང་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མ་ཡིན ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་ 
ངབ ར་མེ ད་ན་ལུང་གི་སྒྲ ། ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ནོ་ རྭ་བ ར་ག ཞ ལ་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པས་དག་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
རྣ མས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ ་ོ ཙམ་ཚད་མ ར་བཟུང་བ་ལས་ རྒྱུ་མ ཚན ་ག ཞན་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུང་དེའི་དོན། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མི་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་ 
བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ངག་གང་ལ་བླང་ 
དོ་ ར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ན་ངག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ འབྲེ ལ་ 
བ་ཅན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱི་འབྲེ ལ་བ་མེད་པ་ནི་སེའུ་བ ཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་སྟེ། སེ འུ་བཅུ་དང་ཁུར་བ་ 
དྲུག །རི་དྭགས་པགས་པ་ཅྭའི་གོང་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དེ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དཔེ ར་ན་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཚུལ་ 
འཆད་ང ་ན་སྒྲའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གཞན ་བརྡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བྲ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དངཧྲི། སྐྱེས་བུས་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བྱའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་ནི་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་ངག་ཡི ན་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ འཇུག་གི 
དེ་གསུམ་མེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ རྟག ཅིང་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དུག་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་ཉེར་མཁོ་མེད་པ་ 
བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
དུ་དཔྱད་པའི་ཁུར་ ཀྱང་མི་ ལེན་ཏེ་དགོས་པ ་མེ ད་པ ས་རྟོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འཇུག་པ་ན་ཡ ང་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔྱད་པ ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབ ང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའམ་ 
དཔྱད་པས་མ་དག་པའི་ངག་གང་བྱུང་ལ་ཡུང་དུ་བཞེད་པའི་དབུང་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཐོང་བ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུགྱུར་པ ་ཡི་དྲོན དེ་ལུང་གང་ནས་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་ སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་ཡུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག ་པ་རྣ མ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ངག་ནི་ཉེས་པ་ཟད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པའི་ངག་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མི་སྒྲ་བྲ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་བསྟན་ 
འདོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་བསྟན་དོན་དེ་ལ་མ་གནོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུང་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བགྲོད་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་བསྟན་པ་བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་འདོད་པ་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་འཐད་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལའང་ལུང་དེ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་མིན་ 
དེ་སྤ ང་ཕྱིར་འབབ་སྟེགས་ལ 'བྲུས་བྱེད་པ་དང་མེ་ལ་མཆོང་བ 'སོགས་ཐབས་ 
སུབ སྟན་པ་ནི་ཆོས་མིན ་དེའི་རྒྱུ་དང་མི་ འག ལ་བས་ན་བ ད་ཀན་གྱི་ན ད་ལ་ 
མངར་སྣུམ་བསིལ་བ་བརྟེན་པས་མི་སེལ་བ་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བས་ 
གནོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉ་ཐུར་རང་ཅེག་འགལ་བ་ཆེད་ཁ་སྦྲིན་པ་དང་བྱམས་ 
སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ 'ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ རྡེས་སུ་དཔག་ 
པས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པཾ ས་དག་པ ར་གྱུར་བའི་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་ཚིག་ནི ་མི་བ ས་བའི་སྤྱི་སྟེ་ངག་གང་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ག ཞུང་དུ་གཅིག་ཅིང་ཉེས་ཟ ད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་དེའི་ག སུང་དུ་ 
གཅིག་པས་ན་སྤྱིར་མི་སྒྲ་བ་ཙམ་ལྭས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
འདྲ་ཡི་ཡུལ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་ག ཞལ་མི་ནུས་པ ར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན འང་ 
ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་ འཇུག་པའི་གོོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཞུགས་པའི་བྷོ་ནི་ལུང་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ 
མི་བསླྲ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཉེས་པ་ཟད་པ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་སོ་སྣམ་ན། བསྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལྟ ར་ 
གྱུར་པ་དང་། གཞན 'ཡིད་ཆེས་པ འི་རྐྱེན ཀྲ ང་ཡོད་པས་ན་ངག་རྗོད་པ་པོ་ 
ཤི ས་ རབ་རྣ མ་པ ར་དག་ཅིང་བརྩེ་བ་ ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ག ཞན་ ལ་ཕྱིན 3 ལོག་ 
སྟོན ་པའི་ རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ འདི་ཡ ང་ག ཞན་ཉེ པ་པ་ 
ཟད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་དེས་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
ཞུགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ག ཞལ་བྱ་ག སུམ་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་ལུང་ 
ལ་པ ང་བརྟེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་དང་དུག་གི་ནུས་ 
པ་ཤེས་ན་ཕ་མ 'སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་ཡ ང་རང་ཉིད་འཇུག 'ལྡོག་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྦྲིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་པོ་ལ་ཁེ་ 
ཉེན་ཆེ་བས་ན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མ་འོངས་པའི་དོན་དེ་དག་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་ 
འོས་པས་ན་དེ་དཔྱད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག 'ལྡོག་བྱ་དགོས་ཤི ང་དེ་ཡང་མི་བ སླ་བ ར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་དཔག་ རུང་གིས་ག ཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་ 
དམིགས་སམ་ཞེ་ན ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན ་ཡིན ་ནོ་ཅོག་གི་ན ང་ན་དེ་བས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ག ཞན་མེད་པ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ། དེའདའི་བླ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་བའམ་དེ་ཁོན་ཉིདདང་དོར་བྱའ་ 
རང་བཞིན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ནི་མི་ཡི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལའང་མི་བསླྲ་བར་རྡེས་སུ་དཔག་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་གསུམ་ཚང་ཞིང་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པས་ན་ཡུང་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་དེ་ཉེས་མེད་སྐྱེས་ཐུས་བསྒྲབ་ན་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་ཁུད་ 
འཕགས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་' འཕགས་སམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པྲ འམ་བརྟེན་པ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཅན་པ་ 
དང་ཙ་ར་ཀ་རི་ཁྲོད་རྗེ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའམ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ ་དེ་འདྲའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་དེ ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན ་དེའི་ངག་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་འདི་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཡུང་བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པཞྔམ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


རྣ མ་པ་ཀུན ཏུ་ངེས་པའི་དངོས་སྟོབ ས་ ཀྱི་ཚད་མ ་རྣམ ས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་མིན་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ནཱི་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱུས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཞན་སེམས་ཀྱི་སྒྱོན 
ཡོན་ནི་རྣལ་མངོན་མེད་པ་ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མིན ་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མེད་དེ་རང་བཞིན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱོན་ 
ཡོ ན་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱ་བར་ཡ ང་ 
ནུས་པས་ན ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པ ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ 
ནང་གི་བསམ་པ་མཚུངས་པའི་ངེས་པ ་མེད་དེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ ¡ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཡ ང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ལུང་གིས་སྐྱེས་བུ་དག་པར་བསྒྲབ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་ལུ་མི་རོན་ཆོས་ལ་ཏོན་ཞེས་པ་ཉུར་བརྟུན་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཉེས་བྲ ལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་རང་གི་གཉེན་པོ་ འཕེ ལ་བས་ འགྲི བ་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་ འགྲིབ་པ་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་ལྷག་པ ར་ འཕེ ལ་བ་ལ་བརྟེན ་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་སྡོང་ 
བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན ་ཕྱོག ས་དང་བ ཅྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་རབ ་ཀྱི་མཐ ཇ་ཐུག་པཱ་ལྭ ས་ཤེས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་བསྲ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལ་དག་གི་ 
ཟག་པ ་སྟེ་འདིས་འཁོཿ ར་བར་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ སོ 
ཐམས་ཅད་ཟུད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་པའི་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་འཇོམས་སྲིད་པ་བཞིན ་གཉེན་པོ་ ་ཡི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ལའང་ཆགས་ཡུལ་སོགས་ཉེ ་བར་གནས་པ་ན་སླར་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ལ་གོམས་པ་ 
དག་མི་གཙང་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་བསྟེད་ནས་ལྡོག་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འབད་པས་བཟློག་པར་རྩོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་ན་དེ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དེ། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་ཡི་སྐྱོན་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
བས་རྣམ་པ ར་འཚེ་བ་གསུམ་གང་ཡ ང་མེད་དེ་རིམ་པ ་'ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ལ་སེམས་འཆིང་བ་ཆགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་དེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ 'ཡང་དག་པའི་དོན་མིན་ན་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མཐོང་ནས་ལྡོག་སྲིད་ནའང་། དེས་མཐོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བ རྗེད་ངས་བ ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལར་ ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་སྲིད་སྟམ་ན། 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལཱ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ 
འཛིན་པའམ 'སྦྲལ་མེད་པ ར་མཐོང་བ་ལ 'སྦྲལ་འཛིན ་སྐྱེར་བཅུག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བའམ། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པ་ལ་ཕ་མིན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་ 
པ་བཞིན་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་ ར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཚེ་བ་མཐ འ་ 
ཡས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མི་སྲིད་སྟམ་ 
ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས ཕྲག ང་ཅི་ཡོད་པའི་རྣམ པ་ཐམས་ཏུད་དག་ 
བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྲིད་ལ། 
བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དེ ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ ་རིག ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་ནམ་པ་དེར་ཆགས་པ་སྐེ་ཞང། དེ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་བ་དེར་འགལ་བ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སྲོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཇི་སྟེད་པའང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གམ་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒུ་འཇིག་ལྟ་དེ་སྦངས་པྲ་ནཱ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཉེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ 
ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ། དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཅན་དུ་ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་པ་ན། ཚིག་རྣམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པྲ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བྱ་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་དྭན་ཉན་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ནཱི་གཞན་དཔྱོད་པ་ 
བ་སོགས་ལ་ལཱ་དག་དེ་སྐད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ན་རིགས་བྱེད་མ་བྱས་བཀག་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་སྔགས་རྣམས་མ་བྱས་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་ མཚུངས་ 
དང་ནི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག །དང་པོ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པྭ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུསྲ་མུ་བྱས་པ་རིག་བྱེད་ནི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་ན་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཞེས་ནཱི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དགུ་གིས་བརྣོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བསན་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་བརྗོད། ། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། དང་པོ། རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་དོན་བདེན་པར་སྒྲབ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུས་ཏེ་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དོན་འདི་དང་འདི་བསྟན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཕར་བྱེད་པྲ་དགྲ་གྭི་རྒྱུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སྙམ་དུ་དོན་དེ་མཚོན་པའི་བརྡ་ཉིད་དུ་བློས་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་དེས་དོན་ 
གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ 
པར་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། བརྡ་སྐྱེས་ཐུས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
རིག་བྱེདཀྱི་དོན་ལོག་པར་བརྡ་བྱསཔ་ཉིད་དུ་སྲིད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་མི་འཐད་ 
པ། །དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨསྣི་ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་མེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཨགྷི་ཞེས་པ་མེ་ཡི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ 
བྲུས་བྱས་པ་མིན་པས་ན་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་ན་ཨགྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་དེ་མེ་ཡི་བརྡ་ 
ཡིན་པར་སྔར་རིག་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་དེས་མར་མེ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྟར་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོས་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ན་ཡང་དེ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་རྣམས་ 
ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྡ་དོན་སྦྱར་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཐམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ལ༽། 
ཅད་ལ་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ལ་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་ འབྲེ ལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ཟིན་པ ས་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་གསར་དུ་བརྡ ་སྦྱར་བ་ལས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསར་དུ་བརྡ་བྱས་པ་ 
དེས་དོན་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ རྟགས་པ་གཞན་ཡེ ་ནས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྡ་མ་བྱས་ན་དེས་དོན་གོ་མི་ནུས་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ 
ོ་ནུསཔའ་ཕརར།། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་བཀག་པ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་རྟག་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་ཚུལ། དང་པོ། ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ལ་དགོཿ ས་ནུས་ཡོད་དེ་རིག་ 
འབྲེལ་བར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཨསྣི་ཞེས་པ ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུས་དེ་ཡི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱེས་བུས་ 
ཀྱང་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཐ མས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། 
འོ་ན་ཚིག་དེ་དག་རང་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན མ་བྡན་ 
དེ་སྦྱར་ཀྱང་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དགོས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཡ ང་ཡུལ་ག ཞན་ན་ག ཞན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་མངོན་སུམ་ 
གྲུབ་ལ་གཞན་ཡང་གོཿཞེས་པའི་སྒྲ་བ་ལང་དང་མཐོ་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མར་འཇུག་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་འཇུག་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།སྔར་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས་ད་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགྲལ་བྲ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། འགལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྲིད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་འདི་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེ་མིན་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པས་ན། 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་སྒྲ་དེའི་དོན་མེ་ལ་མར་ཁུ་ 
ལྡུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་སྲིད་པས་ན་དོན་གང་དུ་འཚལ་མི་སྟོན་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་བརྟགས་པྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ཡིན་ 


¶, 8. བླ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ན་འདིས་བདེན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒྲ་དོན་དངོས་འབྲེལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ 
འབྱེལ་པྲ་ཡང་རྣམ་པྲ ར་བཞག་པའམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ 
ཅིང་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་དེ་མིང་ནི་དོན་མེད་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ཙམ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དེ་སྐྱེས་བུས་བློས་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མིང་ 
ཚིག་གི་སྒ་དེ་དག་དོན་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་བྱས་བརྡ་ལེགས་ཕྲར་ 
ཡང་མི་སྟོན་པས་རྣམ་པྲ ་ཀུན ུ་དོན ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེ ས་པ་དེ ར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟ མ་པ ས་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་དོན ་ནི་ རང་ རང་གི་ཇི་ལྟ ང་ 
འདོད་པ ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐྱེས་ཐུས་ལེ གས་པར་བྱས་པ 'ཡིན་པ ར་ཁས་ལེན་ 
ན་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་འདི་ཉི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བཞིན་ ས་བུས་མྭ་བུས་པས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་བདེན་པའི་ 
དོན་དེ་ ས་ཐུས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྒྲ་རྟག་པ ར་ འདོད་པ་ལ་ངོ་བོཿ ངང འབྲེ ལ་པ་མི འབྲ ད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཐད་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཡི་ཚུས་པ་བཤིན་གཞན་བྱི་མིང་གཞན་ཁ་སྡུར་མི་བུཏུ་བ་ཞིགུ་ནཱ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པྲ་ཉན་མེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྗོད་ 
བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་དང་ འབྲེ ལ་པ ་ལ འང་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲོན་མེ་ཞིག་ན་འོད་འཇིག་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་ཞིག་ན་དེའི་སྟེང་གི་འབྲེལ་ 
བའང་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་བཞིན་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ་ག ལ་ཏེ་ རུང་ན་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་དང་བུམ་པ འང་ འབྲེ ལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དྭོན་དང་སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུའི་བྷོ་ཡིས་ 
མིང་དོན་བ སྲེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེ གས་པ ར་བྱསྲ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ འབྲེ ལ་བ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཕང་སྒྲ་འདི་དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ 
ནི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཁོ་ན ་ཡིན་པ ས་ག ངད ར་དུ་བྱུང་བ་རྣ མཾ ས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་སྐྲེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཁྱད་པ ར་སྒྲ་དེ་ ལ་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་བས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ རཾ་ འགྱུར་ན འང་། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ རྣ མས་རྟག་པ ར་ འདོད་པ་ ལྭ ནི ་སྔ ར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་ད་ལསྣ་ནམ་པར་བཟོག་པརགྱུར་པ་ཡད་པ་མི་འགས་སོ།།ད་ཡང་སྣ་ 
རྟག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་མི་སྲིད་པས་སྔ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྲེལ་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ 
ནའང་བུམ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ན་དེའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་འཇིག་ལ་གསར་ 
དུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན། འབྲེལ་བ་དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་རྟོག་བ ཧས་ ཀྱི་བློས་མིང་དོན་ འབྲེ ལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་འཇིག་མི་ 
འཇིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་མིང་དོན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པ་དཔྱད་ན ང་མི་ འབྲ ད་པ ར་བརྗོད་པའི་ཉེ བ་པ་ འདི ་དག་མེ ད་དེ་ 
བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི ་འཇིག་ན ་ཡ ང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
ཀྱང་རིགས་རྟག་པ་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་ན་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་དེས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ ་ཞུགས་པ་གང་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་པས་ན་རྟེན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚོན་གྱི་ནུས་པ་ན མ་མཁ འ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གིས་སྤྱི་དང་འབྲེ ལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱས་རྟེ ན ་པར་འདོད ་པ ་ཡིན ་ཏེ། ཆོས་གང་ཡ ང་རྟག་ 
པ་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
མིན་ཡང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ ་ལྟར་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དེས་སྤྱི་དང་ འབྲེ ལ་བ་དེ་དག་ག སལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན པ' 
དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པྲ་སྐྱེད་ 
པྲར་བྱེད་པ་ཡི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སྒྲོན་འོད་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཚོག ས་པ ར་གྱུར་པ ་ན ་བུམ་ འཛིན་མིག་ཤེ ས་དེ་སྐྱེད་པ ར་ནི ༩ རུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་གན ས་ཚུལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ ས་ནི་ 
བུམ་སོགས་ཀྱང་སྔ ར་མི་གསལ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་མིན་པ 'ཕྱིས་ལྷ ན་ཅིག་ 
བྱེད་རྙེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནཱི་སྔར་མི་གསལ་ 
བ་ཕྱིས་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ ར་ འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ ར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འདོད་པ་འབྲེལ་བ ་དང་སྤྱི་འགྱུར་བ ་མེད་ 
པ་རྣ མས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པ ར་ག ཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེ ད་པས་ན་གསལ་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པའི་དོན་ཉི་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བའི་དུས་ 
ལས་འགྱུར་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་སྔར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་མི་ 
ཤེས་ན་སྒྲོན་འོད་དང་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བྱེད་དེས་གསལ་བྱ་རྟག་པ་ལ་གསལ ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མར་མེ་འདི་ཤ་ཟ་དང་མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པར་དངོས་ཕྲོ་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ 
བུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡ ང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཁོ་རང་རང་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ན་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི་ 
རང་མ ཚན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ འབྲེ ལ་བ་དེ་སྟེད་དངོས་པོཿ ར་ཡོཿ ད་ན་བུམ་པའི་ 
སྒྲ་གཅིག་གིས་བུམ་པའི་དོན་ཀུན་གོ་བ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་ལ་སྙེས་བུ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ལས་ 
མེད་ན་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་མིང་མི་འཇུག་པ ར་རིལ་གཅིག་ཏུ་འཛུག་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་དང་དོན་དེ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མིན་ན་ནི་མེ་ 
བརྗོད་བས།ཁ་ཚིག་བར་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་གང་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལས་གཞན་ཕུང་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་མིག་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ན། འདི་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འདི་༩དིའི་མིང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཏགས་ 
པའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་གཞན་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པའི་རྫསྲ་ཡིན་ 
ན་འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟིན་པ་དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་ལ་རག་ཡུས་པའམ། 
དེ་གཞུན་སྒྲ་དོན་གྱི་བར་ན་འབྱེལ་བྱར་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
པའམ། ཀ་བུམ་གྱི་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ 
ལ་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་མིང་གང་བཏགས་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་མིང་དུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་མིང་ལས་དོན་ 
གོབ་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེར་མ་ཟད་མིང་དང་ཚིག་དང་། ངག་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ ་ཡིན་ཏེ། 
ག ཞུང་གི་ཡི ་གེ ་སིལ་བུ་བ་རེ་རེ་ལ་ནི་ག ཞུང་དེའི་དོན་སྟོན་པ་མེ ད་པ་ཅ ན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་གེ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ར་ཞེས་མཚོ་ 
བློས་བཏགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ 
ཞེས་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 


རེ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ 
པ་ལས་བློས་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ 
མྲིང་དུ་མ་འདུས་ནས་དེའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ལས་ཐུམ་པ་ 
སྟོན་པའི་ངག་མང་པོ་དང་ཞུང་ངུའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་དེ་དག་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ལས་དོན་དེ་སྟོན་གྱི་སིལ་བུ་བ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དོན་མེད་པས་མིང་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཀྱང་མིང་མ་ཚོགས་ན་མེད་ཅིང་། ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་མ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
ཅིག་དུ་མ་འདའ་བས་ན་ཡི་གེ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སྒྲ 
བློ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟར་གདགས་པར་ཟད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡུ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལས་རང་གི་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་དེ་ལ། དངོས་ཏཱ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་ 
བསུང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

རྟུགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་ལོས་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲས་པ། 
ཞེས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་མུ་བྱསྲ་ཞེས་ཀྱང་འདྲོད་དོ་ 
ལོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་སྡུད་ལ་ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཆིག་ 
གོ །མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་ལའང་དེའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཤེས་པར་རློམ་ 
པ་དག་གིས་དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་རྡེས་སུ་བརྡོད་པྲ་ཡོད་པྲ་དེས་ནྣ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་མ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའམ་ངན་པའི་མུན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཕཡང་རི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་སྒོབ་དཔོན་གཞན་ལུས་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་མུ་ཐོས་པཱར་ནི་ཡི་ 
གེ་བཀོད་པ་མིང་ཚིག་དང་། ཚིག་བཀོད་པྲ་དག་ནི་བརྡོད་པའམ་འདོན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པ་སོགས་རིག་ 
བྱེད་བྱེད་པ་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་དག་ལའང་གཞན་གྱིས་སློབ་དགོས་ 


39. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་གུབ་པས་རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་ 
པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འགྲུབ་ཚུལ། །རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། 
རྟགས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། །ཐོག་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དཀོས་ཐིད་བྲཞཾ། 

དང་པོ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ 
དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ 
ཐུང་ལྟ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
པའི་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཚངས་པས་བྱས་ 
པ ར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། འག འ་ཞིག་གིས་མ་དྲན་པས་མ་བྱས་པ ར་ འགྱུར་ན་ 
ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ ་ནི་རྫུན ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞུང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
འདོད་པ་གཞན་དྲན་པའང་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྟགས་མེད་པས་སོ། །ངི་ལྟར་མེད་ན། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ནག་མོའི་ 
འབ ངས་ཞེས་བྱ་བ ས་བྱས་པ རཾ འདོད་པ་གཞོན ་ནུ་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་བུས་བཀོད་པའམ་སྐྲེལ་བྲ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མས་ཀློག་བ སླབ་པ་སོགས་ཀྱི་མ ན་ངག་ཡོཿ ད་པ་ལ ས་ག ཞན་མེད་ 
པ་ན་ག ཞན་དག ་གི ས་ རང་ག ར་ འདོ: ན་པ ་གང་དུ་མཐོཿ ང་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


གཉིས་འདྲ་བས་སོ། །སྤྱིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཀློག་པ་ཙམ་ལའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་ 
མོ་སོགས་བསླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གི་བརྡ་སྤྱི་དང་བརྡའི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་ན་མི་ ས་པ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ན་རྟགས་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགོད་པ་དོན་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ལས་ 
གྲུབ་པྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དམིགས་པས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཤིང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འདིར་མཐོང་ན་གཞན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་བཞིན། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ད་ལྟ་མཐོང་བས་ན། རྒྱུ་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དངོས་ 
སུ་མྲ་མཐོང་བྲ་ཉན་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་ཡང་། རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བརྲ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་ངག་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། ༈ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེ་སྣང་བར་གསུངས་པའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
མཐུ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའང་མིན་ནོ། །སྔགས་ནས་ 
བཤད་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ་འདིར་ཚུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་གིས་གཞལ་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འགོག་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་ནུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལས་ 
འདས་པ འི་དོཿ ན ་ཟབ་མོ་སྒྲབ པའི་ཚུལ མུ་སྟེ གས་བྱེད་ལ་མེད་དེ་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་པ་ཕོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་པས་ 
ཐོག ་མེ ད་ནས་ཡོད་པའི་མ ་བྱས་པར་འགྲུབ ་ན་གཞོན ་ནུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱང་དེས་ ་ས་ བྱས་ ལ་ད་ལྟའི་ག ཞུང་ འགོད་པ ་དག་ ལའ འང་། རྗེས་སུ་རྟགས་ 
དེ་འཛུག་པས་དེ་ཡང་དེས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མགྲོན་པོས་ 
བཏང་བའི་མེ་མཆེད་པ་ན་མེ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་དེས་མེ་དེའི་ཡ་མཐའ་ 
འབྱུང་སྲིད་པ ་བཞིན་ད་ལྟ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག 'བྱེད་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་མ་ཤེ ས་ 
ཀྱང་ཐོག་མའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཆད་པའང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མི་སྲིད་དེ་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུས་ 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ 
མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
པས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་བྱས་པར་ 
ནོ།། །གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་ཕས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
རིག་བྱེད་ནི་མ་བྱས་པའོ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་ཁ་བྱའམ་ཁ་གཏམ་བྱས་པ་གནའ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་མིན་པ་གཞན་མིན་པས་ན་ 
དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བསྟན་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུའང་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་དག་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་ན་ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་སྔགས་སྔགས་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱེད་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་སྙན་དངགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད། མི་ 
བྱེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་གྱི་ན་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མི་འཇུག་ 
པས་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགོག་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཁེགས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབ་པ་ལའང་ལན་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལའང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་མ་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་ ་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་ འཁྲུལ་པ ་ཅ ན་ འབྲ འ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐྲོག་མ་མྲེད་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་བུ་མྲིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ 
སྐྲེས་བུས་མཱ་བྱས་པ་ཉིདུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་མི་ལ་མི །བརྟེན་པའམ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
དག་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་སྟད་དངུ་རྒྱང་ 
འཛེ ན་པ པ་ འཇིག ་རྟེ ན་སྔ་ཕྱི་དང་ རྒྱ འབྲ ས་སོག ས་མེ ད་པ ར་སྒྲ ་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོག ་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན ་རིག་བྱེད་དེ ་བཞིན ་ཏུ་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།།དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། བྱིས་པའི་ས་ 
རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བ ར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གོམས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྟོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་བྱས་པའྲ་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དེ་ལའང་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཕ་ཤི་བ་ན་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། བུ་ཡི་བཙས་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དོ། །ལོག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདུའི་ངག་སྟྲེས་ཐུསྲ་མུ་བྱས་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ 
ནཱའང་དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏི་ཞིགཱ་ཡོད་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་འཆད་པ་པོ་དེས་བརྡོད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ 
དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྐྱེན་དག་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
འཆད་པ་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་ན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྡོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ 
བརྡ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་དེའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པས་ན་རིག་བྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་བཔ་ལ ། ངག་རྣམས་ གུན་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཉིད་འགྱུར་ཚུལ། །དེ་ཡི་རྟགས་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ། རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ རྭ་གུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྲི ག་འབྲུ་ 
ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན རེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡི་ 
བྱེད་ནྣ་དེ་ལ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཉིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ཀུན་ཀྱང་བདེན་ 
པཾ ར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡི་གེ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དོན་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་སོ་སྟ མ་ན། ངག 'ཅེས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ལཾ ས་ཐྲ་དད་པ ར་ཡོད་པྲ་མྲིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ 
རེ་བ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་ལས་གཞན་ངག་རྫས་མ་གྲུབ་དང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རིམ་པ་མ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གང་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། །ཁྱབ་ 
དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་བོ། ཕ་རོལ་བོ་དེ་དག་ན་རེ། 
ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་རྫས་སུ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་ 
མི་སྟོན་ལ་ངག་གིས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཟེར་ན། བརྟག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ངག་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ 
ཡིན། ཐནཱ་ལུག་ཏུ་ཏཱའི་ཆཛཱཧྲ་ཐཅསྲ་ངའི་བདགུ་ཉདཱ་ཉིན་ནོ་ཞེ་ན། རཱཏྲེ 
རྣ མྲ སྲ ་དད ་པ ར་གན ས་པའི་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དྭོན ་རེེ དྲ་ཕ 'ཉི ད་དེ་མིང་རེ་ 
རེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་མིང་གི་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆ་རེ་རེ་ལ་ངག་ཏུ་བཏག ས་པ་ནི་ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན ་ྨ ན་པ ་ལ་ 
ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིབས་སམ་རྩལ་ 
ཆེ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གྲེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་བློ་རྣོ་བ་ལ་མེ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་སེང་གེ་དང་མེའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ངག་ནི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལོག་པྲ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ངག་གི་ཆའམ་ 
ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་ནི་རྟོགས་པཱས་ཀྱང་ངག་གྭི་དྲོན 
མཐའ་དགུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ན་ངག་གི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཡིན་པས་ངག་གི་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པ་ན་ངག་གི་དོན་ཐྲམས་ཉད་ཉིག་ཉར་ 
རྟོགས་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ངག་རིལ་པོ་ཆ་མེད་ཅིག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་རུང་བས། ངག་གི་ཆ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཐོས་པས་ཟླ་ཞག་དང་ལོར་འཆད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཐའི་བར་དུ་ངག་མི་རྟོགས་ལ། ཐ་ 
མའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ངག་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་རྣམས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཡི་དུས་ན་མེད་ 
དེ་འགག་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ངག་ཅེས་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངག་རྫས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ངག་ནི་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ངག་དང་དོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ངག་དེ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་བྱེད་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན། མྲི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉི་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པྲ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ 
ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངག་དེ་དུས་རྟག་པར་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྟག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དག་ཀྱང་མྲེད་པའམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་ན་ 
རྟག་པ་དེ་སྔ ར་གྱི་ རང་བཞིན ཆི ལས་གཡོ་མི་སྲིད་ ལ་རྐྱེན་ག ཞན་གྱིས་གན པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུའང་དཔྱད་ 
ཟིན་ཏོ། །གལྭ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་ 
ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ལྟན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་སོགས་འགའ་ 
ཡེ་འ མ་ཚང་བས་ཐོས་པྲ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉིས་ཀྱང་སྟེ་ངེས་པར་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ ལྟོས་ པ་ 'ཡིན ་པ་ ་ནི་ སླ ལྟེ ་རང་རེ་ གཉིས་ཀས་འདོད་ མོད། འོན་ ཀྱང་སྒྲ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ རྟག །པར་ངེས་པ པ་ཉིད་ དུ་དམ་བཅས་པ་དག ་ནི ་ཚིག་དེ་དང་འགལ་བྲ་ 
ཡིནཏེ། རྟག་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་མི་རུང་ཞིང་ལྟོས་ན་ཁུད་པར་གཞན་ 
དང་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ། ངག་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གམ་ཁྱབ་པ་ 
ན་གང་དུ་གན ས་པའི་ཡུལ་དུས་ཉི་ཚེ་བ དེ་ལ སྲ མ ས་ཅ ད་དུ་ནི ་དམྲི ག ང་ 
ངེ ར་མྲི་འགྱུར་ན འང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་ཁུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཱ་ཀྱིསྲ་ཉིག་ཉར་དུ་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པྭ་ངག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ངག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ན་གྲགས་བཞིན་པའི་དུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཅིག་ཅ ར་དམིགས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་སོགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་དམིགས་པ འམ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡ ང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པར་དེ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ངག་རྟག་པ་འདུ་ 
བྱེད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་རྣ་བའི་དབྲང་པོ་དག་རྩོལ་པ་སོགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེགས་པ རྭ་བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྐྱེན ་གྱིས་སྒྲ ་ཐོས་སུ་རུང་བར་ལེགས་པ རྭ་བྱས་པའི་དབང་པོ་དེས ་⁄ཀྱང་དེ་ 
ན་ཁྱབ་ པའི་སྒྲ་ཆ མ ་ལུས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ 
བ་ན་མདུན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བ བཞིན ་ནོ། །གལ་ ཏེ་ ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལས་དབང་པོས་ལ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པའང་བ་དད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་གླུ་ལེན་པ་དང་རྔ་དང་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མྲ་ཡི་ཅ་ཉོ་དེ་རྣ་དབང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་གཅིག་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
ཞིང་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་མུར་བས་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་ཐོས་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ 
ལའང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རོ། །ག ལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་གཅིག་ ་ལ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ འབྲུ་ག རལ་ལོཿ ར་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན་དུ་མས་གླུ་ལེན་པ་ལྷན་དུ་ཐོས་ཚེ་ཚིག་ འབྲུ་ལས་ག ཞན་པའི་སྒྲ་དུ་ 
མ་ཇི་ལྟ ར་ཐོས་ཞེས་དྲིས་པ ་ན ། ཅ་ཅོ་དེ ཟེ ལྭ ་ཀྲ ལ་ཏེ་ཚིག་ འབྲུ་ལས་ག ཞན་ 
དུདོནམི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣོད་བྱེད་ངག་གི་ 
ཙམ་ལུས་བྲ་དད་དུ་ཚིག་འབྲུ་ཡོདདོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་དདྲ་པར་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་དད་པར་སྟོན་པའི་བསྟིང་ཚིག་གོ ། 
དེ་ཡ ང་ཚིག་ འབྲུ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚིག་ འབྲུ་དེ་བ ཞག་ན ས་དེ་ཡི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ཁྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་ ་ངོ་མ ཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་སྒྲ་མེད་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་པ ར་འདོད་ 
པ ར་སྒྲ ལར ན་ག ར་དུ་རྡོད་བྱེད་ཇི་ལྟ ར་ཐོ ས་པ ཡི ན་ཏེ་སྒྲ་མེད་པ ར་ཉན་ 
ཤེསཀྱི་ཡུལ་དུརྡོད་བྱེད་ཐོས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །ཡང་ནཱ་ནི་སྔར་དབང་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཇྲི་ལྟར་ན་ཅ་ཅོ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་ལས་བྲ་དད་པའི་ 
ྒྲ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བརྡོད་པ་ན་རྡོད་ 
བྱེད་དང་སྒྲ །གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ལ་དུ་མས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ 'ལ་ངེས་ཀྱི་རྡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ་སྒྲ་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་ལ་དེའི་ཆ་ཤ ས་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་ཆུང་ཇུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་རེ་རེས་དོན ་མི་སྟོན་པ 'སོགས་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙུམ་རྡོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པཱ་ཁྱོད་རང་ལའང་སྔ་ཕྱི་རིམ་འབྱུང་གི་ 
སྒྲ་ཙམ་དགྲ་གྲིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་གསྲལ་བྲ་ཡིན་པས་ན། ཇྲི་ལྟར་རྫོད་ 
བྱེད་ལ འང་ཉེ ས་པ་དེ་མེ ད་པ རང་ འགྱུར་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་བཞིན་མི 'འབྱུང་བར་རང་གི ་ངོ་བོས་ཅིག ་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ནམ་ཡ ང་མི་ 
མེད་སྟམ་ན། དེ་རྗོད་བྱེད་ལས་ཡན་གར་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་ལས་སྒྲ་ཡན་གར་དུ་མེད་དོ། ། 
ངག་མེད་པའི་སྒ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བས་དོན་རིལ་པོ་མི་སྟོན་ནོ་སྟམ་ན། སྒྲ་ མེད་ 
པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ངག་ 
གི་རྫས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི ་གེའི་རིམ ་པ་དུ་མ ་ལ་མིང་ཚིག 'ངག་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ 
གོམས་པའི་རྟོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་མ་གྲུབ་ 


210 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པར་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཀག་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བའི་རིམ་པ་བཀག་པའོ། ། 

དང་པོ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ་དེས་དོན་ 
གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་ན་ཡི་གེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བྲ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་རས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བློས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་ 
གེ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་རྣམ་པྲར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའང་ 
མླེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བརྡོད་མི་ཤེས་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་དགོས་ནའང་ཨག་ནི་ལྟ་བུ་ལ་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་ཁས་བླངས་ན་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་ཡོད་མི་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གོ་རིམས་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་འདིའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་བྱུང་བ་ས་ མུག་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ ར་དེ་ ལ་མེ ད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ན་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུའང་སྔ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བསྒུར་མི་ནུས་ 
ན་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ངག་རྟག་པ་གོ་རིམས་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་རྗོད་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཱ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན། དེའི་ 
སྐྱོན་ཡང་། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་ 
བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་སྟར་ནི་བརྙོད་པྲ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ནས། ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རིམ་ 
པའོ་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་ ་ལ་ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་ 
མིན་ཏེ། ངག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་གསལ་བྲ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་རིགས་ 
པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོ༔ ད་པ་དང་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བུ་ཉིད་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པར་འཐད་དེ། གསལ་བྱ་ཡིན་ན་དེའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་ན སྲ་གྲུབ 'ཟིན་པའི་དོན ་ལ ་”གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་: འེ ས་ 
པའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པྲས་གཞན་གསལ་བྱ་དེའི་བློ་སྐྱེད་པའམ་དེ་ 
འཛིནགྱི་བླའི་རྱ་ནི་གསུལ་བྱེད་དུ་འདྲོད་དེ། དཔེར་ནུ་སྒྲོན་མེ་སོགས་དམིགས་ 
པས་ཐུམ་པ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དེའི་རྗེས་ལ་དམིགས་ཀྱི་ 
དེའི་སྔར་ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མ་དམིགས་ན ་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་རྒྱུ་ 
ལྭ ས་གས ལ་བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ འདི ཁུད ་ ར་ཅི ་ཞིག་གིས་ འབྱེད་དེ་ཁྱད་མེ ད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྕེ་རྐན་སོགས་བྱེད་པྭ་རྣམསྭ་ཀྱི་ཚོགས་པྭ་ཡི་བྱ་བ་ 
ལཾ ས་ནི ་ངེས་པ ར་ཏེ་ཡོད་ན 'ཡོད་པའི་རྗེས་ འགྲོ་དང་མེ ད་ན ་མེ ད་པའི་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པ ར་ཡ ང་དམི གས་པའི་ཕྱིར་ངག་དེ་ནི་ རྒྱད ་ྣ མས་ ཀྱི འབ ས་བུ་ཉི ད་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡོད་ཟིན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ 
ལོ: ག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོ ད་བཞིན་དེའི་ངོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ག ལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣ མས་ཀྱི་ཞེ་ འདོད་ལྟ ར་ན ། ངག་ 
རྟག་པ་དེ་རང་གི་ངྔོ་བྲ འི་སྒྲིབ ་བྱེད་དང་ ཟླ ལ་བ ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
གི ངོ་བོ་སྒྲིབ 'བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ 
པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་དང་བྲལ་བ ངོ་བོ་དེ་སྐར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཏི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ 
ཏེ་བསལ་བྱ་མེད་པ་ལ་བསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལས་སྔར་མ་མཐོང་བཞིན་ཏུ་ད་རུང་ཡང་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྒྲ་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཙམ་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན ་རྫ་བུམ་ལ་སོག ས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ 
ཀྱང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དོུན་ཝཐོབ་བརྩ་ུ་པཾ། ད་བཞིནྟ་ཛུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཁསྔ་འེན་ནུ་ 
སྐདབྱེདཀྱིརྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་ཐུ་གང་ཡང་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནའང་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་རྟག་པ་གསལ་བྱར་གྱུར་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ན་འགལ་བ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་སྲིད་ཚུལ། ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་བསྒྲབ་ལ་དཔེ་མེད་རིགས་པ་བསྟན། །རིགས་པ་དེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མཚོན་རྟགས་གཞན་སུན་ཕྱུང་ཚུལ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པས་ན ་དེར་དམ་བཅས་པ་ཙམ 'ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ ། དེས་ན་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི ངོ་བོ་མྲ་གུབ ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི 'འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱོན ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ 
ནམ 'ཐོས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་ཨའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ ་ཡོད་པས་ན ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་འགགས་ན་སྐར་ངོ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་ 
པྲ ་ནི་སྒྲ་མ་ འགག་པ ར་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ འདོད་པ་དང་ ། ཡང་ཨ་ལ།་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གོ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ལས་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་སོག ས་པ་ནི་རྟག་པ ར་ཡོད་པ ར་ངེས་ཏེ་ན མ་ཡ ང་སྒྲ་སྦྱོར་ 
དུ་མི་ ་རུང་བ་མེད་པས་སོ། ། གང་ཞིག་གང་ན ་མེ ད་པ་དེ་བྱ་བ་ག ཞན་ལ་སྦྱོར་ 
དུ་མེ ད་དེ་ཕྱོག ས་ན ་གྲི་མེད་པ་ཤིང་ག །ཅད་པ ་ལ་སྦྱོར་དུ་མེ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 
དེས་ན་ཤིང་གཅ ད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྟེ འུས ར་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ སུབ་པ " 
འདོད་པ་དང་། སྲོག ས་ཁོངས་ནས་ཨ་ཡི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ འགོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡ ན་གྱི་དཔྲེ རྣ མ་པ་ཀུན་དུ་མེ ད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དེ་མ་ 
འགག་པར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ལ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དེ་ 
ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པའམ་སྔར་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བནི་མི་སྲིད་པས་ན་མི་འདོད་དོ། དདེ་བཞིན་དུརྡོ་རྡེའི་རི་ལ་སོགས་པའང་ 
གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དག་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐ ད་ཅིག་ཐ 'དད་པ ར་ འདོད་ ཀྱི་རྟག་པ་མིན་ནོ། ། །དེ་ཕྱིར་སྔ ར་གྱི་ཨ་རྟག་པ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ནིང་དང་ད་ལོའི་མྱ་གུའི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒུ་རྟག་པ་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་སུ་ 
མི་རུང་བས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བཞག་པའང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་སུན་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
བློ་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་དང་། ཡུལ་རྟག་ 
པ་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བློ་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དབྱོད་པ་པས་བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུའི་བོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་དེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གྲུབ་པར་དམིགས་པས་དེ་མེད་པ་ལ་བློ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཉིག་ཅར་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་བློ་ལ་ 
གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་རིམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ 
ཐ་དདྭ་པའི་རིམ་པཱ་དོན་ལ་ཡོད་པའང་གསྲལ་བརྡ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །བློ་ནི་སྐྱེས་བའི་རྟེན་ཅན་ 
མིན་སོགས་རྐང་པ་བདུན་པོ་འདི་གོང་དུ་རྟག་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་ 
གསལ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གསལ་བྱ་རྟག་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲིབ་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནམ། དེའི་བློ་སྐྱེད་པ་གསུམ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་སྲིད་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀག་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་བློ་ཡིན་ལ་དེའི་གོ་རིམས་ངག་གོ་ཞེ་ 
ན། བློ་དང་ངག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ངག་ནི་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས 
བུས་མ་བྱས་པའམ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ངན་ངོ་ 
ཤེས་སོགས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་ 
གེའི་རིམ་པ་གསལ་བའི་བློ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཞུང་གི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་བློ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་གཟུང་ ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་། འབྱུང་མི་ 
ཤེས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ལའ ¡ རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ ར་ འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒྲབ་པའོ། ། 

མེ་ཡི་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མོད་པ་ཉིད་ནས་མྲི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འཇིག་པ་དང་། 
རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
གོཞས་ཕྱོགསཆོས་བརྗདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་བསྟན། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དང་པོ། ཡོད་པ་ཙམ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པར་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ ར་རང་ཉིད་ འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་པ་དེ་ 
འཇིག་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ཤིང་ ལ་སོག ས་པ་དེ་ནི་ འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ འཇིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མེད་པ ས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་པ པ་ འཇིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱུ་མེ་ལས་ཤིང་རང་ལས་ 
དཱོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དུག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནཱ། རྒྱུ 
དེ་ ལས་དངོས་པོ་ག ཞན་སྐྱེས་པ ས་ཤིང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ འཇིག་པ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རང་ཉིད་ནི་མཐོང་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་སྐྱེས་པས་ཀ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ¡ རྒྱུ་དེ་དག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ འབྲ སྲ་བུ་ འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ན་ 
ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
བ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདྲི་ཡི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་ 
འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཉི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ 
ཤིང་དེ་ རང་གི ་ར་ བྱས་ན ས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྣ ང་བ་མིན ་ནོ་ཞེ ་ན ། མ་ཞིག་ 
པའི་ ་ཤིང་མི་སྣང་བ་ ཙམ་དུ་ འདོད་རིག ས་པ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའམ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་མུན་པ་ལ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྒྲིབ་པ་ན་མཐོང་བ་ 
ཙམ་སྒྲིབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ལ་ཤིང་གི་ཆོས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽། 
མཐའ་དག་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་སྣ ང་བ་མེད་པར་འདིས་སྒྲིབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་དོ། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་སྒྲིབ་ཀྱང་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེ་ཡང་མཐ ར་འཇིག་པ་ 
ཅནནུ་ལུར་ལཾ། དེ་ནམ་ཞག་པ་དེ་ལྟ་ནཱ་ཏཱང་ཤིང་ཐཱའ་བཞིན་མོབ་ཐང་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་གིར་བྱས་ན ས་མི་ '་སྣང་བ ར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལོཿ ག ་པའི་ཕྱིར་ 
མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་བསད་པ '་ནཱ ་ནག་པ ་སྒ ཆཱ་བུཅབ་ཏིན་ཐཇཱ་བཉིན་ཤིང་འི་ལུ འང་ 
དེ་བཤུན་ཡུན་ནོ་ཞེ་ན། ནྭག་པ་ཐ་སོད་བྱིད་བསྟད་བུ་ཏྟ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ཐྲ་ 
མྲ ་ཡི ན་ཏེ་ནག་པ་གསོད་བྱེད་ནི་ འཇིག་པའི་ རྒྱུ་མེ་དང་ འདྲ་ལ་ འདི ར་མེ་ 
ལོག་ན་ཤིང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ 
དེ་ཞིག་ནས་མི་སྣང་ན ་ཤིང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་པས་གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་ཞིག་པ་ལོག་ན་ནག་པ་སྣང་དགོས་ 
པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟ ར་འཇིག་པ ་ཤིང་ལས་ 
ག ཞན་ཉིད་མྲ་ཡིན ་བ ར་འདོད་ན ་ཤིང་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིརནཱ་མེ་ནི་དའི་རྒྱུམིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ཞེས་ཀློག་པ་ 
ལྟར་ན། མེ་དེ་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཡོད་པའམ། མེ་དེ་ཤིང་གི་རྒྱུར་མེད་པའམ། 
རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

གང་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་འདྲི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པྲ་ཕུང་གསུམ་པའང་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་ན་ཤིང་རང་ཉིད་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འཇིག་པར་གླུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ ར་མི་སྡོད་པ་ནི་ འཇིག་པ འམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་མེད་པ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཤིང་མེད་ 
པར་ འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་སྲི ད་པ་ག སུམ་ན་རྟེད་པ ར་མི་ འགྱུར་ཞིང་ 
མེད་པ་ཙམ་ནི་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་པ་བྱེད་ཅེས་དང་། འཇིག་པ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་ འཛིན་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐོ་བས་ནམ་མཁའ་བྱས་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཐོ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བས་མིང་ཙམ་ 
ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རིགས་པས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མེད། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད། །དང་པོ། འཇིག་པྲ་ནི་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དེ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་པྲ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ངམ་རྟག་པ་དེ་གཉིས་པོ་དགྲ་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ལྟན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡིན་པ་ཉི ད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན ་ཏེ་རང་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ན་ 
དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་ནའང་། རྟག་པར་བཞག་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡ ང་མེ ད་པ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ནམ ་མཁའི་ཨུཏྤལ་གྱི་དྲི་བཞིན ་ཡིན ་པས་ན་རྟག ་དངོས་ལྷན་ཅི ག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་ཀྱང་དེས་ཡོད་མེད་གཞི་ 
གཅིག་པའམ་རྟག་དངོས་གཞི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ཙམ་ནི་ ནུས་པ 'ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ 'དངོས་པོ་མྲེད་ 
པ་ལ ་དངོས་པོ་ འཇིག ་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མི་ འཇིག་ 
རྣམས་འཇྲིག་པ ་ྲ ས་འཇིག་པ་དག་ནི་མི་ འདོད་དེ་རང་ ངོ་བོ་འཇིག་པ་ 
ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དང་ཞིག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅེས་པ་དང་། དེརྒྱ 
མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་འཇིག་ 
པ་ཞེས་ཐྲ་དདྭ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་ 
སྐྲབས་དྲེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་འདིར་བུམ་པ་མེད་པར་ཁེགས་ 
པ་ལས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ 
གྱི་དུས་ན་མུ་གུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་རྭ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུའང་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཞག་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་གང་ལའང་སེལ་ ་ གི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དགག་བྱ་ལ་ བརྟེན ནས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཞུགས་པ་དེས་ 
ཧག བྱ་དེ་མེད་པ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལས་འདས་ནས་དགག་པ་ 
ཉིད་དོན་དུ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་ནི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། བུམ་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྟོན་ལ། མར་མེ་ཞིག་པས་མུན་པ་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱ་འབྲས་སུཡང་སྟོན་མོད། ཚིག་དེ་ཀུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་བདག་མེད་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཁེགས་ལ། དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་ 
དགོས་ནའང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཁེགས་མི་ 
ནུས་པས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱེས་ནས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་མི་འཇིག་པ་བསལ་ 
བའི་ཆ་ནས་འཇིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་དེ་ཞིག་པ་ཞེས་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 
མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་རང་ཉིད་ཞིག་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །དེ་འདོགས་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཕྱིས་བྱུང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའུང་། དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག ། 
གཅིག་ན་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུའང་གཉིས་པའི་དུས་ལྟར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལའང་མཚུངས་པས་ན་ 
གཅིག་ཐ ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི 'ཏྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། 
མི་མ ཚུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ནི་དྭ་ལྟ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྔ ར་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དེ ་ཡི ་རྣམ་པ་གང་དུའང་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལོག་ནས་ད་ལྟ་མྲེད་པཱར་ 
གྱུར་པ ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་ན ས་བརྗོད་པ་མིན་ 
པས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་བརྡོད་ 
པས་དངོས་ཕོ་ལས་དོན་གཞན 'དུ་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་བརྡོད་པ་ 
མིན་པ ས་ན ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ་ཞིག་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་ ཆ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞིག་འཇིག་རང་གིར་བ་རང་རྱ་འི་ཛསསུབདཔར་འདདནནིདེལ་གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བ་ཙམ་མིན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་གྱུར་ པའི་ ཞིག་ འཇིག་ དེ་བུམ་སོགས་དང་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མེད་པ་ 
ས་མ པ་ཅི་ ྟེཿ མེད་དེ་བུམ་ པ་རྣམ་གཅོད་ ་ལ་ཁེགས་པས་བུམ་མེད་ཡོངས་ 
གོད་དུ་གྲུབ་པ་བིན་ཝ། ཟློབ་དབོན་ཕཱོགས་ཀྱི་གླང་ལོས་ཀྱང་། གཅིའོ་ 
སོགས་ དངོས་ ཕོ ཕོ་མེད་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་མེད་པྲ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པཱ་ནི་དངོས་པྲོ་མྲིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ 
ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ནའང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་འཕངས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ 
མཐོང་བ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡང་མི་སྒྲབ་པར་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་འདི་འཇིག་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན ་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཞིག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ་དོན་ཞིག་པ་རང་ལ་ཟེར། ཐ་སྙད་ནི་ 
དགག་བྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། སྔར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། ། 
རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་དེའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཐུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལྟ་ཅི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་རྭ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་ 
མ་རྭ་ཡོད་གོ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའང་ 
དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
བརྟགས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེའི་བཏགས་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནི། ཞིག་པ་ 
དངོས་མེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའི་བྱ་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའམ་སྔར་ཡོད་འགགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུས་བྱར་ཡོད་ན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡོད་མེད་དུ་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཡང་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་འཇིག་ 
རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བྲ མས་ཅད་ན་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་པྲ ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ ར་ཡང་ འཇིག་པ་ 
ཡྲིན་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཉང་ཐལ་བྲ་བརྗོད་པའང་བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
རྒྱུ་མེད་བཞིན་འཇིག་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ འཇིག་པ་ 
ཞེས་པ་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་འཇིག་པར་བརྡའ་གདགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་འཇིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་ཞིག་ 
འཇིག་གི་ཐ 'སྟད་གཞན་སེལ་བས་བཏགས་པ་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་དོན་མ་གོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངག་འབྲས་མེད་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རྫོངས་མེད་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བ་ཅན་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། ཡོད་ན་འཇིག་པར་ 
མ་ངེས་པས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁུབ་མི་འགྲབ་སྟ། ཇྲ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་བ་ལ་ཐུམ་སོགས་འག འ་ཞིག་ཉིད་ནི་ཐྲོགས་བཅས་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ལ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ 
བཅས་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ནའང་སྐྱེ་ལྡན ་མྲིན་པའི་ཡོད་པ་མཁའ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ནི་འཇིག་པ་མིན་ནོ་ཉེ་ན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡི ་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པྲ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་འབླས་བུའི་ 
རང་བཞི ན་ ཀྱང་མི་ འདྲ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཕྲ་སྟེ་དཔེ ར་ན་གྲོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
མི་རྟག་པ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་པ ས་ན་ རྒྱུ་བ མར ཅད་མི་རྟག་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྟག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བའང་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་གང་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བསལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་མ་བྱུང་བའི་བུའམ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱེལ་བྲ་ཡང་རྟག་པྭ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་བསྲལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞཏ་ར་ལ་དའོགས་པ་སྐོགས་སྒྲ་ཡ་དོན་གོ་བའི་ནུགྭ་བྲ་རུཉ་ཐ་ཉིད་རུག་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་སྣར་བཤད་པའི་འབྱེལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཅན་ 
གྱིས་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལ། ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །སོགས་ཁ་བསྒུར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽། 
ནོ།། །གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། མ་བྱས་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ། །མ་འཁྲུལ་འདོད་པ་གཞན་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པས་བསླད་པའི་སྐྱོན་མྲེད་པའི་མྲེ་དང་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པྲ་གཞན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མེ་འོད་ནི་མཚན་མོ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ནི་ 
མཚན་མོ་གོས་སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། མི་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་སོགས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཉེས་པས་མ་བསླད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མཱ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པྲར་འདོད་ནྣ། དེ་ཉན་ 
འདིན་ཤེས་པ་དངོསཔོ་བསྐྱེདཔའིནུས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དགོས་ལ་མི་བསྐྱེད་ན་ནམ་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་ནས་བསྐྱེད་ 
རུང་བར་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་སོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་པས་རང་འཛིན་སྐྱེད་སྲིད་ནའང་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁར་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་འདོད་ལ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ 
བུག ཆགས་སད་པ་ལས་ (བྱུང་བའི ་དོན་ མིན ཀྱང་དོན དུ་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ པའི་བློ་དག་གོམས་པའི་ 
རྟོག་པ 'འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དཔྱད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་བཏགས་པའི་ 
ཐ་སྟད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་བཏགས་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ 
གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གང་གིས་ཀྱང་དེའི་རང་མཚན་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ 
བརྡོད་པ། ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་དང་རྟག་པར་རློམ་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དཔྱད་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་རྟགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


གཉིས་པ ་ནི། དེ་ལྟ ར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྙོན་བརྗོད་པ་ ་ལ་ཕ་རོལ་ལོཿ ང་ 
ལྡོག་པ་ཆིག་ རྐྱང་གྲུབ་ ཚུལ་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
དུག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནཱ་དེའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་མཱ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཉན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མ་བྱས་པ་ 
དེ་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་དང་འགལ་བྲ་ལོག་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ འག ལ་བ་མ་ 
བྱས་པ་ནི་བདེན་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་འགལ་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་དེ་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ ་ལའང་མི་ 
ཁེགས་པས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མྲེ ད་ 
པའམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པ་ནའང་། མ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཅིས་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་རྟགས་དེ ཧི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ 'ཁྱབ་བྱ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་འགལ་བྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་མ་བྱུང་བྲ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་གཅིག་ལྟ་ཐུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་སྒྲ་འགལ་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་པ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ལོག་དོན་གཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ 
ལ་མ་བྱས་པ་ལ་ལོག་དོན་མེད་པར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པས་ན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅ འ་བའི་ཚིག་ ་ཙམ་དུ་ཟ ད་དེ། རྟག ས་དེ་མི་མ ཐུན ་ཕྱོག ས་ཀུན ་ལ་མེ ད་པ་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་ནའང་ཕྫུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པར་དཔོག་པ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བར་སྲིད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་སྨད་དུ་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པྭ་ཉིད་དུ་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་བའི་སྐོ་ནས་ཁ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་བ་གླུབ་པ་ཉིད་ལྭ་ཐྲེ་ཚྫོམ་ཟ་ 
བ་ཡིན་གྱི་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་བདེན་ 
དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ 
ངྲེས་པར་གྱུར་པའི་འབྱས་བུ་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཡིས་གྲུབ་ 
ངབ ར་ ར་པ་ན ་དེ་ འདྲའི་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
བླབབའ་མི་ཐུན་ཕྱོགསདེཉདབཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྣོདཔདེ་ཉདཞིརྟགས 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཉད་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ 


234 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ 
ཅན་བཟློག་པ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟགས་མ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་རྙེད་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཆེག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་ཐུས་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲབ་པ་བསལ། །དང་པོ་ 
ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཐད་མདོར་བསྟན། །དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱས་པར་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ། སྤྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དམིགས་ 
བསལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྔགས་འགོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྣམས་ནི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་སྔགས་མིན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ལ། 
སྐྱེས་བུས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གསར་དུ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་ནུས་ཅན་གྱི་སྔགས་དེ་སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་ 
སྤེལ་མི་ནུས་པས་སྔགས་ནི་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་ཆོ་ག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ལས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙ མ་དུ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྔགས་སུ་ 
བྡྣ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བརྡ་ 
བྱས་ ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དེ་ལྟ ར་ཞི་སོག ད་འ ས་དེའི་ ་འབྦ ས་བུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟན་དངགས་མཁན་པོས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
སྙན་ངག་ འདོན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བ རྡ རྭ་བྱས་པ་ན་དེས་ 
བྱས་པའི་སྟན་ངག་འདོན་པ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བརྡའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུས་བརྡས་བྱས་པ་མིན་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་ 
རིམ་དང་ཆོ་ག་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ད ་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་འཐད་བརྡོད། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
འདོད་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམས་ལོག་སོགས་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་ཐལ། །སྔགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ཐལ། །སྒྲབ་ 
ཕོ་ཀུན ་ལ་ཁྱད་མེད་སྟེ ར་བར་བྲ ལ། ། དང་པོ། ཉི་སྟེ ་སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྔག རེ རང་གི་དངོས་པོ་ འི་ནུས་པ་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔགས་གོ་རིམས་མེད་པར་བཟླས་པའམ། ཡི་གེ་གཞན་གང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡང་རུང་བ་བཟླས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པས་མིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་ནུས་པའང་ཐ 'དད་པ་བཞིན་སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་མིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ་གཅིག་ལྟ་ཐུའི་རྟུག 
པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་མང་ཞུང་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེ་རང་གི་སྟེང་ན་ 
དོན་གཞན་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་ཡི་ཡི་གེའི་བཀོད་པྲ་ཞེས་བཞང་སྔར་ནི་རིགས་ 
པས་བསྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་རྟག་པར་ཀུན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པའི་སྔགས་དེ་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་རྟག་པ བཔྲར་གནས་པས་ ཞྒཱ །གལ་ཏེ་སྔགས་ 
དེ་ཡང་བཟླས་པ་སོཿ སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པྲ པ ་ཡིན་ པས་ ་དོན 'རྟག་ཏུ་བྱེད་ པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ ན། རྐྱེན་དང་མ' ཚོགས་ ན་སྔགས་རང་ལ་ནུསྲ་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ འབྱུང་སྟེ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་རུང་བའང་མེད་པས་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཞེས་པ་དེ་སྔགས་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྭ ལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་བརྡ་ བྱས་པ་མིན་པ ར་དངོས་པོཿ འི་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་གདོལ་བ་སོགས་སྡིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡ ང་དོན་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་མེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་དང་། །སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་ 
གསལ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། 

དང་པོ། སྔགས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་གདོལ་པ་ 
སོགས་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་རྟུག་པས་འབྲས་ཐུ་འཕྱིན་ན་ལེགས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཟློ་བ ར་བྱེད་པ ་པོའི་ཁྱད་པ རྭ་བྲ མ་ཟེ་ 
དང་གདོལ་པ་སོགས་ལ་ཡ ང་ལྟོས་པ ར་མི ་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ག ཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ཡི་ 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ཁུད་ 
པྲ ར་ལ ས་ནུས་པ ་སོ་སོཿ ར་ངྲེས་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ་མེ་ཡི་ཚ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་ 
པར་འདྲའང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་དེས་དེའི་ 
ངོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཚོག ས་པ་མེད་པའི་སྔག ས་རྟག་པ་ ལ་བྱེད་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ འབྱིན་མི་ 
འབྱིན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ངོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ངོར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ་སྔག ས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོས་མ་གུབ་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན ། རིགས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ ར་མཐོང་བ་ལས་ 
རྟ་དང་བ་ལང་དུ་ འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་རྣམས་ 'ལ་ འདི་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་འདི་ནི་གདོལ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པས་རིགས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ལ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ 
དང་བརྡས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟླས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་གདོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟླ ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཡ ང་ འབྲས་བུ་ འབྱིན་པ ར་ རུང་སྟེ་སྔགས་ 
བྱེད་པ་པོའི་བྲ མ་ཟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་སུ་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཉན་ཡིན་ན་ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་པོས་ལེགས་བྱས་སོགས་ ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་སྔགས་ 
རྟག་པ་ འབྲས་བུའི་བྱེད་པོཿ ར་ འགྱུར་བ ར་ བྱ་ནུས་ཏེ་ན མ་མ འ་ལ་ཐབ ང་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ག ལ་ཏེ་སྔགས་ཙམ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་པ ར་གས ལ་བ་དེ་ འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་གོང་དུ་རྟག་པ་ ་ལ་སྔ ར་མེད་ཕྱིས་གས ལ་བ་ཡོད་པ ར་ 
མི་འཐད་པར་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་གང་ལས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིནལྭ་དེ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་གལ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་བ་པོ་ བྲ མ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ག སྲ ལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན ་པ ས་སྨྲ་བ་པོ་ 
རང་ལ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཉན ་པྲ་ཕོ་ ་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་ཡོད་ 
པས་ཉན་པ པོ་དེ་སྔགས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེ ལ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་སྨྲ་ཉན་གཉིས་ཀར་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ རྒུ་ཡི་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་པར་གསལ ་བ་མི ན་པའི་སྒྲ ་དག ་ཱི བྱེད་པ ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་ཅན་ཤུབས་བཟླས་བྱས་པའམ། བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་ནི་རྣ་བའི་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ནི་སྔགས་བ ཟླས་པ ར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཤུབས་བ ཟླས་སོགས་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བ རྒྱུད་པས་ 
ཡོད་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ངོར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སྡགས་སྒྲར་སྣུང་བའི་བློ་དེའང་སྔགས་གསལ་བུ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲར་སྣང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སུ་ 
འགྱུར་ན་ཨགྣི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་མེ་གསལ་འབར་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྙེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་བློ་སྔགས་མིན་ 
ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྔགས་སོ་སྟམ་ན། རྟོག་པ་དེ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་འགགས་ནས་མེད་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་ 
སྔགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། ། 
དེས་ན་སྔགས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ཡིད་བླཟས་སོགས་ 
སྔགས་སུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར་མཚན་དང་ཏག་ངོར་སྙང་བ་སྦྱི་ཊི་རྲང་བཞན་རྣམསྲ་ཀུན་རྡེབ་ཐམ་རོག་ 
པའི་བློས་སྣ ང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་བཟུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན ོ 
པས་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
སྔགས་སུ་བརྡོད་པྲའི་ཕྱིར་ཟློ་བ་པོས་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན པ་ 
བཟླས་པ་ལས་ཤུབས་བཟླས་སོགས་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ན་ 
ནི་རང་མ ཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ འགགས་ནས་ཁྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ 
ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅཉད་དུ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན ་ནི་ར་སཿཞེས་པ་རོ་ 
དང་། ས་རཿཞེས་པ་མཚོ་ཞྲེས་པའི་མིང་ཐོས་པ ་ེ ལྭ པ་ འབ ས་བུ་གོ་བྱ་གཅིག་ 
ལས་བྲ་དདྭ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་ས་དང་ར་ཙམ་ལས་ཐ་དད་ 
མེད་ལ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ངོ་བོས་གོ་རིམ་རྫས་སུ་མེད་ 
ཅེས་སྨྲས་ཀྱི་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྲ་ཨ་རྲ་ཨཿཞེས་གསལ་བྱེད་གཉིས་དང་དབྱངས་གཉིས་རྣམ་བཅད་ 
དང་བཅ ས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྐྱེས་བུས་གོ་རིམ་བཞིན ་དུ་བཀོད་པ་ན། ཡི་གེ ངོ 
དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་གོ་རིམ་གང་ལྟ ར་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན ་སློང་གི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཤེ ས་པ ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྲ་ 
སུ་ར་སྲོག་ལྡན་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་པར་དམིགས་པ་རིམ་བཞིན སྐྱེ་བ་ན་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ་བརྡ་ལ་གོམས་པས་ 
འབད་མེད་ དུ་མྱུར་བ ར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ ་རེ་རེ་ན ས་ཀྱང་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ཤེ ས་པ་དེ་ལ ས་ནི་བྱེད་པ་སོགས་བསྐུལ་བས་ངག་ཏུ་ 
འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེའོ། །སྒྲ་རིམ་ 
བཞེན བརྗོད་པ ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ ཡི 'ཀྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ ་ཅྱ ན་སྒྲ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱིམ་ད་ནི་ད་ལྟརར་བའིཤེས་པ་གསལ་བས་ངེས་པར་ཏེ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་ཉན་ ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། སྒྲ་དེ ་ཐོས་པ་ 
ནའང་མི ང་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་རུང་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་མིན་པར་ 
ཐོས་པ ཧན་གྱིས་གོ་རིམ་ཕྱེད་པ ར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མུར་ཆེས་པ་འག འ་ཞིག་ 
ལ་སླ ར་ཡང་དྲི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་བ་པོས་རིམ་ཅན་དུ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ 
པ་ལོ ས་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲ་རིམ་ཅན་དུ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ 
དེ་ཀུན་སྦྲེལ་ནས་དོན་གང་ ཡིན་པ གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག ་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདག ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ ཏཱ རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་སྒྲ 'རང་མཚན་དང་དེའི་དོན་སྤྱི་འཛིན ་པའི་སེམས་ 
སྐྱེབཉདཀིགོ་རིམམིནལ། དེ་འདའ་གོ་རམ་དན་ཡི་གེ་རམསཀྱི་ར 
དྭང་འབྱས་བཱ་ཡི་གཱོ་རིམ་དག་ནཱི་ཡིན་ཞེས་བརྙེད་དོ། །རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡི་གེའི་ སྒྲའམ་རྒྱུ་ ཡི་གེ་དང་འབྲས་བུ་མིང་ལ་སོགས་པར་ 
ཀོད་པའི་ག་རམ་ད་ལར་ཡན་ནོ།། 

ཡང་ན། རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡི། ། 
ཞེས་འདོན་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་ 
བུའི་ཚིག་དང་། ར་ས ཿྟ་བུའི་ཚྭ་ ག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ ས་གོ་རིམ་ཐ་དད་པ ར་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལྷན་ཉིག་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ཐུས་གོ་བྱ་རོ་དང་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁུད་ 
པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་སོ་སོ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ཡི་གེ འང་ཐ་དད་ཡིན་མོད་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ ་བ་ 
ཕིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕི་གྐརྣམསཀྱིགོ་རམ་སྣ་ཚོགས་པདའང་སྐྱེསབུསརི 
ལྟ ར་འདོད་པ ར་སྔར་མེད་གས ར་དུ་སྐྲེ ལ་བྲ ར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཅན་ནམ། རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་མི་འགྲལ་བར་བྱར་རུང་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་མམ་གོ་རིམ་གྲུབ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པས་གང་འདོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྤེལ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་རི་ཕན་ཚུན་རིམ་པ་བརྡེ་བ་དང་། ས་མུག་ 
སྔ་ཕྱིར་བརྡེ་མི་བཏུབ་ན་རྟག་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྱས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་ ཀྱང རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ ལྭ ར་ འབྱུང་བ ར་ངེས་ཏེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། མཱེ་དང་ 
ཤིང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་རིགས་པྲ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པ་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དྭག་གྲིས་སྔགས་ཞེས་ 
བུ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མིན་བུ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཕལ་པ་ལ་ 
ཚིག་ཙམ་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཤེས་མཐུ་དེ་དགྲ་མཱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོཿ ད་ན ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྔག ས་སྦྱོར་བ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བ ར་ མཁོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གོ་རིམ་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ཕལ་པས་ནི་གོ་རིམ་འདི་ལ་ནུས་ 


245 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ˆ; འདི་ཡོད་དོ་སྙ མ་དུ་ཤེ པ་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་སྨན་དང་སྔག པ་ ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ངེས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ནའང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མྱུར་དུ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན་ངོ་བོས་གླུབ་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
ནས་ཟོས་པ་ན་སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོའི་རྒྱུད་ལས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་དང་། དུང་ཅན་མའི་རྒྱུད་ལས་རྐུ་བའི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཡོད་ལ། ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་དེ་དག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱམས་ 
སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཙོ་བོ་དེ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པོ་ལ་དེས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་གང་གི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱར་ཅིང་བརྡ་བྱས་པ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབོབ་ཅེ་ན། འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མིན་དེའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྔགས་དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་ རྙེད་པ ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་སོད་ 
དང་ཁོ་བོཿ ས་ཡུལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལུང་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ཏེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པ་ན་དེའི་གྲོང་རྙེད་ཀྱང་དེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྒྲབ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ 
ལས་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
བྱེད་ན འང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་མཐུ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་ན། གང་ཡང་ཐ་ 
མལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རིག་པའམ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་སྔར་མེད་པའི་གསང་སྣགས་དུག་ཞི་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡ ང་བྱེད་ 
རར ར་འགྱུར་བ ་ཡོད་ན འང་། དེ་དག་གི ་བྱས་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ན མ་མཁ འ་ 
ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱའམ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་མཐུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་མན་ 
ངག་ལ་འདུག་པར་བྱས་པ་ལས་གཙོ་བོ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་དེ་ཡང་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་དེར་བླང་དོར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལྟ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་འོས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་སྔགས་ལ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་ཕན་ཆད་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་མཐུ་གྲུབ་པར་ 
སོང་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བས་གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། སྔགས་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྱས་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པས་སྔགས་རྣམས་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
སུས་བྱས་ན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཞེས་བརྙོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རིགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། སེལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་ 
བཤད། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ 
སོ་སོའི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་ 
ནུས་པའི་སྙེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བས་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །དེ་འདོད་གང་ལ་ 
ཁས་ལེན་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ། བྷོ་དང་ལྡན་པའམ་དབུང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་སྒྲབ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའམ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕུལ་ 
བྱུང་ཡིན་པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སོགས་ལའང་ 
སྦྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གང་ཟག་མི་འཐད་དང་། །རིག་ 
བྱེད་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པ། །དེས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
ཏུཿ། །ཏུ་ཐེཞ། དཝ་ཧུཏ་ཏ་ཏཾ་ླབ་དུད་དགག་ཐའ དང ཐཐ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོ་བརྡོད་བྱ་འདི་ཡི་དོན་ཡིན་པ་དང་འདི་ཡི་དོན་མིན་ནོ་ 
ཞེས་རྡོད་པར་མི་བྱེད་ལ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུསྲ་འདི་ཡི་དོན་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་ཡང་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་ཉིད་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་རྒྱུ་མཚན་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོགས་པས་ཤེས་ནུས་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཤེ ས་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉི ད་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འག སྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་ཞིག་གིས་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཚད་ལ་ 
དབང་འདས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ ། ཕ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། གལ ་ཏེ ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མང་ཡང་རྒྱལ་ 
དཔོགས་པ་ལྟ་བུ་གྲ ང་གི་ཚིག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སླུ་བ རྭ་མཐོར་བ་ 
ནུས་པ ་ལ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེའི་ངག་མི་སླྲ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད ་མ 'ཡོད་པ ° 
སྲིད་པ་མ ་ཡིན་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ནོར་བར་བཤད་ཅེས་གང་གིས་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ 
ནི་རང་གིས་ཀྱང་གཅོད་མི་ནུས་རྒྱལ་དཔོགས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ག ཞན ༥ ང་སྐྱེས་བུ་ག ང་གི ་ཚིག ་ནི་ཚད ་མ ་ཡིས་མི ་སྨྲ་བ ར་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་རིག་དེ་ནི་ཡུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མི ན་པའི་ངག་ལུང་ཚད་མ ར་ འདོད་པ་དོན་མྲེ ད་པ་ཡི ན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ནོ། །གལྭ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མྲེད་པཱར་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་སྲིད་ན། ཐ་མལ་གྱི་དབྲང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དྭོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེསྲ་ནི་མངོན་པར་འདོད་དགོས་པར་ 

ར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་གཉིས། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ནི་འདིའོ་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་བདག་ 
ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་དབང་པོ་སྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དོན་མཐའ་ 
དག་མི་ཤེས་པའམ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་གཞན་ལས་ 
བྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱེད་ 
བ་མྲིན་ནཱ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གང་ལས་ 
རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ནཱ་རིག་བྱེད་ན་ཨགྣེ་ཧོ་དྲ་ 
ཛྷེ་ཧོ་ཡ 'ཞེས་པའི་སྒ་དེ་མཐོ་རིས་ འདྲོ ད་པས་མེ ་ལ་སྦྱིན ་སྲེ ག་སྦྱིན ་ཞེ ང་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་པས་བྲོས་པ ་ལས་གཞན་ཁྱི་ཤྭ ་ཟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་དེ ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན ་མིན་ཞེས་པ་ འདི་ལ་དེ་ལྟ ར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
ང་ཡད་དེཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཧྣཾ་མེ་དང་ཏོད་སྦྱིནསྲག 
དང་ཛྷེ་ཧོ་ཡ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་རིག་བྱེད་པས་བརྟགས་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

སྐ ད་ ཀྱི་བྱིངས་ཨ་གེ ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་ མེ་དང་ཁྱི་ ལའང་ འཇུག་ཅིང་། ཧོ་ཡི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ན་བཟའ་བ་ལའང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ སྦྱིན་པ ་ཟ་ཞེས་པ་ལའང་ 
འཇུག་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་འདི་ན་མེ་ཡི་མིང་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས་པའང་ཡོད་པས་ན་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་འདི་ཁོ་ན ་ལ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ།། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ནི་གྲགས་པས་ངེས་པ་བཀག །རིག་ 
བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པས་ངེས་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་གི་ཁས་ལེན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ། །གྲགས་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་སྟོན་དང་དེ་ཡི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་འདྲིག་རྟེན་ན་ཚིག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སོ་ཤེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ ་ལ ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ ་ཚོགས་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལྟ་ཐུ་ 
གཅིག་གི་སྒྲ་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མར་མི་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གོཿལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་དང་། མེ་དང་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་སྐྱེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བུའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་མིང་གཅིག་ལའང་བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིག་བྱེད་ན་ 
བསྟན་པའི་མིང་གང་གིི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་དབྲང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གྲང་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ 
པ་མིན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་འཁྲིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་གང་དང་། ལྟ་མོ་ 
ཞེས་པ་གཙུབ་ཤིང་ངམ་སྣོད་ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ 
བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོངས་ 
ཟྲུ་གགས་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐོ་རིས་སོགས་དེ་འདུའི་སྲ་གཞན་དགུ་ཁུ་ནི་ 
ཁྱི ་ཤ་ཟ་བ་དང་ འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྣ མ་རྟོག་ག ཞན་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྭག་ཀྱང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
སླར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཚར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རེས་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྡང་བ་དང་། རེས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བལྟས་ནས་འདོད་པ་འདི་ནི་ཉི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མཚར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་བཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ཨགྷི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་ལས་ འག ལ་བའི་དོན་ཁྱི་ཤ་ཟ་ 
བ་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡོད་དེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་ 
བྱ་བ་འདོད་དོ་ཉེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་སྐྱེས་ཐུའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ན་ཚད་མ་ཉིད་མྲིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ 
ལྟར་དོན་དེར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་པའམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་ 
ཉདཀྱིཨཾ་ོགས་ཀིསྲའདི་མེ་ལསོགས་པའ་ོན་ཧིརད་བེད་དུངེས 
པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བསྐེད་པ་ནི། གྲགས་པ་རང་ལས་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་གི་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཨགྣི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་དང་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ་ 
སོགས་ལའང་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྒྲ་གཅིག་དོན་གཅིག་གི་རྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རང་ཉིད་མེ་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ངྲེས་ཕྲར་གྱུར་པ་ལ་དྭོགས་ཕྲའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་ 
པས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའམ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རིག་བྱེད་རང་སྨྲས་དགག་པ་ལ། །རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་མི་སྲིད་ལ། ། 
སྐྱེས་བུས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ངེས་མེད་པའོ། ། 

སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲིས་པ་ན་མི་གཡོ་ཅན་རྫུན་ 
བ་འགའ་ཞིག་ན་ར།ཁོ་བོས་མིཤེསཀྱི་ལམ་ནི་འདིཡིནཞེས་སྣོང་དུམ་འདི 
ནིདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྫུན་མེད་པ་ 
གཞན་དག་ནི་ལམ་འདི་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་སྨྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་ནི་རྫུན་པོ་ཆེ་སྟེ་སྒྲ་བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པ་སྡོང་དུམ་ལ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
དཔོགས་པ་རང་ལ་རིག་བྱེད་འདིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་དཔོགས་པ་རང་གིས་འདི་ྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིི་ 
བྱེ་བླག་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས་དང་། རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་ 
པར་མ་ཟད་སུ་ལའང་སྒྲ་དགོས་ན་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་ན་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེས་བློ་གྲོས་ཅན་དྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་སྡོང་དུམ་ལམ་སྟོན་པ་ 
པོར་འཛིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་རིགས་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ། རིག་བྱེད་རང་ལས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུས་ངེས་སོ་ཞེ་ 
ནའང་། དོན་ཐམས་ཉད་ལ་རཱོད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་སྒྲ་དེ་དག་རིག་བྱེད་པ་རང་ 
གིས་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
ཡྲིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྣོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དེ་ངེས་ བཱ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པས་སམ། སྒྲ་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་གང་ཟག་གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཤེས་ནས་ 
འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་འདས་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་ལ་ 
མིང་འདི་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་བརྡོད་འདོད་ནི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོད་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མིང་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་དེ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མིང་དེ་ 
བརྗོད་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡོད་ 
འདོད་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མིན་པ་ལ་མེད་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དྭེ་དྭོན་གཉིག་ཉན་དུ་ངེས་པ་དྭེ་རྒྱུ་མཚན་གྲང་ལས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
བུའང་དོན་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་བུའི་བརྡོད་འདོད་དེས་ཀྱང་ 
སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བ འམ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་ལ་གྲགས་པ་དང་རིག་བྱེད་ནི་ཁས་བླངས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ན་སྒྲོན་མེ་ 
སྣང་ཙམ 'གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ 'ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 'སྣང་ཙམ་ན ས་དོན་གོ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་བུས་ཚིག་འདི་ནི་འདིའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡ ང་དོན་ 
མེད་པ་ཉན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ཀྱང་བརྡ་ལྭས་ 
ངེས་པ་དེ་སླྨར་ཡང་གསལ་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ངེས་ 
པ་ལ་སླ ར་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་གྱི་ག སྲ ལ་བའི་ངེས་པ ་ཞེས་པ་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་ལ ས་ 
ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ངེས་ན་སླར་ཡང་བརྡ་ལས་ངེས་ 
པར་བྱར་མེད་དེ། བུམ་པར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་བུམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལས་གསར་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའམ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པ་མཇུག 'བསྡུ་ནི། བརྡ་གང་ལ 'སྐྱེས་བུའི་ འདོད་པ པྲ་རང་རྒྱུད་པྲ ་སྟེ 
རང་དབང་ཅན ཁོན ཡིན་པ་དེ་ལ ་བྡྡ་ ཐཾ ན་གཅིག་ ལ་ངེས་པ པ་ཞེས་ཊ བྱ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་དེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ པར་འགོད་ 
བའི་རྡེའུ་འགྲིམ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པ 'ལྟར་དོན་གང་ལའང་ 
བརྡ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ་ 
ལ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བརྡའོ་ཞེས་གཏན་དུ་ངེས་པ་བྱར་མེད་པས་སོ། །དྲེས་ 
ན་བརྡ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བྲ་ཉིད་དེ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་མེད་ 
པས་ན། སྐབས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ 
ྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྐྱས་བུས་འདོད་བས་བཏགས་ 
ཤིང་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཡང་སྲིད་དེ། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་ 
པས་ན་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ འདོད་པ་ལ་ཡུང་དོན་ཡང་མི་སྨུ་བ་སྲིད་ཀྱི། 
གཞན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་སླྲ་བའི་ལུང་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་ 
བདེན་པར་སྒྲབ་པ་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དག་དགག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཐའ །ཏཇྔཾ། 

གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
གཞན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་དག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལས་མེས་གྲང་བ་བཟློག་ 
པར་བཤད་པའི་ངག་ནི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དྲེ་སྐད་དུ་གཞན་དབྱོད་པ་ 
པ་དགྭ་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ 
དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ། ཤིང་ཏོག་འདི་ 
སྣོད་གཉིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཚོས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པྲ་བཞིན། ཕྱོགས་ 
གཅིག་བདེན་པས་ཕྱོགས་གཞན་བདེན་པར་དཔོག་པ་དེའང་ལྷག་མ་དང་ 
ལྟན་པས་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་ 
འདྲས་པ་སྤི་ཡ་ཨོགས་པ་དངངྲ་ཛཾ་ཐཾ་གཟུང་ཐཱ་ཏྐག་ཏུ་འདོད་ཐ་དཱང་། 
དངོས་ཕོ་རྣ མས་ཀྱི རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ འང་རྐྱེན་ལ་ལྟོ་ ས་ན ས་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པར་རང་གྲུབ་ཟིན་མི་ཕན་བཞིན་རྟེན་ 
གྱིས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
མཚུངས་པའམ་མི་མཉམ་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ ་པ ར་བསལ་བའི་ 
སྤྱོད ་ཡུལ ཏེ་གོཿ ང་དུ་དཔྱད་པ ་ག སུམ་གྱི་སྐ བ ས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྒ་ནིསྡུདཚིག་གོ ། 

ལུང་རང་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་རྗེས་དཔག ་དང་འག ལ་བ ་ཡོད་པ་ཁྲུས་ལས་ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་སོག ས་པ་དག ་ནི ་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ ་དེ་དག་ལ་ འགྲ ལ་བྲ ་ཡོཿ ད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཚད་མས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྲལ་ཞིང་སྟེ་བསལ་མ་ནུས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན 'བརྡོད་པ་སོགས་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གྲུབ་ངེས་པའི་ 
འཐད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ ་བདེན་པའི་དོན་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ 
ནི་དཔྱད་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་རང་གིས་བདེན་པར་ཆློམ་ 
པ་ནི་དཔེ ར་ན་ག ཡེ མ་མ་མུ་ཉོ་ ར་གྱིས་ རང་གི་བདག་པོ་བླུན་པོ་ ལར རྒྱལ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བླུན་པོ་དེའི་ངོར་རྒྱལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡ ང་མེད་པ 'ལྟར་རིག་བྱེད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་ 
བླུནཔོ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡང་མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་ 
མ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་རང་གི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ནས་སྤྱོས་པ་ན་དེས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་ཕོས་ངས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཡེམ་མ་དེ་ན་རེ། ཀྱེ་བདག་པོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྒྲ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཆུང་མ་སྟིང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །བདག་ནི་གྲོང་པ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཤིང་ཚོང་བར་བྱེད་པ་དེས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བ་བློན་པོ་མཆོག་གྲི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་མི་རིགས་པ་ 
མུ་ཅོར་གྱི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་བདག་པོ་བླན་པོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ལ་ 
གཡེམ་མ་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲོང་པ་ཞེས་པས་སྒུ་རྩལ་མི་ཤེས་ 
པ། རྒན་པོ་ན་ཚོད་དམན་པ། ལོང་བས་གཟུགས་ངན་པ། ཤིང་ཚོང་ 
གིས་རིགས་ངན་ཞིང་དབུལ་བ་བསྟན། ཕྱེ་མས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཚིག་དེ་ 
ལ་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལོང་བ་དང་མ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེས་བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གཡེམ་མ་རྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་མེད་ 
སྨྲ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ 
འདད་བ་རིག་བྱེད། དེ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་འདྲ་བ་འགལ་སྐོན། རྒན་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིག་གཉིས་འདྲ་བ་ཚད་མ་གཉིས། སྐྱེས་པ་གཞན་མི་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ། གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཙམ་བདེན་པས་ངག་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་ན། འོ་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའམ་སྐྱེས་ཐུས་ 
སྨྲས་པའི་ངག་འདི་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
རྨ སྣ ཚོགས་ མང་དུ་སྒྲ་བྲ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་གཉིག་སྲིད་པ་མྲེད་པ་ 
མིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ མཇུག་བསྡུ་ལ། ཡུང་དང་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན། དེ་ 
ཕྱིར་ལུང་ལོག་བསྐལ་དོན་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ། རྫོད་པྭ་པྲོ་ཡི་ཞེ་འདོད་ 
ཙམ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གནས་པ་སྟེ་རག་ལས་པས་ན། སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
འདི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་ན་དེ་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་མི་ཤེས་ 
པའི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱ ས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་དོན་ངེས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མྲིན་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པྲར་བཟློག་ 
པྲས་ཀྱང་སྒྲ་གང་ཡིན་བརྗོད་དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ ་མྲེད་པྲ ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གང་གི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
བའམ་རྗོད་པྲ་འབྱུང་བ་ནི་དང་ཕོར་བརྣོད་བྱ་དོན་གང་ཡིན་དེ་མཐོང་བྲས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ་ཉེ་ན། ཕན་ཚུན་དྭག་ 
གཉིག་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ནྭ་རྗོད་བྱེད་ཡུང་དང་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དཔྱོད་པ་ཕོའམ་རྟོག་པྲ་ཕོ་ཡི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཡི་ཡང་ 
མེད་ན་མྲི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ནུ། ཡུང་དེ་ལས་དོན་གང་ཞིག་དེ་ 
ན་ཇི་ལྟ ར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ ར་ཇྲེས་པ ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་ 
སྒ 

གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཡུང་ལྟ་བུདེ་ནི་ལོག་ནཱ་སྟེ་མེད་ན་ 
ཡཱང་དེ་ན་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པ འམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པ་ཙམ་ཡོད་པས་ནི་མི་འབྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ འགལ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཁས་ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འག ལ་བ་ཅན་གྱི་ 
པ་རྟག་པ་ འག འ་ཞིག་ འབྲ ས་བུའི་ བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བ་དང་། གངྒཱ་སོག ད་ ཀྱི་ 
ཁླུས་ལ ས་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་པར་འདོད་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྟིག་པ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་གདུང་བྲ་རྩོམ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་པྲ་དཔྱོད་པ་པ་ 
སོགས་བླུན་པོ་གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཆལ་བ འི་ནང་གི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་ 
ལུས་ངག་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཀུན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་བདེན་ 
པར་གནས་པས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་བླུན་པོའི་རྟགས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨྲོས་ 
བ་སྟེ་ཞིབ་ཏུན་བླན་ངོའི་རྟུགས་ཚྫད་མེད་དོ། །ཚན་ཟརྣམ་འགྲེལ་བྱི་རིག 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ ་སྟི་ ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ 
བཞིན་ལེའུ་གཉིས་པ་འདིར་ཐར་ལམ་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན། །དང་ཕོ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ། ཚུད་མུ་ནི་སྒུ་བ་མེད་པ་ཉན་གྱི་ཤེས་པྲ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གཉིས་པ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཐ ག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་ན་ 
ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་མ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླུ་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ འདི་མི་སྦི ད་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ རང་ 
མཚན་འདི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས་འདི་ལ་བརྟག་ 
ཅིང་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟག་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ ར་མ ར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས་ན། བློ་འདི་དག་ 
གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུསྲ་ 
པྲ ར་གན སཔ ་ནི་མཱི ་སྨུ་བ ར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཙམ་ལ་བློ་དེས་བཅ ད་པ་ 
ལྟ ར་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ 
དོན་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་ཤེས་པས་བཅད་ 
པ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་ 
མི་སླྲ་བའི་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ ལྟ ར་སྲིད་པ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ལ འང་ལས་སུ་བ་བ་ཡུལ་ 
གང་ལ་མི་སླ་ན། ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་རང་མཚན་དེ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གིས་མི་སླ་ན་ ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དེས་སོ། ། །ཇི་ལྟ ར་མི་སླྲ་ན་དེ ས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བཅད་ན་ཡོད་པར་མི་སླྲ་བ་དང་། མེད་པར་བཅད་ན་མེད་པར་མི་སླྲ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའམ་མིན་པར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཀྱང་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ 
ཤེས་ལ་ཟེར་རམ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཟེར་རམ། སྒྲ་ 
རང་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཉྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བྲ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་ཡ ང་བརྗོད་པ་པོཿ ས་ཇི་ལྟ ར་ག ཞལ་བ་མངོན་པ ར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་དཔག་ཅེ་ན། སྨྲ་བཱ་པཱོ་ཡི་ངག་གིས་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁོ་རང་གི་རྟོག་བཅས་ ཀྱི་བློ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལབ་དེ་ཙམ་ལྭསྨྲདནིཚད་མ་ཉིདཡིནཏེདེའི་འབབ་རགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གློག་དང་རི་མོ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
སྡུད་དེ་འདི་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཟླ་གཉིས་ལའང་ཚད་ 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
རང་རིག་ སྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་སྣང་ཙམ་མེད་པར་མ་བཅད་ལ། དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
དག་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་མ་བཅད་དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཚད་ 
མས་བཅད་པ་ལྟར་མི་སླ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ྱི་ེ་ཁ་་ཉད་རགསཔའི་རུམཚན་ཉ་མིནཏེ།སྲདངདན་ལ་མདན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་ལུང་གིས་འཇལ་བ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ལ་མི་སླ་བ་ 
ཡོད་པས་ཡུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། 
དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ ས་དག་པའི་ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ངག་ 
ལས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། མྱོང་སྟོབས་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 
ཀྱང་དོན་རྙེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ཞིང་ལས་ 
དང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་སླྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལས་རེས་འགའ་དོན་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སླྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རེས་ འག འ་སླུ་བ ར་སྲིད་ལ་ཚད་མས་བ ཅད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མི་སླུ་བ་འདི་ལའང་ཡོད་པས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་གཞན་ལྡན་མ་བཅད་དེ་བཅད་ 
ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་གཟུང་ 
བྲ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་སམ་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་དེ་མི་སླུ་བའི་བྱ་བ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ལས་ 
འདི་དོན ་མ ཐུན་གྱི་ཤེ པ་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡིད་དབྱོད་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཐད། །ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅས་དོན་མེད་མིན། །མཆོན་ཉིད་གཞན་བརྟུན་འདིར་དོན་གཅིག །དང་ཐོ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲང་གིས་རེག་བྱ་ལྕི་ཡང་ལ་མི་སླྲ་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་མི་སླ་བ་ཡོད་པས་མི་སླུ་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
སྙམ་ན། བློ་ནི་ཚཱད་མ་ཉིད་འཇོག་པར་འཐད་དེ། བྱུང་དང་དོར་བྱའི་དངྲོས་ 
པྲོ་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བློ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་རྒྱུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གང་དང་ 
གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐྲ་དད་པས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བློ་ 
ཡི་རྟོགས་པྲ་ཐུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་ 
རྣམ་མམ་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཉིད་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་མི་བསླ་བར་རང་གིས་ངེས་ 
སམ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་ལ་སུ་ཡང་ 
རྨོངས་མི་སྲིད་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་ཉིད་ལ་མི་སླྲ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་དེར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲ་ རགས་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ ཚད་མ་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ལ། མ་དཔྱད་པར་ 
པ་གསུམ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་གཏད་པ་དང་གོམས་པ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ཐུབ་ལ། ཅི་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སམ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
དམར་ལམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱ་རྫས་ལ་རླངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གོམས་པའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྤུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་པའམ། རྟགས་ 
གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལས་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ལ། རྡེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་སྨ་བ་ནི་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐུད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
སྣང་ངོར་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ བ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་རང་ཉིད་ 
ལས་གཞལ་བྱ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བློ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ལས་ནི་ཅི་བློ་འདི་དོན་མཐུན་ 
པའམ་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སྲུ་ཕེས་ནས་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་ཞིག་སླར་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
བློ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྨོངས་པྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་ཡོད་ 
བཾ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྐང་ངོ་། །དང་པོ། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་ལར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། འདིར་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་ 
དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་གྲི་ངོ་བྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྔོན་པོར་ངེས་པའི་བློ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་སྐྱེ་བ་ལའང་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི 
བློྔརམདགསར་དུ་སེབཡནལདེསྔར་མ་ཤེས་པའི་ནན་སྱིེའ་དནཡཾ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སྣམ་ན། དོན་ཞེས་པ་ནི་དོན་རང་གི་ 
མཚུན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔར་མྲི་ཤེསྲ་པཱ་གསར་དུ་ཤེས་པྲ་གཱང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བཟུང་ཟིན་དེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་ལ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དོན་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཅིས་ཤེས་སྟམ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
གཱ་མཚུན་ཉིད་ལ་སླུ་མི་སྒུ་དཔྱད་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ངེས་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སླུ་མི་ 
སླུ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག 
རང་ཐུང་ཚད་འདོད་གཞན་ཡུགས་ཐཀག དྭང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལེའུ་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྣན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྟན་འདས་ནི་ཚུད་མུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་བློ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འདིས་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་བསྟན་ 
ནས་མི་སླ་བར་བྱེད་པས་ན་མི་སྒྲ་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སྲ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མ་གཞན་དང་གཞན་ནི་ཉི་ཚོའི་ཐུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་བཤད་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མུ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་མ་སྐྱེསཔ་ནི་སྐྱེསབའིདོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ 
ཚད་མ ར་མི་ རུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཚད་མ་དེའི་སྒྲབ 'བྱེད་ཐ བ ས་ཕུན 'སུམ་ཚོག ད་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་བཀག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 
བཀག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བྱེད་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚད་མཱ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་བའམ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་དེ་ཡ ང་ རང་གི་ངོ་བོས་མྨི རྟག་པ ་ཡིན་པ་ཉི ད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་མར་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ན་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་ 
བའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་རིམ་བཞིན་འཇལ་ 
བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཞུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ 
དགག །དང་པོ། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་གང་དག་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ན་འདི་དྭག་ 
ནི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བྲ་ནམ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བྲ་ 
ི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགྲས་ཀྱང་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ན་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནྣ་ཡང་། དེ་ 
རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྲེད་པཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་དང་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མིན་པར་བསྟུན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བྱེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོམ་པར་ནུས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ འདི་ལྟ ར་ལུས་ 
གནས་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ཡ ང་ 
ན་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་ འགྱུར་ན་ཡང་ འདི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་ 
སོགས་དབྱིབྲ ས་ཀྱི་ཁྱད་པྲ ར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཐུས་ཉེ་བ ར་ 
མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད གྲྭ་སྐུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དོན་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ལ་སྲོགས་པྲ་ཞེས་པས་གྲངས་དང་ལྡན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དྭག་ནི་འ ད་པྲ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་སྟེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རི་ 
གླིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་ཡུས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་ 
དང་དེས་བྱས། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའང་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལའང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་ 
འགའ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་ན་ 
ནི་དེ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་ཡོད་པའམ། སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་དེས་དོན་མི་བྱེད་ན་ནི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
= 

གཉིས་བ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་ 
བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། །དབྱིབས་ 
སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སྲ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ། གང་ 
ཞིག་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་པ་ལོ་ འར འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོ། ད་པ་ན ཡོཿ ད་པ ་དང་ སླེ ད་ 
ན་མེད་པའི་རྡེས་སུ་ འཇུག་པ་ཅ ན་གྱི་དབྱིབྲ ས་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། 
དྭེ་ལས་སེམས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ ཞམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ ར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི་རིགས་པ ་ཉི ད་ཡ ན་ཏེ་སྟེ འུ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རི་གླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ཐུར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ ས་ན་ 
དེའི་དབྱིབས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་བློ་ངོར་དབྱིབས་ཙམ་ལས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ 'དེ་ནི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དབྱིབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མཐུན་པར་སོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་ 
སྤང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་ལ་ 
དབྱིབས་རང་གི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་མི་ནོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་པ ས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན ་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ ར་ འདོད་པ་དེ་དག་ 
གི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ 
པ་ན། འདི་ཀུན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ལ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
གོ་ཟེར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་ལས་བྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་རི་གླིང་སོགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱིབས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབྱིབས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བྲ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་རིགས་ 
འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དང་འབྲེལ་བ་དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ 
རྟགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ས་རྡུལ་དང་རླངས་པ་སོགས་སྒྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་ལས་ 
མྲེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དཔོག་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
གང་ཡིན། དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དབྱིབས་ཙམ་ནི་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡི་སྟེང་ན་མི་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
དབྱིབས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལས་དུ་བ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རག་ལས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འཇུག་གོ །གང་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེ ལ་ཏེ་ཀ་ཐུམ་མ་ འབྲེ ལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ འང་ 
བྱད་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མི་ཁེགས་སྟམ་ན། དེ་དག་ 
རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འགོག་པར་འབྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་ 
མའྱི་རུ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནཱ། ྫ་མཁན་གྱིས་ཐུམ་པྲ་ལྭ་སྲོགས་ 
ང་ འཇིམ་པ་ཡི རྣམ ེ འགྱུར་ འག འ་ཞིག བྱེད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ འཇིམ་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་དེས་བྱས་པར་ཡང་འགྲུབ་པས་གློག་མཁར་ཡང་རྫ་ 
མཁན་དེས་བྱས་པར་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫ་མཁན་དེས་འཇིམ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་བྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་སྟམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཆེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱིབས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དབྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ 
འབྲས་བུ་མཚུངས་པ འི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་སུན་འབྱིན ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་གིས་བཤ ད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
མི་མ ཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ ལེ ཀྱའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ འབྲ པ་ 
བུ་སྟེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པ ར་ཕྱེ་མི་ 
དགོས་པར་སྤྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ ས་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ ལཿ 
གཞན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ 'དེའི་འབྱེལ་བྲ་ཉན་སྒྲ་དང་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་བྱས་པ་ཡང་བྲ་དད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ག་མིན་པའི་བྱས་པ་ 
ནི་གང་དུ་ཡ ང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་རྟགས་ཡ ང་དག་མིན་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་མ་གྲུབ་པ་དང་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བརྗོད་ ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པས་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྒྲ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ་རྩོལ་བྱུང་དང་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་དང་ མཚུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ ལྟར་སྣང་བས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
སྐྱོན་ རྡོད་པ་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བརྡ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟག་ 
ཆོད་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར། སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱིབས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཕྱེས་པར་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་འགྲུབ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་ 
ང ར་བསྟན་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་ འགྱུར་ ཀྱང་དབྱིབ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ 
པར་དབྱིབས་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྟགས་མིན་དཔེ། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ། ཆོས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཕྲ་ཡི་སྒྲཡི་སྤྱི་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་མིང་ནི་ཡུལ་བརྡོད་བྱ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡི་རྟོགས་ཏེ་དབིར་ན། དྐག་དངྱ་ོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱི་མིང་དུ་ 
གོ་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མིང་དེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡི་མིང་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །མཐོ་ 
རིས་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་ལང་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ 
ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུས་བརོད་པ ར། འདོ ད་པའི་ག ཞན ་དབ ང་གིས་ འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
རང་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་ 
ལཾ འང་སྦྱར་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ནི་དེའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་དོན་དེ་གྲུབ་ན་བུམ་སོགས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
སྣམ་སོགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅུད་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་ན་དེས་སྣང་བར་ཡང་ ད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ། སྒྲ་ཙམ་མཚུངས་པས་དོན་མཚུངས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་བ་དང་ལ་སྲོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཅེར་བུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་སྲོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་སྲེམས་མེད་པ་དང་ནང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ཤུན་པཱ་བཤུས་ནཱ་ནི་འཉཱི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སྲེམས་ལྡན་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་རིགས་པར་དོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སེར་སྐྱ་བ་ན་རེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་དང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་གྲུབ་ན་ 
སེམས་མེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ནུས་སོ་སྟམ་པའོ། །སེམས་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ་ན། 
ཁོ་རང་གིས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ 
ཡང་དེར་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་ 
གཏན་དུ་འགག་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྐྱ་ལྡནགྱི་དོན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ 
སྟེང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོར་མྭ་གུབ་པས་རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་ཙམ་གླུབ་པ་དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་སོགས་འགགས་པར་འགྱུར་བར་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཤིང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཙམ་ཤིང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ 
ཡོད་པའང་འགྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་རིས་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་དབང་ཤེས་སྲོག་གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་དོན་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་སྐམ་པ་ལ་ཤིང་ཤི་བ་ཞེས་དང་། འོ་མ་རུལ་པ་ 
ལ་འོ་མ་ཤི་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སེམས་ལྡན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དེ་ཙམ་ 
ཞུགས་པས་དེེ་གྲུབ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཟད་འདམ་རྫབ་སོགས་ལའང་སེམས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་རང་གིས་སྲོག་མིན་དུ་ 
འདོད་པ་སྒྲ་དྲི་འོད་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ལ་ཤི་བའི་སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གནོད་དོ། ། སྨ 
གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྡོད་ 
ཀྱང་རུང་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
མཱ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གླུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་གླུབ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཏགས་ 
པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་མྭ་གུབ་ཅེས་བརད་ཀུང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་བསམས་ནས་མིང་དེ་མྭ་གུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྟེང་ 
ན་རང་གི་ཞེ་ འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ན མ་མཁ འཱ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
བརྟེན་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་གྲགས་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟགས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གོ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
རྟགས་སུ་སོང་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལྲ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའང་ 
འགྲུབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔྲེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཞུག་པ་པྲ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ 
པས་ལུསྲ་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་སྲོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ 
མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤུད་པྲ་བཞིནཱ་ནོ། ། 
ཇཾ རྡལ་བྲ་རཁ་ཆོས་ཅཧ། ར་བམ་ཐིན་ཏེ། ཁྲཝ་ཧུའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཞུག་པ་པའི་ངོར་ལུས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཚད་མེད་པས་ན་ 
རིང་ཐུང་བཞི་ཡི་ ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་ 
བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་པ་འདོགས་ཡུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
རེག་བྱ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
གྱུར་པ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེས་མི་རྟག་པར་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་ 
རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་དུ་བཏགས་པ འང་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའང་འུག་པ་པའི་ 
ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་གོར་གཞན་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་པ་ 
ལ་གྲུབ་པ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་དྲེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


འཁྲུལ་པ་དང་ལྭ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པས་འཁྲུལ་པྭ་མྲེད་པ་ཡིན་ནཱ་ཡུང་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་པ་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྭ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གླང་པྲ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་མིང་ངམ་སྒྲ་དེ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱ་གླང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྒེར་མིང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་བརྣོད་འདོད་ 
ཀྱིས་མིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་སོགས་ལའང་མིང་དེ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་ 
གྲགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མེ་ཞེས་བརོད་པ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་བཅོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་དུ། 
ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་ 
རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། ། 
འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའི་དཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་ 
ན་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་བུམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ རྭ་བྲ ལ་ལ། མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབ ས་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པ་མི་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་གང་གི་ 
ཡང་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ན་དེའི་ 
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པྲ་དྭེ་ལྟ་ན། དངོས་པོ་དྭེ་ཉིད་མ་བྱུང་གོང་དང་ཞིག་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་དེ་མེད་པ་གང་གྲི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱར་འདོད་ལ་རྒྱ་མཡིན་པར་མི་འདྲོད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན ས་ཡུལ་དུས་ འག འ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ སྐྱེ་བ རྭ་བྱེད་ལ ། འག འ་ཞིག་ཏུ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


དབང་ཁྱུག་དེ་ནི་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པས་ན་ཕན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་རྨ་སོས་པའི་རྒྱུ་སྨན་དང་སྔགས་སྲོགས་སུ་འབྱེལ་བ་ལས། 
ནག་པ འི ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་འདྲུབ ས་བ་ཡིན་ན འང་རྨ་ བྱེད་པ་ 
རྨ་དང་འདྲུབས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཉད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་རུ་འདོད་རིགས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འགྲུབ་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མྲེད་ 
པར་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུདེ་ཡིས་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངྲོ་། །རྒ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
པ་ཡིན་ན ་འབྲས་བུའང་ལྡོག 'མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན ་འདི་དབང་ཕྱུག ་གི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ གི་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་པ ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
དེའི་ནུས་པ་ཤེས་པ ར་ན མ་ཡ ང་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱུ འབྲས་བུ་ཁས་ 
ལེན་པ ་ནི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 'མཐོང་བས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ལ་མ་དམིགས་ 
བཞུ ཐས་འནབ་ཏོན་ཏེདཏཾ། 
ག ཉིས་པ། རྒྱ་གང་དགྲ་ཡོ ད་ན ལེ འབྲ ས་བུ་གང་ཞིག་ཡོ ད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དྲ་དག་ལས་གཞན་ 
འབྲེ ལ་བ་མེད་པ་དག་དེ ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པ ར་རྟོག ་པྲ ་ཡིན་ན ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ 
ཟད་རི་བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུར་ཐལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག ་པ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་དགག་པ་ལ། མ་ངེས་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀག །ཐུན་མོང་དོན་ནི་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
ཨི་ འཐད་ཅེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དཔེ རྭ་བྱས་ན་ས་དང་ས་བོན་ཆུ་ 
སོགས་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
འབྲ ས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱད་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ས་བོན་དང་སྲ་ཆུ་ལ་སྲོགས་པ་ 
སྔར་མི ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན ས་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ནཱ་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། 
རྨོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མང་ལ་བཟང་བ་ 
འོང་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་ བྱར་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་བྱར་མེད་ན་ བྱ་བ་དེ་ 
དག 'ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་ནང་གི ་ཆོས་ལ་དཔེ རྭ་བྱས་ཏེ། གལ ཏེ་ 
ཇི་ལྟ ར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབ ང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔ ར་དང་ཁྱད་མྲེ ད་དེ་ཡོད་ན་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དེ ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི ་ཡང་སྔར་ 
དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ་མིན་ཏེ། ུལ་དབང་དེ་ལའང་སྡར་ 
མ་ཚོགས་པ འི་སྐབ ས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲོ་སྲོ་སོར་གནས་པ 'ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ འི་ནྲུས་ 
ན་ཚོགས་ཀྱང་སྔ ར་ལྟ ར་ནུས་པྲ ་མེ ད་པ ར་འགྱུར་བ ས་གནོད་ལ། ཚོག ས་ན་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཕྱིར་རྒྱུསྲ་སྲར་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
ནུས་པ་སྙིད་པར་འགྱུར་བྲ་དེ་དགྲ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབྲ ང་ཕྱུག་སྲོགས་ མྲ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ཡི་དོན་ 
རྣམས་བསྡུ་བའོ། ། 

ནངཱ་ཐོ་ལ། སྒུབ་བྱེ་མེན་པན་འདེད་པ་དགུག །མང་དཀྐ་སྒྲབ་ཏཱུད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལའང་དེ་ 
གཉིས་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་དོན་ཀུན་ལ་རུད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་མཐའ་དག་ 
ཤེས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པྲ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྒྱལ་དབོགས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཁ་ཉིག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་སྔར་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ག ཞན་གྱིས་སྟོན ་པྲ ར་བྱེད་པྲ ་ལ་ཡང་དེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཞེས་འཁྲུལ་བར་དོགས་པྭ་ཅན་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེས་ 
བཤྭད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་ལྟན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ 
ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོད་པས་ཐབས་མཁྱེན་པ་ཚོལ་བ ཡིན་པ་དེ ་ཕྱིར། 
རྟོག་ལྡན་དེ་ཡིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་རུ་གྱུར་པའྲི་ཐབས་དེ་འདྲ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤྲེས་མངའ་བའམ་མི་མངའ་ཞེས་རམ་པར་དཔཔད་པར་བྱའོ། ། 
སྙོན་པ་འདི་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྙིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་སོགས་ནི་ཐ ར་པ་འདོད་ 
པ་ཏྲེད་ལ་དེའི་ཐབས་སུ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། བླང་ 
བྱ་འགོག་པ་དང་དོར་བྱའི་དྲེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱར་བསྟན་ནས། བླང་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་པ་ནི་བླང་དོར་དེ་ཐབས་དང་བཉས་པ་སྟོན་པ་གང་གིས་ 
རིག་པའམ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་གཞན་ལའང་རིག་པར་མཛད་པ་གང་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


སྟོན་པ་ཚད་མུ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་གྲངས་སོགས་ཐམས་ 
ཅུད་རིག་པར་མཛུད་པ་ཞིག་ཚད་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་རུང་རང་གིས་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིང་ཕོ་མཐོང་བ 'ཙམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཀྱི་གྲོལ་ 
བོར་ལ་རིང་པོ་མཐོང་བ་བྱ་རྒོད་དང་རིང་པོ་ཐོས་པ་ཕག་རྒོད་དང་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོཿ གས་བསྟེན་པྲ ར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲེལ་བའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ། རིང་ལོ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཅི་ཡ ང་མི་ཕན་པས་སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་པ ་བདེན་བཞི་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོན པྲ" ཚད་མ ར་གྱུར་པ་ འགྲུབ་སྟེ་ལུགས་ འབྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
བེདཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཡུགས་བཟློག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དྲེ་གྲུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐ འ་ཡ ས་པ་མཁྱེན་ 
པའང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་ 

བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྲིན་བུའི་གྲ ངས་ལ་སོགས་པ 'ལྐོག་གྱུར་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནོ་ཞེས་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
སྟེད་བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནུས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་ཏེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་ཐབས་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལམ་བཞིན་བཤད། །སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་བཤད། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བསྟན་ 
དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་ 
བུཤུཧྟ། [[ང་བྲ་ཐུཏྔ་ཚེགསུརཉ་ཐ་ཤདཱ། །ཏྔ་ཐཾ་།རནྟཱདྲེ་ཝ 
རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་ ར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པྲ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྡོག་པ་མེད་པར་བློ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་རྩོད་པ་སྨང་། །སྲིད་ཀྱང་མཐར་མེད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྲིང་སྐང། །དང་འོ་ཞྲ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྱས་ཐར་བཤེད། དུ་བྲོ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བྷོ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ 
པ་དང་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པྲའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་པ་ན་ 
བློ་རྒྱུན་ཆད་པས་བློའི་ཆོས་སྟིང་རྡེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་དོ་ཉེ་ན། གོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་ཚད་ 
མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་རྟེན་ཡུས་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ 
བསྟན། །དང་པ་ལ། གཤ ཇུག ཐྲ! ཏྟང་ར་ུཉཝ་ཐྲ་ཏུཛཱ །དང་པ་ 
ལ། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྟེན་འདོད་དགག །དུས་མཉམ་གྱི་ནི་རྟེན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ལྟར་སྣང་བཀག་པ་དང་། །གྲུབ་དོན་རང་ 
ལུགས་རྗེས་འགྲོ་བཞག །དང་པོ་ལ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་ 
བསྒྲབ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་གན ས་སུ་སྐྱེ་བྲ་ཡོ' ངས་སུ་ལེན་པྲ ་ན ་དབུགས་ འབྱུང་རྡུབ ས་དང་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉན་དུ་ལུསྲ་ཉིད་འབྲའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མྲིན་ཏེ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་ཧ་ཅ ང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ ར་ནུས་པ་དང་ལྟན་པ ར་མཐོང་བྲ་གང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ་ཉི་ཞིག་གསར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའམ། སྔར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པ ར་གང་ཞིག་ཕྱིས་མྲེ ད་པྲ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་གྲི ས་འཆི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བྱི་ནུསྲ་གཞན་དུ མཚནུས་སྡྲོཧ་བ་རྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་འགགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བློ་སོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མེད་ 
གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག །ཕྱི་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། 
དགག་པ་བརྗོད་དང་ལུང་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ 
བའ་ཆ་དེ་འགའཕ་མེད་པ་དེཕྱིར་འབྱུངབ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡ་སབོནགྱི 
བདག་ཉིད་དུ་ཐ ལ་ལ། འབྱུང་བ་ཐ མས་ཅད་ལྭ་བློ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་དབྲང་པོ་ 'སོགས་ རང་གི་ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པྲ་མྲེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་གཉིག་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སུ་་རོལ་བོས་ཀྱང་མི་འདོད་ཁ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ 
དོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་དག་ ་ལའང་སེམས་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་ ཀྱང་མི་ གསལ་བ་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ཡོད་ན་ནི ་སྐབས་ དེར་ 
མི་ གསལ་ ཀྱང་སེམས་ རྒྱུན་སྔ་མ་གྲུབ 'སྟེ་ གཉིད་ དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ ་པ་དེ་ཅི་ཞིག ། འབྱུང་བ་ 
ལསྭ་ཐ་དུད་པ་ཞིག་གམ་འབུང་བ་ཏང་གཅིག་ཡིན། བདུད་ན་འུང་ཐས་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་མིན་ལ། གཅིག་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བ་སྐོན་གནས་ས། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནའང་ 
འདི་ལྟར་དབུང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ འམ་ཞར་བ་སོགས་རྟེན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་ 
གནས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་དང་སྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


300 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཡིད་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའི་ཚེ་ཡིད་ 
གཏན་འགྱུར་བ་ན་དབང་པོའི་བྱེད་པའང་ལྡོག་པས་ན་ཕིད་བློ་འདྲི་འགྱུར་ 
ན་ནི ་བློ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ འགྱུར་བྲ་དག ཏུ་མཐྲོང་བྲ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི ་བརྟེན་པ ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འག འ་ཞིག་སྟེ་ལུས་ལ་སྲེད་པ 'དང་བཅས་པ ནི ་མིག་སོགས་དབ ང་ཕོ་རྣམ ས་ 
ིརྒ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ལས་དབང་པྲོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྷོ་སྔ་ 
མ་ལ་ དེ་ འདྲའི་ འཕེན་ བྱེད་ ཡོད་ པར་ ར་ན་ཕྱིས་ ཀྱང་ འཕེན་ བྱེད་ རྒྱུ ཡི་ 
ཚུལ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ 
ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་མ དུང་ཁྱིམ་བཞིན་ 
དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་མདོ་ལས་བཤྭད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་མེད་པར་བློ་སྐྱེ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ཡ ང་བློ་ཡི་རྒྱུར་བྱས་པ་དེ ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས། དེ་ལྟ་ནའང་ཕུན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པཱས་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་ 
གཅིག་མི་འབྱུང་བ་དེ ་ཕྱིར་ཝ ན་ཚུན ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུག་མེད་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའང་རིམ་མིན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་ཅན་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། རྒྱུ་རང་ཉིད་རིམ་ 
མིན་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པ ར་བྱར་རུང་བ་ཉན་མིན་པས་ན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པཱའུང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཝུསྲ་རིམ་མིན་གཅིག་ལུས་རིམ་ 
གྱིས་བློ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ན ༢ འབྲ ས་བུ་བློའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ 
ལུས་དེའི་ཡང་རིམ་པྲ་ཡོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་ན་ 
དབང་པོ་བློ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་མུ་སྣ་མཱ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་སྟོན་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ 
ན་མཐོང་ཐཱའམ་ཡོད་བཉིད་མིན་ཏེ། འབས་བུའི་སྐད་ཅིག་ནེ་སྡ་མ་མེན་ 
པར་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ 
མདོར་བསྟན་དང་། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ། སྲོག་འགག་ 
པ་ འཆི་ སྡེམས་ སྐད་ཅིག་ ཐ་མའི་ སེམས་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ གྱི་ སྲེམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
གཞན་དྭང་མཚམས་སྦྱོར་བྲ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མེད། དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་ 
དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྡེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། ། 
ཉེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་དེ། འཆི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་འདའ་ཁའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་སྲེད་པ་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཚད་མུས་མུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞན་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐུའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་ངམ་ཉི། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་འདོད་བརྡོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། འཆི་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚེ་ན་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་དང་དབང་པོ་སོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་མི་བརྡོད་པར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྡོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་ 
དང་ བྲལ་བ་མིན་ ཚུལ་ འདིར་ནི་ཅི ས་ མ་བརྙོད་དེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
ནོ། † 

གཉིས་པ་ལ། དབང་བཅས་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །དབང་མེད་ལུས་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག །དང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན། རེ་རེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ན་མིག་དེ་ཡི་བློ་བཞྲིན་དུ་ཡིད་ 
ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ནའང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཡད་ནི་ཡུལ་ཀུན་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་མིག་དབང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
རྟག་པའི་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལྟག་མ་ཀུན་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་དབང་པོ་དེ་མི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ 
མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 

ནུས་པ་ཐྲ་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྒྲ་འཛིན་མི་བ སྐྱེད་པ་སྲོག ས་ཕན་ ཚུན་མི་ལྟོཿ ར་པར་ འབྲ ས་བུ་ཐ་དད་པ་ 
སྐྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ཀུན་ལུས་ཀྱང་ནི་ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་མུ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཡང་ཡིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་འཇུག་པ་ན་ཡིད་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གསལ་སྣང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བར་ 
དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་དེ་ནི་དབང་ཤེས་གང་ལའང་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡོད་པས་ན། ཡིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་ 
པོ་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་ 
པ་གཞན་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིད་བློ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་པར་དམིགས་ 
དགོས་ནའའ་དེ་མི་སྲིད་པས་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡང་ 
ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཕོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
མི་སྲིད་སྤང་། །རྟེན་ལས་བརྟེན་འགྱུར་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་དང་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་བཞིན་དེ་དག་ 
རེས་འགའ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 
བློ་ནི་ཁུས་ལ་མི་གནས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
པ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལྷན་ཉིག་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དབུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
བཞིན་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་མི་ 
ནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་ 
འནོད་བ་ཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། ལུས་སེམས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་མིན་ན་ 
དུག་ལ་སོགས་པས་ལུས་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་འགྱུར་བར་མི་འཐད་ཀྱང་ཡིད་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལུས་ 
དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྐོ་ནཱས་ཡིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་རོ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་སོགས་ལས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུའི་རོ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྐེས་བུའི་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡུས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ནད་སོགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུས་ན་བ་ལས་རང་གི་ཡིད་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་རྒུ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའམ་ 
དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པྲ་དང་། ཡང་ན་འདི་ལ་འདི་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་བདུན་པ་དང་། ཡང་ན་ལྔ་པ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལས་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུའ་ཞེས་ནི་མདོ་ལས་བཤད་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ། 
ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་རྟག་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། འདོད་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འགུའ་ཞིག་གི་རེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། གོང་ 
བཤད་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕན་འདྲོགས་པར་བྱེད་པཱའང་ཡིན་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཕན་འདོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལོག་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་ 
རྒྱུན་ལྡོག་པྲ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག ། 
དང་པོ། རྒྱུ་ལུས་ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཇི་སྲིད་ 
ལུས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ལན་མི་རུང་། ། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལན་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། དང་པོ། ཕ་ 
རོལ་པོ་ན་རེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་མ་ 
ཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡིད་བློ་དྭ་ཡོད་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་ 
དེ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིད་དེ་ཡི་ 
རང་དབུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་དེ་ལྭས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་འབྱུང་ 
གི་དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རག་ལས་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་སྒར་ཡང་དབང་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པའང་འཐད་དེ། རླུང་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པྲ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབུད་རྩོལ་ 
མྲེད་པྲར་རྒྱུ་མཚན་གྭང་ལས་ཡིན་ཏེ་གཞན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ འ༽ 
རྒྱུན་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་ལས་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཡང་དབུགས་འབྱིན་རྡུབས་ 
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དབུགས་དེ་དགུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་བློ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་དབུགས་མ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དབུགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་འབྱུང་བར་ 
ཐྲལ་བྲ་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སེམས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ནམ་ཡང་ལུས་ 
ལ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཌས་ལེན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ 
སྤེམས་གནས་ངའི་འབིན་བྱིད་ལས་ཁ་སོོགས་པ་གཞུན་དག་ཀྱུཏ་གྲུང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །འདི་ བ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བསྡེབས་ 
ན། །གང་ཕྱིར་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན། ། དག་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་ 
སྲིད་པར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ 
མེད་ན་མི་རུང་བས་དེ་ཡང་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་དེ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
པ་ལ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱང་དབུགས་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
322 1211:པ ཇ ཇཿ 
བརྒུ 

གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གྲལ་ 
ཏེ་སྡོང་བུ་རླན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་ཅན་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ས་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཤི་བའི་ལུས་ནི་སེམས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ནས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཤི་ 
བ་ཡིན་ནའང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྡོག་པར་རིགས་ཏེ་མི་ 
ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་ན་རོ་ལས་ཀྱང་སྲིན་བུ་སོགས་ 
གཞན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ཤི་བས་ཉེས་པ་ནམས་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ན ༧ འབྱུང་བ་རྣ སས་ལ ན་ ཚུན་མི་མ ཐུན་པ ར་མེད་པ ར་རྡུལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
རང་རང་སོ་སོའི་གོ་ས་མཉམ་པར་གནས་པ 'དེ་ཡི་ཚེ་ན་སླར་ཡ ངྲ་སྔ་མ་ལྟར་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཚོ་བ ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྡུལ་རྣམས་རང་ས་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྡུལ་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་རྒྱུར་མི་ 'རུང་ན་ས་སོག ས་ག ཞན པ་འང་མཉམ ་པ་ 'རྙེད་དཀའ་བས་ 
འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་དཀའ་འོ། །མི་མཉམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་རོ་ 
སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གཡྭ་ཏེ་མཱེ་ནཱི 
ལྡོག་ན་ཡང་ཤིང་གི་འགྱུར་བྲ་སོལ་བ་ནི་ཤིང་དུ་སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ 
ཉེས་པ་ལོག་ཀྱང་སེམས་དེ་ནྲི་སླར་ལྟོག་པ་མེད་དོ་ཉེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གླུབ་དོན་བསྟན། །དང་པོ། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ རྒྱུ་ལུས་མེད་པ ར་མ་བྱས་པས་ཡུས་ནི་སྔ་མ་ལྟ ར་གནས་ 
རབ ས་ན་ཉེས་པ་དེ་ ལ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ རུང་བ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི ས་པ། འདི་ལྟ ར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉི ད་ཀྱིས་སླ ར་མི རཾ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡུལ་ལ་ལར་གཏན་དུ་འགུར་བ་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་འགའ་ནི་སླར་ལྡོག་པྲ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ནཱོ། །དང་པྲོ་མེས་ཤིང་ལ་འབྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་བ་མིན་ལ། 
སླ ར་ལྡོག་རུང་བྲ ར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱས་པ་གང་དེ་ནི་ འགྱུར་བ་ཤིན ཏུ་ 
ཆེ་ནའང་སླར་ཡང་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མེས་ཤིན་ཏུ་བ ཞུས་པའི་གསེ ར་གྱི་ ཞུན་ཁུ་ལས་སླ ར་ཡང་སྲ ་བ ་ཉི ད་འབྱུང་ 
བ་བཞིན ་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་པས་ནི་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་ལྟར་ཡུས་མེད་ 
པའམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པས་གསོ་བླག་མེད་པ་མིན་པས་ན་སླར་ཡང་ 
འཚོ་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་སྟེ 'གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་གསོ་དཔྱད་སོགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། ནད་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་ 
བ ར་བརྗོད་པྲ ་ནི་ འཆོ: ས་བྱེད་ཀྱི་སྨན ་དང་སྨན་པ་སོག ས་ཡུལ་དུས་དེ ར་རྙེད་ 
པྲར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པས་ན་གསོ་ 
མི་ནུས་པ ར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལྟ ར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་ རྒྱུ་སྔོན་ལས་མི་ 
འདོད་ལ། འཚོ་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན ུ་མི་རྙེད་པ ར་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ 
ལ་ལ ར་རྙེད་སྲིད་ལ། མི འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉེ ས་པ་ འབྲ འ་ཞིག ་ཡི ན་ན ་ཉེས་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་གཏན་ནས་གསྲོ་བྱ་མིན་པ་གང་ཡ ང་མེད་པ ཉིད་དེ ། དེ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་ 
ནུས་ཏེ་མེ་ཇི་ལྟར་འབར་ཀྱང་དེ་བས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆུས་སོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཤི་བའི་ཞུས་ལ་དུག་སོགས་མི་གནས་བར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ རམ། སྦྲལ་གདེངས་ ཀ་ ཅན་སོགས་དེ་ཡི་སོས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཟིན་པའི་དུག་འཆི་ཁར་དང་པོ་ཟིན་པའི་དུས་ ལྟར་རྨའི་ ཁར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་ཉིས་ན་སླར་ཡུང་སྔ་མ་བཞིན་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའི་རྒྱུ 
ཚང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ནི། བློའི་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལུས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་རྟག་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་སེམས་ནམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་མེད་ 
པརྡ་ནྱི་ུ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཅན་དག་གི་ངོ་བོར་གོ་འཕོས་བའམ་འགྱུར་བར་ནི་ 
བྱེད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དཔྲེ ར་ན་ འཇིམ ་པྲ ་ཉིད་འཇིམ་པའི་ རང་བཞིན་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ ར་གནས་བཞིན་དུ་བུམ་སྲོགས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་འགྱུར་བྲ་མེད་པར་གནས་བཞིན་དུ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་གང་ཞག་རྣོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་དྲེ་ནེ་ྲེའི་ཉེན་ 
ལེ ན་དུ་མི ་རིག ས་ཏེ་དཔེ ར་ན་བ ་ལང་དང་བྲ་མི ན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སྲོགས་པ་ 
བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ཡུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ ་འདི་ལ་ལུས་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཡོད་ ལ་ལུས་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ཀྱང་ འཇིག ས་པ ་རྩ་ངན་ཡིད་བདེ་བ་སོག ས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་སོགས་ལུས་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་སྔར་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ན་ 
སྔར་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་འཕེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡུས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྙན་ཅིག་བྱེདུ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པྲ་ལུས་སྐྱེ་བཱའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ 
ལྷན་ཉིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ 
བྱས་ནས་ཞུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མྲེ་དང་ཟངས་མཱའི་ཞུ་བ་ཉིདཱ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུས་མི་མཉམ་པར་ལུས་སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགའ་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་མི་ 
དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུན་ 
འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་སྐར་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་བར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ན་རིམ་བཞིན་ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལོག་ན་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡོག་ལ་ཀུན་གཞི་ལོག་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་པས་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མེད་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་ 
དོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཤད་ 
རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲུབ་དོན་འདི་ལ་གཏུགས་ 
དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་ལ། 
མི་འཛད་ཁ་ཡི་ཀྲཞན་འུགས་དགག །གྲུབ་དོན་འཐད་ཐ་བཞུག་འའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་ བརྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཝ་དཱགྲག །དང་ཐོ་ལ། དརྟེནྟཁ་བོད་མེད་བརྟགས་ལ་བྲགག། །རུལ་དེ་སྲ་ 
གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ཐོ ལ། བགག་དུང་ནེ་ལན་ནྭགག་ཐའོ། །དུང་པོ། ཅུས་སེམས་ནུས་ 
མཉམ་པར་ཡུས་ལ་སེམས་གནས་པའོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག དུས་དེར་ཕན་ཚུན་ཕན་མ་བཏགས་བཞིན་བུམ་སྣམ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ 
ཏེ་རྟན་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡོད་པ་རང་གྲུབ་ཟིན་ལ་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པར་ཕན་མི་འདོགས་པས་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ 
ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་དེ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་ 
རྟེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉས་པཱ་པཱ་མང་ཉིད་གུཔ་ཟིན་པདི་ལས་གཞན་ཉིན་ང་སྟེ་ཐ་ནད་ཐུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱིས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་པོ་དེ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་གནས་པ་པོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཀྱང་། བརྟེན་པ་དེས་ནི་བརྟེན་རྒྱའི་དངོས་པྲོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ རང ལ། དེ་ལས་དོན་ག ཞན་བྱས་པ་དེ་རྫ་མཁན་ 
གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་གནས་པར་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ 
མེད་ན་དེ་མི་གན པ་པར་ འགྱུར་ ལ་རྟེན་གྱིས་དེ་གན ས་ལ ར་བྱས་སོ་སྙ མ་ན ། 
གྲུབ ་ཟིན་དེ་ནི ་གན ས་མི དགོས་ལ དེ་མི ་འཇིག ་པ ར་རིང་དུ་གནས་པ ར་བྱེད་ 
པ་ཡིན ་ན་རྟེན 'གྱིས་མི་ འཇིག་པ རྭ་བྱས་པ ས་ན་བརྟེན་པ་དེ་ན མ་ཡང་ འཇིག་ 
པྲ་མེད་པྲར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྭལ་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བརྟེན་པ་དེ ་འཇིག་པ་ནི་ཡྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ ས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཅེ་ 
ན། འཇིག་པ་དེ་ལའང་གོང་གི་ཐལ་བ་མཛུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ླུ་ 
དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག །ཡོད་པ་ 
འཇིག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་ 
འཇིག་པ་གཉིས་གཅིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ལ་གཞན་ན་དངོས་པོ་མི་འཇིག་ 
བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་གནས་ 
བ ར་ཉི་ཞིག་བྱསྲ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གནས་པ ར་བྱེད་མི་དགོཿ ས་ལ་ 
འཕྲད་ན་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ 
བར་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ 
པཾ ར་དུ་དེས་གནས་པ ར་མ་བྱས་ན ། དེ་ཉིད་དུ་ འཇིག་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ ༈ དེ་ཡིན ་ན་ འཇིག་པ་རྒྱུ་ག ཞན་མེད་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ འཇིག་པ རྭ་གུབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པྲ་འདི་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་དེ་མི་ 
འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ནུས་ན་ འཇིག་ རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡ ང་མི་ འཇིག་པ ར་བྱར་ཅིས་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཆེས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན ་ཆུ་དྭང་སྤྱི་ ལ་སྲོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་ 
དེ་སྣོད་ དང་རྗས་ལ་སོགས་པས་ རྟེན་པ ་བཞིན རྟེན་བརྟེན་པ ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བས་དེ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལའང་ 
གོང་གི་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྣོད་དེས་ཆུ་རང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལའང་གནས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པྩོ་ནམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་དེས་གནས་པར་གང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱིར་ན་སྣོད་སོགས་དྲེ་རྟེན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


སྣོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཚོགས་པ་ལས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྔ་མ་དེའི་སྤྱོད་ 
ཐུལ་དང་མཚུངས་པའི་ནུ་ཡི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེས་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
བླུན་པོས་དུས་མཉམ་པར་ཕན་བཏགས་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དྲེ་ལྟ་ 
མིན ་ན ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག ས་པ་མ ཡི ན་ཏེ་བརྟེན་པ ར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ འཕོ་བ་ཡི་ནི་ 
གྭེ གས་རྟེན་དེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ འབྲུ་ལ་སྲོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་སྣོད་དེ་ 
རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་ འགྲོ་བྲ་མེད་པ་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཏི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་རྫས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ནི་ལུས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་ 
སྲེམས་ཀྱི་འཕྲོད་པྲ་ཞདུ་བྲ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ '་སོག སཔ འང་དེ་ལྟ ར་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བའི་དབང་གི ས་རྟེན 'གྱིས་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཉམ་པའི་རྟེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དེས་བསལ་བྲ་ཡིན་ 
༈ །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་བ་ལང་དང་རྭ་བ་དག་དང་ 
བློ་རྫས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའང་གོང་གི་རིགས་པས་བསལ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པ་ལ། །འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག །འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་གཞན་ལས་བརྟེན་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་འཇྲིག་པ་ཞིག་ 
གནས་མི་དགོས་ལ་ཕྲད་ན་གནས་མི་ནུས་པས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་ པ་གཏན་མེད་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐྲ མས་ཅད་ནི་གནས་པ་དང་ལྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དྭང་། གང་སྐྱེ་བྲ་ཅན་ཀུན་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བློ་སོགས་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ 
མཐྲ རྟ་རྟག་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་རྟེན་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
དེས་དེ་ཀུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གནས་པ ར་བྱ་མི་ནུས་པ ས་དེ་ 
གནས་པར་བིད་པ་གཞུན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཆུང་ཉིད་འཇིག་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདུག་ཉིད་མིན་ན་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཞིག་ 
སྟེ་ག ན པ་པ ར་བྱ་མི་དགོས་པ ས་དེ་ལ འང་གན པ་པ ར་བྱེད་པ་ག ཞན་མི་སྲིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡུས་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་བློའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ཐོག་དབཏེ་ཞ་རྲ།།འོ ཏུང་ཐཾ། 8 ཨན ཆུཏྟ 
བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་བཞིན་དུ་ནང་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པྲར་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ལ་སྲོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཡང་ 
རེས་འགའ་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། རྟེན་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་ 
ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་ལ་སྲོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་ 
བློ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལས་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་སྟོམས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བློ་འདི་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་འོན་ཏེ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས་ 
པར་བྱས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པས་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པས་ཡིད་འཆོལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ན་བཟོ་སོགས་གོམས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས་ 
པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པྲར་ཡུས་རྒྱས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་ 
བྱས་ན་ཡུས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། རྒུད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་སྐྱོན་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་རྒྱུ 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུད་པ་སྲོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བྲ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ 
ལུས་རྒྱས་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་ 
དང་། ལུས་རྒུད་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ནང་གི་རེག་ བྱ་དེ་ཡང་ཁམ ས་སྟོམས་པ་དང་ ལ་སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་མ་སྟོམས་པྱ་དག་གི་རེག་བྱ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནང་གི་དོན་ཏེ། ནང་ནང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་ལ 'དེ ས་ག ཞན་ཁེགས་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་བྱུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
བློ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་འདུས་པ 'ཡི་རིམས་ 
དང་ཆང་དང་དུག་ལྭ་སྲོགས་པསྲ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་གཡེང་ 
བ་ལ་སོག སཔ་པ་ཡ ང་བ ད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ ར་དོན་གྱིས་བཤ ད་པ ་ཡི ན་ 
ཏེ་ལུས་ལས་བློ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་དོན་རེག་ 
བྱའི་ཁུད ་པ ར་གཟུང་དོན ་དུ་བྱས་པ་ ལས་སྐྱེས་པ འི་ལུས་དང་ཡི ད་ཀྱི་བྒོ པ་ 
ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དང་ཧཱི་གཞན་རྨས་པའི་ 
ཁཱགྷ་དང་རོ་ལྭ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པྲ་དངུ་ནི་ཁྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་མཐོང་བ་ལས་སེམས་རྨོངས་ཏེ་དན་པ་ཉམས་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་ 
སྲོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུང་དོན་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེ ར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཀྱང་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན ་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ 

གཉིསཔ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས་ 
ཧེ་ཡི་ཕྱིར་གྲུབ་དོན་ རང་ལུགས་ནི་འདི་ལྟ ར་མ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྲ རཾ རྒྱ 
ེསཔདེཡིར་སེམས་རང་གི་ཉེརལན་གྱ་རྱུལ་བརྟེནཔ་ཁོན་ཡིན་ནོ། 
གཉི ས་པ ་རེ མས་སྔ་མ་གོཿ མས་པའི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་མིན་པ ར་ 
ལུས་ཁོ་ནའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ནི་ཉརུ་ན་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སྲོགས་ 
པ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔར་ཡོད་པར་ ར་པ་ལས། བར་དེར་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བའི་དུས་རིང་པོས་ཆོད་ ཀྱང་ཇི་ཞིག་ན ་སྐབ ས་ སུ་རྐྱེན་ལ ས་སད་པ ་ན་ 
སྡེམ ས་ཉིད་ལ ནི དུས་དེ ར་གྲས ལ་ལོ ར་སྔ ར་གྱི་གོམ ས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གཡེང་བར་ ར་ཀྱང་ནམ་ཀློག་འདོད་ན་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིནན་ཉེ་་ལེན་དཏ་ཉེར་ལེན་ཉན་དེ་དུཝ་ཐཱ་དཱད་ཁེན་ཁར་སྐྲོན་མེ 
དང་འོད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་བ་རེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ ལྟར་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུསྲ་ལའང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན 'ཊྱད་པར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་དམིགས་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བུམ་པའི་གྲིབ་མ་གྲུ་བཞིར་སྣང་དུས་ཐུམ་པ་ལ་ཡང་གྲུ་བཞེ་ཡོད་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ན་ལུས་དང་བློ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལའང་བཟོ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འགོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གཞན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འཕོས་པ་མིན་ཡང་ 
ལུས་ལས་བློ་གསར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བཀག་ནས་ 
རང་ཡུགས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་གང་གིས་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་བདྲག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ནམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་དེར་བཀྲི་བའམ་ཁ་དྲངས་ནས་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པྲ ར་ རང་ཉིད་བདེ་སྡུག ་དོ་ ར་ཐོབ ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་ འདོད་དང་སྡུག་བསྔ ལ་ 
དར་ཐརྐཾ་ཞྭདཏཱ་སཧཱ་ནིདཱ་བརོ་ཊཛྡཀ་ཐཾ་ཡིན་ནོ། །གུངྭཏཱ་ཞེ་ན་དཱརཱན་ང་འ་ 
གནས་ཏེ་ཟག་པ་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རང་གིས་མངལ་གྱི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དམན་པར་ཤེས་ཤིང་མི་ 
སྲེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྐྱི 
བའི་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཏི་ལོག་གི་བྷོ་བྱུང་ནས་བདེ་བར་ལྟ་བའི་རྨོངས་ 
པ་དྭང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པྲ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་དམན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་ནི་ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མའེ་ 
ཁང་པར་འཇུག་པ་དང་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་དང་སྲེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་འཇིང་བུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནྲི་སྲིད་ 
༢ ར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་རྒྱུ་རྨོངས་སྲེད་དེ་གཉིས་མྲེ ད་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 

དེ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གཱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་ 
མཐོང་རིགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་འདིར་ 
འོང་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་མེད་དོ་ཅེ་ན། སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ་བར་སྲིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དཔྲེར་ན་མིག་མི་གསལ་ 
བྲ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དྭངས་ 
བས་མི་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོའི་ནང་དང་མངལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། ཡུས་ཉུན་ཡིན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ལར་ 
ཐོགས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན། རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་བཤིན་དང་གསེར་ལ་དངུལ་ 
ཆུ་འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ལ་ཉི་འོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐལ་དོན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་རང་གིས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལྭཀནོད་ཐ་བརྗོད། །དྲ་ཞགོག་སེ་འཐད་རྩིད་བ་སྤང་། དང་ཐོ། ་གྲཝ་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་ན་ལུས་རིལ་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཡན་ལག་ 
ལས་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སོ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ 
བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ལ་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་མིན་པས་ན་དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ན་ལག་སོགས་ 
འདྲི་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པས་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལག་པ་སོགས་བན་ལག་ཀང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཡོ་བ་ 
ན་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལ། གཡོ་མི་གཡོ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་འགལ་བྲ་ཅན་གྱི་ལས་གཉིས་ནི་ 
གཞི་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དུ་བྲ་དྭད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ 
ལུས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡན་ལག་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་ 
དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནུས་ 
པས་ན་འདུ་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་བསྒྲིབས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཌརྭ་གཱུཐཱའུཐཾ། ཐང་ནོ་གཏ་མཱ་བཾྲཱཀ་བ་ཡོད་ནུདེ་བཞན་དུངྱབས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིག་ཚོན་གྱིས་བསྙུར་ན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བྲའམ། ཡང་ན་བསྒུར་བ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་མྲ་བསྒུར་བར་རྟོགས་པྲར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་ 
བ་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་གཉིག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ནི་མཐོང་སོགས་འཐད། ། 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཐོང་སོགས་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤོང་། །འཐད་པ་གཞན་འདོད་ 
ནྭབེ་ཊྦས་བརན། །ནངུ་པོ་ལ། དངདངདྷུས་ཀྐཀན་ཁགཱུུ་ཡཡེ། །དང་ 
པོ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་སྟ་མ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་ 
དུས་ནའང་སྔར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཡ ང་རྡུལ་པྲ ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དབང་པོས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་བུམ་སོགས་ལ་འདི་དང་ 
བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཱ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཁྱད་པྲར་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་ 
བོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྔར་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་དེ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་རྒྱུ 
ཚོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ས་སོགས་ 
ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱ་བར་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་ཐུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ 
རྒ སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་དྭག་ཀྱང་བསྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པ། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་ཐུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་རྩོམ་གྱི་ 
གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོ་བའི་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྫས་མི་རྩོམ་ལ་རིགས་མཐུན་པས་རང་གི་རྫས་དེ་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བསྟན་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནི་། དངུལ་ཆུ་གསྲེར་དང་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ཚཱན་མོ་ལྭ་སྲོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཇྲི་ 
ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བར་ཆོད་ནས་སྔར་ 
བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་གསར་དུ་དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅནྲ་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན མེད་ནམི་མཐོང་བརོའོད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ 'ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ ལྟ་ ནའང་གསེར་དང་དངུལ་ ཆུ་འདྲེས་པ་ སོགས་ 
མན་སུཿམཿང་བས་གནདཱ་ན་ །དེ་བཞིན་ནུ་འོའུ་སོགས་ཀུན་འ་སྦར་རོ་ 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དབུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་སྲོ་སྲོར་ཤེས་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ ་རྣམས་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ཚོགས་པས་རྟོགས་པུ་སྟེ་དབང་ཤེས་དྭག་ཧི་སྐད་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། ། 
དབང་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ལྟན་པ་ཡོད་པ་ 
ལུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། ལྡན་པ་འདྲིར་ཡང་བྱལ་བ་དེ་མཚུངས་ཏེ་སྔར་སོ་ 
སོར་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་ བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། གཱལ་ཏེ་གསེར་དྭང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ 
རྟེན་ལྡན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེ ད་པ ར་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡིན་པ ར་གང་ 
ལྭས་རྟོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་སྣང་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུར་ཆང་ ར་བའམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཐུ་ 
རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་བཏུང་བ་འདི་ཡི་རོ་འདི་ལ་ 
གཟུགས་འདི་དང་དྲི་ལ་སྲོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྟན་ཞེས་ཕྲར་སྣང་བ་འགལ་ 
ཏེ་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅིང་། རོ་ནི་ 
ཡོན་ཏུན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེང་ལྡནུ་བའང་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣསྲ་ཝ་ཐོན་ཏན་ལྡན་ཐར་ཁུས་བླཇས་ ཀྱི་ ཞུ 'ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ མྙིད་ ་ཅེས་ 
འདོད་པས་ སོ། །གྭལ་ཏེ་རོ་ 'རོ་ལ་ གཟུགས་སོགས་ལྡན 'པར་བརྗོད་པ ་ནི་ 
གཞན་དང་གཞན་ གྱི་ཆ་ལས་ཉེ་བྲར་ ་བཏགས་པྲ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཅེ་ 
ན། ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའམ། 
བུམ་པ་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
བུར་ཞོ་ལྟ་བུའི་རོ་དང་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པའི་བློ་ཐྲ་དྭད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་པ་དང་ཞོ་སེར་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདྲེས་ 
པའི་རོ་གཟུགས་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རོ་གཟུགས་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདྲེས་པར་མ་ཟད་བུ་རམ་སྨུག་ 
པོའི་གཟུགས་འདི་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ །གཞན་ཕང་ཇྲི་ལྟར་བྱ་དང་དམག་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྫས་གཅིག་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་རིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྫས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་དེས་བརྩམས་པའི་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིང་པོའང་དབྱིབས་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་རྫས་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་སོགས་དྲེ་དང་ལྟན་པ་བུམ་པ་ལྟ་ 
ཙམ་སྣང་གི་དེ་དག་ལས་བྲ་དྭད་པར་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་དང་། 
རྣ རར ར་དབྱེ་བ་དང་ག ཞན་དང་ག ཞན་མིན་དང་སྤྱི་ལྭ 'སོགས་པ་ཡི ོ་ཐོ་ནི་ 
བུམ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་ཅི་ཡང་བྐོ་ལ་མི་སྣང་བས་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཐད་པ་ལ། སྒྲ་ 
རྣམས་དངོས་ཡུལ་ཅན་འདོད་དགག །ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ་ལ། དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཛུག་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ 
བའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེས་སམ་སྒྲ་བློ་ 
འབྲང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དྭོན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འདོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིསྭ་དྲེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་འདོད་པྲ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐུམས་ཉད་ལྭ་ཡང་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུས་འདོགས་པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ་དངོས་སྲུ་གངས་སོགས་བྲ་དད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཁུད ་པ ར་དང་ལྡན་པ་ད་ ལྟའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ 'གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མིང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


མྲ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་བཏགས་པའང་མི་སྲིད་དེ་ནོག་སོགས་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ 
ཞེས་པ་དངོས་མིང་དུ་མ་ཞུགས་ན །ཁུར་བུ་བ་ལའང་བཏགས་སུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གྭང་ལཱས་ཐཱ་དྭདཱ་པྲ་ཡི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པ་ཞིག་པའི་ 
བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཐ ་ད ད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དོན་མྲེ ད་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དོན་ནོག་སོགས་མི ་ལྡན་ཡང་རྨོངས་པའམ་ཁུར་བུ་བ་ 
ལ་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ འདིར་བརྗོད་བྱའིདོན་རང་ཉིད་མེད་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་བཏགས་པས་འཇུག་པ་ཡོད་ན་ཕ་ 
རོལ་པོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལྟར་ན་ཡང་། དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ 
མཚུན་ཉུན་མྲིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སྲོགས་པ་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས 'དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ག ཞན་མིན་སོགས་དྭ ང་ལྟན་ 
བ ར་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་ནི ་རྣམ ་གྲངས་བ་མིན་པ ར་ འདོད་པ་བཞེན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལའང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ནཱ་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན ་དུ་གྱུར་པའམ་དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
འདོད་། ་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ དཀར་པོ་ ་ལ་ སོགས་པ 'འདི་ ་ཡང་རྫས་སུ་ཐལ 'ཏེ། གངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་བྱ་བ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་སོ། ། 
ཉྱཾརོཝ་ཐ་ཚཾ་དགུ་གི་ཞེ འདོན་ན་ནྡུམ་ཕྲ་ནབ་ཐཉིསྲ་ཁ་སོགས་བས་ 
བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡུས་དུང་དྱི་དཧི འཕྲོད་ཐ་ཞདཱུ་ཐུག་འབྲེལ་ནས་གྲནསྲ་ཐོ་ཏ ཀ་ར ། 
ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ སྟེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་] དྲུག །སོ་སོ་བ་ལྡན་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་ 
སྡང་འབད་པ་དང་། །ལྕི་གཤེར་ སྣུམ་° 'དང་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན 'སྒྲ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། གྲངས་སོགས་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ཡི་རྒྱུ། །སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་བརྡོད་ཚུལ་དཔེ་བརྗོད་ 
བཅས། །དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་བ་ལང་དང་དེའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཡང་གྲངས་དེ་མིན་པ་སོགས་གཞན་སེལ་བའམ་ལྡོག་ཕཱ་ 
ཡང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལས་མིན་ཞེས་དང་རྫས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྡོག་པས་མིན་པར་དེ་ལ་ལས་མིན་པ་དང་ 
རྫས་མིན་པར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་བ་ལང་གི་ 
གྲངས་དང་བུམ་པའི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དེ་ཡི་ལྡོག་པ་བརྣོད་པའི་སྒྲ་རྣ མས་ཀྱིས་གྲངས་སྲོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡན་ཆོས་གྲངས་སོགས་དེ་ཐྭ ་དད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གྭང་ 
སོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་བཅད་ 
ནས་དམིགས་གྱིས་བསལ་བའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁྱད་པཱར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ། །ཚོགས་དང་ 
ཚོགས་ཅན་བརོད་པའི་སྐྲ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། ། 
དང་པོ། དངོས་པོ་དེ་ ཡི་ལྡོག་ པ་གང་ཡང་རུང་བྲ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ཤེས་ པར་ 
འདོད་པྲ་ལ་དེ་ལ་ཡོད་ པའི་ ལྡོག་ པ་གཞན་ཀུན་ངག་དེས་འཕངས་པྲ ་མེད་ 
པར་ཏེ་བརྗོད་བྱར་མི་བཟུང་བར་སྤངས་ནས་ནི ་སྐབས་འ ལ་ལར་ སོར་མོའི་ 
ལྡན་པ ་ཞེས་སོར་མོ་ དང་ལྡན་པ་ཐྲ་དད་ པའི་ཆོས་ ཡོད་པ ་བཞིན ་དུ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ སྟེ ཁུད་གཞི་ སོར་མོའི་སྟེང་གི་ ཁུད་ཆོས་ 
ལྡན་པ་ཙམ་གོ་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་བས་གཞན་ལྡོག་ 
པ་ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྡོད་བྱའི་དོན་གཉིག་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐྲ མས་ཅ ད་ནི་འཕེན་པ འམ་མི་སྒོང་བའི་ 
ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པྲ རྲ་གྲགས་པྲ་ཡིན་ 
ཏེ། སོར་མོ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ 


337 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངག་དེས་མ་བསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟ ར་ 
ངག་དེས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྟོས་ 
ནས་བཏུགས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྡོད་ན་ 
ཁྱད་གཞིར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་དབྱེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྲོ་ལ། དེས་རང་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལྡོག ་པ་ག ཞན་ཀུན་སྡོང་གི་ཁུད་ཆོས་རང་ ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཀུན་མི་སྤང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི་རྡུལ་བ རྒྱད་ཚོག ས་པའི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏག ས་པ་ན། 
བུམ་པ་དེ་ཡི་ཚོག ས་པ་ཅན་གཟུག ས་ལ་སྲོག ས་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ག 5 
བཟུང་བ ར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ 'དེ རྣམ ས་མཚུངས་པ ར་ཏེ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བུམ་པྲ་ཞེས་ཚོགས་ 


338 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པས་ན་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་སྭོ་ཞེསྲ་གཞི་གཉིག་ 
ར འམ་གཞི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མྲ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པ ར་མ་ 
བཏགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་ 
བྱར་སྤོང་བ་དང་། རིགས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྡོང་ 
བའི་ཁྱད་ཡོད་པ ་འདི ་ནི ་རིགས་བརྗོད་པ་ 'དང་ནི ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ འི་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་ལའང་མིང་ 
དེ་ འཇུག་པས་གཞི་གཅིག་པ་ རུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་རང་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ ་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོག ས་པའི་ཁྱད་པ ར་དེ་ འདྲ་བ་ག ཞན ་ལ་ལྟོས་ན པ་ 
རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་གི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་ འདའའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ག ཞན་མེ ད་ན་ནི་ཚོག ལོ 
བརྡོད་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་པ་མི ན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་འབི གས་བྱེད་དང་ 
ལྷ ས་བྱིན ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བརྡོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟ ར་དེ་ཁོ་ན རྭ་གྲགས་ཀྱི་ག ཞན་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འཛིན་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་ག ཞན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་རིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ལཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དངོས་དངོས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའང་རིགས་བརྗོད་པ།ཁོ་ནའི་མིང་ངོ་། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ནི་མེད་དེ་མིང་ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་མི་ 
བརྗོད་པ་གཅིག་མེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། རྗོད་བྱེད་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ 
རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ 
མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒྲ་ 
དོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལར་ 
ཚེགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྡོད་འདིའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ནང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། དེས་ན་ཀ་གདུང་རྩིག་པ་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞེས་དང་། འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟེའུ་འབུ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཨཱཏཱལ་ཞེས་དང་། རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་བརྟགས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེའི་འགྲེས་བྱས་པས། 
བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ་བུམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
དང་ཨྭཏུལ་དང་ཕུ་བའི་གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


རིགས་དང་རིགས་ཅན་མིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་གྱི་དྲི་བསུང་ནི་ 
མིན་ནོ། །མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དག་ཀྱང་བེམ་པོ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
ངོ་། །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་བའི་མིང་ནི་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྡོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱང་འདི་ 
མིང་མིན་ལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོགས་རིགས་ནི་མིང་ཙམ་ལས་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཚིག་དང་ངག་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྡོང་མི་སྡོང་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ 
བསམས་ན་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་པར་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཅན་དེ་ཡི་སྤྱིའམ་ཚོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་འབྲས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ 
གཟུགས་ཞེས་པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ནི་མིག་ 
ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ལོག་སྟེ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྡོད་པ་འདི་དོན་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ག ཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་བློ་ འཇུག་ཚུལ་ འཐད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་བུམ་པ་མི་རྟག་དང་། བུམ་པའི་མི་ 
སོགས་པ ་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྡོད་པ འི་སྒྲ ་རིགས་འདྲ་བ་ཀུན ་ལའྭང་དེ་ 
དང་ འདྲ་བ ར་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ལུས་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ལས་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལས་བློ་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་སྐྱེའམ་ 
ནི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཕན་ལྭག་གཅིག་དྭང་བྲལ་ནའང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ 
ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ འབྲ ས་བུ་མི་སྐྱེད་པ ར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ རཾ འདོད་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 

ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ཆད་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ཡན་ལག་རེ་རེས་ 
ཡད་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པཱ་ཉིད་ཡཱིན་ནྣའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཐཱར་ 
ཡན་ལག་གི་གྲངས་བཞིན་དང་དེའི་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
བློ་མང་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དུ་མས་མྱུ་གུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
ཁ་དཱདྷ་ཛྷུཝྦ་པར་ཁཱ། དཏཱ་ཛཾ། ཐ་རྔ་མཁོ་ནཱ་ཆེ། ཡན་བཱ་དུ་མདུཝ་གིག 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དབུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབུགས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མྲ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དེ་དག་ནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་ 
མེད་རིགས་གཅིག་དབུགས་རྒྱུ་མིན། །ཆ་བཅས་རིགས་གཞན་རླུ་མིན་པའོ། ། 
དང་པོ། དབུགས་དེ་དག་དུ་མ་ཅན་མིན་ཏེ། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་གཅིག་ནི་ 
ཆ་མེད་རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྒལ་བ། 
དེ་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ནཱ་ཡང་དབུགས་ཆ་མེད་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཡིད་རྟོག་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་མྲང་པོ་དེ་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིད་བྷོ་དྲེ་ཡི་རྒྱུ་དབུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱལ་ཏེ་དབུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིད་བྷོ་དུ་མའི་རྒྱ་མིན་ན་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་གཅིག་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་གཉིག་ 
ལ་ཡངུ་དོན་དུ་མྲ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་ཡིད་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་མཱ་བློ་གཉིག་གིས་ཤེས་པའོ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱིའི་དོན་མ་ལུས་ 
ལ་འགལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གཟུང་མི་ནུས་སོ། །དེས་ 
སྔ་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུ་མ་དུ་མའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པའོ། ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


འདྲའི་སྐད་ཅིག་དེ་དབུག པ་ རང་གི་རིག པ།་ འདྲ་སྔ་མ་ལ ས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ 
བའམ་འོན་ཏེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དུསྭ་སྔ་ཕྱི་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་སྐྱེད་པར་ནཱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ནི། 
ཅར་ འབྱུང་བ རྭ་བྲ ལ་ལོ། །གང་གིས་ན་དབུགས་ འབྱུང་བ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ།་ ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ནི་མིན་ ་ལ་ རྒྱུ ལུས་ ཙམ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ འདོད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་རང་གི་ 
རིགས་སྣ་མ་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་དབུགས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ །ཅན་ཡིན་ན ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབུག ས་ཀྱི་དང་པོ་དེ ྭ འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱི་རྒུ་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ 
གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་དུ་མྲ་ཉི ད་དུ་ངེས་པ ས་ན་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེའི་དུས་ཀྱི་བྷོ་ཡ ང་ནི་ 
དུ་མ་ཅིག་ཉར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་དུ་མ་བློ་དུ་མའི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་པར་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། 
མུ་གུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཞན་པ ་དང་དབུགས་བསྡམས་ནས་མི་ འབྱུང་བ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབུག ས་ཀྱི་ ཆ་གཉི ག་མ ། ཚང་ན འང་བློ་མྲི འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ 
ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་གཅིག་པུ་དང་བྲ ལ་ 
ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉི སྟེ་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་སོགས་ལ ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟ ར་ རྒྱུ་ཡ ང་རུང་དབུགས་ རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མ རཾ 
མེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་ལས་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་ལ་ཡ ང་གསལ་མི་ 
ནོ་ ༈ ༈ག ལ་ཏེ་རྒྱུའི་ འཛེ ལ་ འབྲིའི་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་དེ་མི་ འགྲོ་བ་ཞིག་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མིན ་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ག ང་ཞི ག་རྒྱུ་གང་གི ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཐྲ་དད་པ་ལ ས་དེའི་ཐ་དད་པ འང་འབྱུང་བ་མིན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་འབླས་བུ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་བ་ 
མིན་བཞིན་ནོ། །འདི་སྡེབ་སྦོར་བསྡེབས་ན། གང་གི་ཐ་དད་ལས་གང་ཞིག ། 
ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། 
དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་རུང་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིག་ནི་བར་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིག་གིི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ན་ 
ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་པར་ཅིས་ཤེ་ན། 
ཡུལ་དུ་མ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྭོན་གཞན་བློན་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
ལྷག་པར་གཞོལ་ཞིང་ཆུགས་པ་ཡིས་སེར་པོ་སོགས་གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དོན་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེས་འཕེན་ཤུགས་ 
ལས་བློ་འཛིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟོག་ནི་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ལ། རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རིམ་པ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མ ཚུངས་ཚུལ་དང་དེ ར་ 
དོགས་སྤང་། དང་པོ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་ནས་གལ་ 
ཏེ་ཁོ་ རང་གི་ལུག ¡¥ འང་དང་པོཿ ར་ལུས་གྲུབ་པ་ན ་དེ་ ལ ས་ཅི ག་ཅ ར་ཏེ་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་བློ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་ནི་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ན ་བློ་ཅིག་ཅར་མི ་སྐྱེ་བ '་སོགས་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཁས་བླང་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔོན དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན ་བློ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཡུས་ཀྱི་བློ་ 
སྱད་པའ་ནསཔ་ཧིཊིཡིཕྱིརན་ལྟགཔ་ཡནཏེ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་བློ་ 
མང་པོ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་དུ་གནས་སོ། ། 
ཕྱིས་མི་སྐྱ་ནསྡར་ཡང་བསྐེདཔ་མི་འཐད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་འཐད་སྒྲབ། །དང་པོ། གྭལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལྟ ར་ན་ཤེས་པ་རིགས་ འདྲ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་ལུས་ 
དེ་ཕན་ཆད་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མིན་ 
ལུས་དེའི་རྒྱུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན ཐོ ལུས་ ལ་གན ས་པའི་རིགས་ འདྲ་བ ར་མ ཆད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོད་ཅི ང་དེ་འདྲའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བ་ཞིག་ན ་ལུས་ལ་མི་རྟེན་པར་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཕྱི་མ ར་དངོས་སུ་ འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ན་དེས་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བོན་རླན་གྱིས་བརླན་པ་བཞིན ་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
ཅིག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ག ཞན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བ ར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅ ས་པའི་སྐེམ ས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ན ། 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་འདྲ་ 
སྔོན་སོང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ 
ལུས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་འདིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སླར་ཡ ང་ལུས་སེམས་བར་མ་ཆད་ 
པར་སྣ ང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་ས་བོན་རླན་བྲལ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
སྲེད་པ་བྲ ལ་ན ས་བློ་དེ་ལུས་སྣ ང་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན་རེ་ 
ཞིག་ལུས་སུ་མི་སྣ ང་བ ར་གཟུག ས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གཉིད་ འཐུག་པོཿ ར་ལོག་བའི་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དོན་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཆེད་ལྔར་སྲེད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་བག་ལ་ 
ཉལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ 
ལས་སྒར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཱ 
བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ཡུས་གནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་གནོད་བྱེད་མེད། །གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་ 
མེད་བསྟན། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་གཞན་རྱིས་གནོད་བྱེད་ལྟར་ 
སྣུང་ཁ་བརྗོད་ཁནི། དེ་ལྟར་ཁིད་ཤེག་འུསརྟེ་ཏེ་པན་ཁགའི་ཏདྲོས་བོའམ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྡན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་མི་དམིགས་པྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
མིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཡིད་ ས་རྐྱེན་མིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 


ཅ་པ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ན་ཚེ་ འདིའི་དབ ང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེད་ 
པའམ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པྲ་དག་ནི་མཐོང་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་མཐོང་སྟེ་ 
ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་སོགས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དྭག་ཀྱང་འབྲུབ་པྲ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གསལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ལས་དེ ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན ། སྣ་མ་ལུས་མི་ལྡོག་ན་སེམས་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ ་ལ་སོགས་ 
པ་ དུ་ཐལ་བར་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ 


གལ་ ཏེད་ལྟའི་དབང་པོ་ནིད་ཉའི་སམས་ལས་སྐའོཞེན། ད་ཉའི་སེམས 
ལར ད་ ལྟའི་ དབང་ ལོ པོ་སྐྱེ་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་ག ཞན་ཡ ང་སྐེམས་ འདི་ཉིད་ལ པ་ 
ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
དྭ ས་ན ཐེ རྒྱུ་ལུས་དང་བླ ལ་བའི་ཕྱི ར་འཆི་བའི་ཚེ་ཐ་མ་ཡི་ནི ་སྭ མས་རྣ མས་ 
ཀུན་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པྲ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྲུབ་པ་ན་བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་པ་ལས་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐའ་ 
དུ་མཆོངས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲོད་མཐའ་མེད་ 
ནུ འབེལ་མི་ཕྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཟད་ཐོད་བཏུན་བྱ རྔང་ཁྲཞིཞ་ཁྲསཏཾ་ 
འདས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་རང་གི་ཚད་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་འགྱུར་དང་ཚད་མེད་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ༈ མདོར' བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ པོ་ཚད་ མེད་ པར་མི་འཕེལ་ 
བ་ལ་ྒུགཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི་འབད་རྩོལ་ 
ལ་ནི་ལྟོས་ནས་བར་མ་ཆད་པ ར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ར་ཞེས་སྡུད་ཚིག་གོ །ཡང་ན་རྒུ་རྒྱན་ཆད་དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཁད་པར་དག་ནི་མཐའ་མེད་དུ་མྲི་འཕེལ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། བརྩེ་སོགས་ 
གོམས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་ འདྲ་བ འང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཁྱད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཁུད་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ། སྔ་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་ལ་ 
བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
མཆོངས་སོགས་དེ ་ལ ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པྲ་རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐད་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཀའི་འབད་པ་དེས་རང་འབྲས་མཆོངས་པ་དེ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི། རང་གི་རིགས་ 
ཕན་འདོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐར་མཆོངས་པ་ན་ཡང་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དེས་མཆོངས་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་ན་སྐམ་པར་ 
གྱུར་ནས་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ལ། མ་ཆད་པའི་དུས་སུའང་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ 
ཡི་རྟེན་དུ་གནས་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དེའི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བྲལ་ 
ན་སླར་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོངས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་བཟང་དང་ཆུ་ 
བསྐོལ་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་པར་འཕེལ་ཡང་། མཐའ་མེད་པར་ 
འཕེལ་རུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་ 
དུ་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
ལོ། །གང་ཚེ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པྲ་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས། ཡང་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
རྩོལ་བའམ་གོམས་པ་གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པྲར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
སྲོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། མཆོངས་ 
པ་དང་མི་ འདྲ་བ ར་རྒྱུན ཿ ཆགས་པ ར་རང་གི་ངང་གྲི ས་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ 


3 དྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔེར་ན་མེ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྲོགས་པས་ཤིང་དྭག་སྲེག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་ 
སྦྱང་བ་དང་ནི་གསྲེ ར་དང་ཟངས་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ན་འབད་རྩོལ་ 
ཇེ་ཆུང་དང་དངོས་པོ་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན ་མེ་ཤིང་སྐམ་ 
ལོ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་གེགས་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ངང་གིས་ འབར་བར་ འགྱུར་ཞིང་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་ལྷ གམ མ་ལུས་པ ་སྲེ ག་ནུས་ 
པ་ལྟར་བློ་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ཡ ང་དེ་འདྲ་བར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ 
དཔེའོ། །ཡང་དངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བ་ནི་སྔ་མ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡོག་པ ར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ར་ཡོན་ཏན་ཇེ་ འཛེ ལ་དུ་གྱུར་ན པ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་འཕེལ་ཏེ་ 
བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་ 
མ་བྱས་པ་དག་དང་པོ་ཁ 'སྦྱོར་གཉིས་པ ་སོགས་སུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ 'རིམ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕྱི་མ་ 
འདི་གཉིས་ནི་རྟེན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་སེམས་ཀྱང་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་ འབྲ ལ་བའི་ཚུལ་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་པ་ནི་ཆུ་ལ་དྲོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྟེན་སེམས་དེ་དག་ལས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་བརྟན་པ་དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་པའི་རོ་ལ་བྲ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འཕེལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཚད་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་ཐུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཅན་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
གེགས་མེད་ངང་གིས་གྲོམས་པུར་གྱུར་པ་ན། ཚད་གང་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ལྭ་ 
ལ། གཞན་ཀྱང་ཚད་མེད་ཐལ་བ་སྤང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྨང་། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་སྲིད་ 
ན་མཆོངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་བར་སྦྱང་ན་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཁུང་མཉམ་པའི་དུས་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན † བློ་གོཿ མས་པ་དེ་ལྟ ར་མཆོངས་སྔ་མ་ཉིད་ལ ས་མཆོངས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྙོབས་རང་ཉིད་ནུས་པ་ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། སྟོབས་སྔ་མ་ལས་དེ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འབྲད་ཚྩོལ་དྭག་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནུས་པྲ་ངེས་པྲ་སྟེ་ཚད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཆངས་པནི་རི་རགམས་ཀངཚད་རེསཔི་བདག་ཉདཅན་ཡིནསི་ 
ཚད་མེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་གོམས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཕྱིས་གོམས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནས་ 
མཆོངས་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་ནུས་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་གོམས་པ་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་གོམས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཏུ་མཆོངས་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ 
ལུས་ལ་མཆོངས་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་ལྕི་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་གེག ས་ཡོད་པ ས་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་མི་ འདྲ་བ ར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོ ལ་བྲ པ་ 
རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པྲ་དེ་དག་བསལ་བྲ་ན་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཆོངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཀྱང་མཐར་མི་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་ན་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སྟོབྲས་ཅི་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
དུ་མེད་དེ་སྟོབས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་བཅས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱ་དང་སྤེའུའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བརྩེ་སོགས་རང་གི་རིགས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ 
ལཾ དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ཕྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སོགས་སུ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་སྲ་བོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་ནའང་དེ་འཕེལ་ 
བའི་གེགས་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གེགས་ 
ཡོད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལའང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡང་བ་རང་གི་ 
ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཉན་ནམ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྩེ་བ་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ས་བོན་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གཞི་མྲ་གུབ་པས་སེམས་ལ་བཅེ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱང་གསལ་ 
མི་གསལ་ལས་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ 
ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མུ་དང་སྣ་མཱའི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་བུརྩེ་བྲ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བློ་ཤེས་རབ་སྲོགས་ནི་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་གི་གསལ་བྲ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་ ཆུ་བ འམ་ས་བོན་ནམ་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ལས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གོམས་ཤིང་གེགས་མེད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་བློ་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆགས་ 
བྲལ་གོམས་པས་བློ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཆུགས་པ་གོམས་པའི་ཆགས་ལྡན་རྣམས་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཡིད་ 
ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱམས་སྡང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ངང་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། བརྩེ་སོགས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་འཕེལ་ 
བའང་ཡིན་པས་ན་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ 
འབྱུང། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གོམས་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བསྟན། །དང་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བརྩེ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཐབསྭ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རང་གིས་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། ཉེར་ཞི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མ་མཁྱེན་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དྭེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 
གཞན་ལ་འཆད་པུ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ། དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ཚོལ་བ་དེས་ཐབས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡུང་གི་དོན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པྲས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ 
རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའང་རང་གི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་རྟོག་པྲར་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་དང་འཕེ ལ་ འགྲིབ་ཅན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
རྒྱུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ ་ཚགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་སེ མས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་གན ས་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུན་གྱིས་ འཇུག་པ་སྔ་མའོ་ 
སྟུམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གུན་རྟོག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་ལེན་ཡོད་པ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
ལུང་གི་སྣང་བ 'དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ 
འདོད་པས་དེ ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབ འ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན ་དུ་རྟོག་ཅིང་ 
བསྔལ་གཏན་ནས་ལྡོག ་པ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞོམ་རུང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
གཞོམཔའེ་ཕྱིར་དེཡི་ནི་མིམཐུན་ཕོགས་གངཡིནཞེས་དའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བརྟག་པྲ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདྲག་གིར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བྲ་ཡི་བློ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འགལ་པ་ཡིན་ 
པས་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངའི་ 
མིག་ཅེས་སོགས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་བར་ 
མས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེར་བློ་ཆགས་ 
པ་ལས་སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལོག་ན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེ་མ་ལོག་ན་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། 
བསྟན་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཡང་མེད་ན་མི་ 
སྤང་མི་ནུས་ལ་དེ་ལོག་ན་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཛིན་དེ་སྤོང་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མ་གྲུབ་པས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྲལ་འཛིན་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་ནུས་སོ། ། 

གསུམ ་པ་ དེ་ལྟ ར་ཆགས་བྲལ 'ཅམ་ གུབ ཀྱང་ཆག ས་པ་ དང་བ ལ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཉན་ རང་དྲག་བཅོ༔ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ རྭ རུང་སྣ མ་ན ། འཁོཿ ར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་མ་ལུས་པ ་གཏན་ 
དུ་ཞི་བའི་ལམ་ཡང་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་རམ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ བྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན ཏུ་ 
མུང་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན ་རིང་ཕོའི་དུས་སྲུ་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ལས། དཔེར་ན་བཟོ་གནས་སོགས་བསྟན ་བཅོས་ 
གོམས་ན་སྐྱོན་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟར། 
ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེ ་ལ ་བདག་གི་ རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་སྐྱོན་དྭང་། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དྭག་ 
ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ རབ་ཏུ་ག སྲ ལ་བྲ ་ི ད་དུ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་། སྤང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
བྱ་དེ་དག་གཉེན་པོ་རང་གིས་བཅོམ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མུན་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ ར་ འཁོ ར་ རྒྱུ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་ རྒྱུ་ཡི་བྲ ག་ 
ཆགས་ཤི་ ན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
བརྟེས་པྲ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བསྲེ་ 
རུ་རང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ནི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གོམས་ 
སྙོན་པའི་ རྒྱུ་ཐབ ས་གོཿ མ། ས་པ ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤ ད་པའི་སྐབ ས་ འདི ར་ 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྦྱོར་བ་ནི 
འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་ཐབ ས་ག ཞན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་ག སུངས་པ་མིན་ན ¡ 
འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན ། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེར་ཡ ང་དངོས་སུ་སྟོན ་པར་བསྟན་པ ་མིན་ཏེ་སྟོན ་པར་བཞེད་པ 'ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
བཏགས་པའི་དགོ༔ ས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན ་པར་རུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྱད་པར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འབྲས་ 
བུའམ་ཚད་མར་གླུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་ལས། དང་པོ་ 
སྟེ་སྔོན་དུ་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུའམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱའམ་གྲུབ་འབྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་གཉིས་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་པོ་འདིི་ནི་ཚད་མའི་ 
བཀོད་པའི་སྐབས་ན་རྒུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད། ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་ན། གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སུ་ 
ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
མཚན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལེགས་པར་གཤེགས་དང་མི་ 
ལྡོག་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་གཤེགས་པ་གསུམ། །དང་པོ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྐྱེ་བ་སོག ས་སྡུག ་བ སྔ ལ་གྱི་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ལེག ས་པའམ་ 
མཛེས་པ འམ་བསྔགས་པར་གཤེགས་པ འམ་སྤངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ནི ་གང་ འལ ས་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་སྤོང་བྱེད་བདག་མྲེ ད་པ ་དེ་ 
རིགས་པས་ངེས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བྲའམ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་ཕའམ་སྦྱོར་བྲ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབས་དེས་དེར་སོང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དེས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ། སླར་ལྡོག་པ་ 
ཡ ངྲ་སྐྱེ་བ་དང་དེ ར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ ཆག ས་སོག ས་སྐྱོན རྣ མཾ ས་ནི ་མ་སྐ ངས་པས་ 
སླ ར་ཨ ང་ཀུན ་ནས་འབྱུང་བ་དག་ནི་སླ ར་ཡ ང་ལྟོག་ཅེ ས་བཤཱ ད་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི་བདྭག་ལྟའི་སྲ་བོན་མ་ཡུས་པ་དྲུང་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་སྐར་མི་གཤེགས་ 
པྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དམིགསྣ་ནམ་འགལ་བའམ་བ་དད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ལ། བློ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མི་ཆགས་པའམ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་རིམས་ 
ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་རྒྱའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པྲ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཆོངས་པ་དང་གླང་ཆེན་ 
གཏུམ་པོ་དང་ཕྲད་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྨད་འཚོང་དང་ 
སྨྲ་བ་དང་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དང་གཞན་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ནགས་ཐིབ་པོར་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དཔྱིས་ཕྱིན་བར་བཤད་པ་ལ་ 
ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་སྤངས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བར་ལུས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲོམས་བའི་ཕྱིར་ བདག་ལྟའི་བག་ ཆགས་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བྲ་ཉིད་དེ་བུམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །། 

ཐལ ། རྨད་རཏྷུན་པ་དང་ཧཱཧ་བཤཱད་གཉིས། །དང་པོ། རྒྱལ་ 
དཔོགས་པ་སོགས་ཁ་ཉིག་ གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་ ཧྭརྟ་ཐཱནཱ པ་དང་། ཟས་ གོས་( ལ་ལོངས སྤྱོད་ པ་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་གཏན་ནས་ཟད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྟགས་ 
འདི་འདྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ཟད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་ལྡོག་ 
བྲ་གུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་བ་དེ་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་ལ་འབྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། མ་ཡུས་པ་སྤངས་བ་མི་སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
རམ་ཡང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ རྩད་ནས་མྲི་ཟ ད་པ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གྲང་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་རེས་འགའ་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་པ་དྭང་། རྒྱ་ད་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་གྒོམས་ 
པྲས་ཟད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྩ་བ ་ནི། །ཤེ ས་ཏེ་ཀུན ཏུ་རྟོག་ལ ས་སྐྱེས་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པ ་ཡིས་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པ ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པྲ ་ཡིན་པས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་མིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐབས་ལ་ 
ནན་ཏན་རང་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་མངའ་བའི་བདེ་གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྐྱོབ་པྲ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
དེ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ན་ག ཞན་ལ འང་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་གཏན་དུ་སྙྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྐྱོབ་པ ར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཾ ཞན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཐབས་དེས་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅེ་ན། འབྱས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་སླུ་བའི་རྫུན་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པར་སྟོན་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་དགོས་པ་གཞན་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལོག་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ལོག་པར་སྟོན་གྲིད་ན་ཡང་། 6ལམི་ཤེས་བ་མི་རའ་ཁརོ་ 
བསྒྲབས་ ཟིན་པས་ན་ལོག ་པར་སྟོན་པ ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ལོག་པར་ སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཚིག་སྒྲ་བ་ནི་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས་འདི་ལྟར་གོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དེ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆག ས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་དོན་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ ས་ན་དེ་མ་སྨྲ ར་ 
ཀྱང་རང་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་དོན་གྱི་ 
དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིན་ཞིང་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སླྲ་བའི་ལམ་ཅི་ཕྱིར་སྟོན་ཏེ་མི་སླྲ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་ལ་མ་བསྟན་ན་གཞན་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་ལ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ 
ལས་ངདེ་གཱཤིགས་ཏོགས་བཅ་བཏྟད། །དེ་ལས་ཏུང་པ་ཏོགས་པར་ཐརན། ། 
དེ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་ 
པར་བསྟུན། །བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། །དང་བོ།ཡང་ནྣ་ལུགས་ 
བཟློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་བཤད་ན། སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ནི སྙོན་པར་མཛད་པ་དེ་ ལས་ཤིས་ཏྲེ་བབྲས་དེ དེས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན དེ ་སྟོན་ པ་པོ་སྐྱོབ་པར' གྲུབ 'པའོ། ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ སྦྱིན ་པ་དང་། མེ་ལྔ་ བསྟེན ་པ་ 
སོགས་ཐབས་མིན་པས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་མེད་ལ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་ནི་གཏན་དུ་ 
སྐྱོབ་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
སྐུབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་གང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་བཤད། །ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད། །བསྟེན་བྱ་ 
ལམ་བདེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
བཤད། །མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །དང་པོ། སྡུག་བསྟལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཅེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྔལ་བའི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ ཐཱ 
པར་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ དེ་ ལྟ་ བུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་ 
དགུགུ་བའཾ། ། 

དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་ 
མེད་དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མེད་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་ལས་ 
འདོད་ཆུགས་དང་སྡང་བ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྲོགས་གསལ་བྲ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་བབ་བབ་འདོད་རྒྱལ་ 
ལས་འཕེལ་བ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་མིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་ངོ་བོས་སྐྱེ་བྲ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འགོད། །འཁོར་བ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱུར་མི་འཐད། །དེས་ནི་འབྱུང་རྒྱུར་འདོད་པའང་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། 
ཆགས་སོགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རླུང་ 
གི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག་འཁོར་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། བད་ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་བྱམས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པནི་རུང་སོགས་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ཆོས་མུ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སྲོགས་དེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཕྲི་ནས་ 
སྔར་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཤེས་ 
ཆབཏཱཏཾ་ེ་ནར་ཅྲེཐ་སོགས་མཐོང་ཁའི་ཕྱིརོ། །དེ་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ 
སོགས་སོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་མདོག་སེར་བ་ཡུས་ལ་དྲི་ང་བ་དྲོད་ཆེ་བ་ 
སོགས་དང་། ཆྣུ༔་ཤཾས་ཅེ་བ་ཤཱབྷརྦ་ཐ་མདོག་ནག་བྲ་ཐཱསྒཝ་བྐད་ཡརྲ་ 
བ་སྨྲ་བ་མང་བ་སགས་སུ་བཤད་ད། ། 
གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། །འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། །དང་པོ། གཱལ་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆིག་རྐྱང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པས་ 
ན་བད་ཀན་ཅན་ལའང་གཞན་གྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྲི་ང་བ་དང་རྡུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཉིས་མ་ 
མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གིས་ 
ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་བད་ཀན་གྱི་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཁྲིས་པ་སོགས་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་ལ་མཁྲིས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་འདདེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆོས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡང་བཞག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྨོངས་ 
སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཐུ་ཐྲམས་ཅད་འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུངས་པར་ནི་ཐྲལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ནི་ཉེས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ ་གཟུག ས་དང་དྲི་ལ་སྲོག ས་པ་མི་ འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


པཱར་ཉན་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་ཕྲོ་ཡི་རྒྱུར་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ 
ན་དེར་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ 
པྲ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 
རང་ལའང་མདོག་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ ་དང་ནང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྒྱུ་ཡི་ ཁུད་པར་ལས་མིན་ པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ 
ཡིན་ནཁུད་མེད་དུ་ཐལ་བར་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱའོ། །རུགས་སྲོགས་ནི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་ཀོ རྒྱུ་ 
ལུས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མྲེད་པས་ན་ 
འབྱས་བུ་མི་མཚུངས་པ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཡཱིན། ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་གཞུང་ན་མི་སྣང་སྟེ་ཚད་མ་རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ནད་དུ་མ་གྱུར་ 
བའི་སྐབས་དང་ནད་དུ་གྱུར་ནས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པྲ ར་ཡོད་ན་ཡ ང་ 
ཆགས་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པ ར་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དེའི་ཆོས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྤྲོན་མེ་དང་འོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
རིགས་སོ། །ནད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཅིག་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་ཞེ་ན། གཅིག་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ནད་དུ་གྱུར་ན་གདུང་བ་ 
འལ ས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟ མ་ན། དེ་ ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉི ད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁྲིས་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཉད་ནད་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིས་གདུང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་ 
སོ།། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་སྡང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། 
ཀུན་ལས་སྐྱེ་བྲའང་ མིན་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ ཆགས་སོགས་ མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརྡོད་ཟིན་པས་སོ། ། 

གཉཾས་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་འགོག་ཐའི། །དང་ཇོ། ` སྒུ་ཐད་ཀནྟ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ལྷག་པ ར་འཕྲེ ལ་བྲ ར་གྱུར་པྲ་ན་འབྱ ས་བུ་ཆགས་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ 
རིགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ ར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དཔེ ར་ན་མཁྲིས་པ་ལྷག་པ ར་འཁེ ལ་ 
བས་ལུས་ལ་ཚ་བ ་དང་དྲི་ང་བ་སྲོགས་ འཕེ ལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན འང་ 
བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ན་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རླུང་འཕེལ་བས་གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་བློ་ 
མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་འག ལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་ 
སྲོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་བད་ཀན་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་གྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ ་སྡུག ་ལས་ 
སྐྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། ། 
དང་པོ། ཁོ་ན ་རེ། ནད་དུ་གྱུར་ནས་འཕེལ་བ་ན་ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག ་བསྟལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གལ་ཏེ་ 
བད་ཀན་སོགས་འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་འདོད་ཆུགས་སོགས་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཆགས་སོགས་དེ་རིས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཆྭ་མཉམ་ 
པ་ལས་ཁུ་བ་འཕྲེལ་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་ 
འདུ་བ་ཆ་མི་མཉ མ་པ་ནད་ཅན་དག་ལ འང་ཆགས་པ་ཅན་མཐོང་ལ། གང་ 
ཟག་གཞན་ནི་འདུ་བ་ཆྭ་མཉམ་ན་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཁུ་བ་ འཛེ ལ་བའི་སྙེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པ ར་ཆག ས་རིག པ་ ཀྱི་ཡིད་ ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པ འི་བུད་མེད་གཉི ག་ཇུ་ལ་ཆུ གས་པ་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཁུ་བ་ 
ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་དེ་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེའི་གཟུགས་བཟང་བ 'དང་སྤྱོད་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལྟར་ཀུན་ཆགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཁོ་ན་ཚགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཅིག་ 
ལའང་ཆགས་མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུགས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ལ་ 
སུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ནི་མི་རྙེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན ་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་ 
དང་དེ་བས་ཆེས་བཟ ང་པོ་རྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དེ ་ལ་ཡོན་ཏན ་དུ་ 
མཱི་འཛྲིན་པྲ་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ 
ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། ། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བར་ 
བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ཙམ ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཉན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ 
བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་ ཆག ས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་ འཛིན་དགོས་པ འང་ཡིན་པ ས་དེ་ འདའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ ཆགས་པའི་བློ་དེའི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྭ ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ 
ཁུད་པ ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ རྭ་ཐལ་ 
བ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་རུགས་པ་ཉན་དུ་འདོད་པ ་སྟེ་ཆགས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡང་ཞེ་སྣང་ཉན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་པར་འདོད་པའི་སྡང་བ་དེ་གཉིས་ནེ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཱི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མཐོང་བཞང་མེད་དེ་རེས་སྡང་ 
བའི་གནས་སྐབས་དང་། རེས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའམ་འདུ་བ་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལའང་སྡང་བ་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་ 
དེ་ནི་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། ཏཾ 
ལྟར་ན་ནང་གི་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་རླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྲིད་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པྲ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་བའི་རིགས་མཐུན་པའི་བྲག་ཆུགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཐ་དད་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན ཁོ འདི རྭ་ཐ ལ་བ་མེ ད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་གོམས་པ་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ཁོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནི་ཆགས་སོགས་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
ཆུའི་ཁམས་ལས་བད་ཀན་དང་། དྲོད་མེ་ཡི་ཁམས་ལས་མཁྲིས་པ་དང་། 
འབྱིན་རྡུབ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་རླུང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
ཆུ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཏི་ 
མུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ཡིད་ལའང་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ལན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྔར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡང་བཀག་པྭ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་འགལ་བ་སྤང་། །དེ་ཡི་ 
སྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྦང་། །དང་པོ། འབྱུང་བ་འདི་དག་རྟེན་མིན་ན་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 

སོགས་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ནི་སྲ་སྲོགས་ལ་དུས་མཉམ་པར་མི་ཕན་བཞིན་དུ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཧི་མཱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་ས་སོགས་ལ་རྟེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྔ་མའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཅན་ནམ། 
ཡུང་ན་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བའི་རྡུལ་དྭག་དང་དབྱེར་ 
མཱེད་པྲར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་ནམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་མིན་ན་འབྲད་པ་མྲ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕན་གང་ཡང་མི་འདོགས་པར་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེར་མེད་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་སང་། །དེ་དང་གཞན་འདོད་མི་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཆང་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་དུས་མཉམ་ན་ 
ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་རྱོས་ནུས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྒུར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཚ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཡི་སྐབས་ན་ཆང་གནས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
དུག་གི་ནུས་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སོགས་སོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའང་དབྱེར་མེད་མིན་གྱི་དབྱེར་ 
ཡོད་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་རྟེན་པ་འཐད་དོ་ཉེ་ན། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ས་བོན་སོགས་ལ་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྡས་ནུས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། ས་བོན་ 
རང་ཉི ད་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅ ན་ མིན་པ ར་ནུས་པ་ཞེས་ བྱ་བ ་ག ཞན་གྱིས་ 
སྐྲིད་དགེས་ཁ། དེ་ལྟནུ་ཡང་ནུས་ཇ་ཐུག་མེད་དྲ་ཚུ་ན་ཁས་ཁོ། ད་ལ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པཱ་དྭོན་གཞུན་ཉིད་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ནུས་པའི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཚང་བར་གནས་པ་ 
ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ནུས་པ་ཡང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚ་བ་སོགས་གཏན་དུ་ལོག་པ་ན་ཚ་བ་ཅན་ལ་མེ་ 
ཞེས་འདོགས་པས་ན་ཚ་བ་ཅན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ནུས་པ་དེའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལོག་པར་མཚུངས་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོང་བས་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན། །དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་ན་སེམས་ཀྱང་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མིན་ཏེ་བྷོ་མ་འབྲུལ་ 
བས་སྣང་བྲ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་ན་འབྱུང་བ་དང་སྲེམས་ནི་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བློས་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ནི་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་རིག་ལ། ལུས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རང་གི་བློ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རང་ཁོ་ 
ནས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་ནི་རང་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་རང་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་རང་གིས་མཐོང་བའམ། རང་གི་ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཡང་སེམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ནི་ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཤེས་ 
པས་གང་ཟག་འདི་ཡི་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་སེམས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ཡོད་མེད་ལས་འདི་ 
ལ་སེམས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཕ་རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚིག་སྨྲ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ལུས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུགས་སོགས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ ར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ ར་གནས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ག ཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལུས་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པྲ་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོག ས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ ར་སྐྱེ་ 
བཐུལ་གྱི་གཞན་དབུང་ཉན་ཉིད་རྒྱུ་གྭང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཡཾ ང་ན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དང་ཉེ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡིད་རྟོག་བཅས་ནི་དོན ་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ ལུས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་སུའང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྣ་ཚོགས་མི་ 
འདྲ་བའི་གན ས་སྐབ ས་ཇི་ལྟ ར་འབྲ ད་ཅེ་ན། གྭ ང་ཚེ་ལུས་ལ 'ལྟོས་པ་མེ ད་ 
རར ར་ཏེ་ལུས་ཉེ ར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ར་སྔ་མའི་ཤེ སཔ ་འག འ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན སྣ ང་སོགས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་སྲད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བྲ་ཡིན་པ་དེ ས་ན ་ཤེས་པ་མི་ འདྲ་བ་ འག འ་ཞིག་ལ པ་མི་ འདྲ་བ་ འག འ་ཞིག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་རུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཉེ་ 
བ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་ 
བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིད་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
ཕྱིར་ཁང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྒུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སོགས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་དེའི་རྒྱུན་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་འགོག་མ་ནུས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ 
་གུབ་བོ་ཞེས་འདོད་ནཱ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ཞིག རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསལ་ 


3ྱཇ§་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་འོད་ལྟར་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ན་ 
འདི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་རིལ་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ནམ། འབྱུང་བའི་ཆ་ 
རེ་རེ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རིལ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྩ་འཇག་གཅིག་དང་སྡུ་ཉག་མ་གཅིག་ 
སོགས་དངོས་པོ་རེ་རེའི་རྩེ ་ལ འང་འབྱུང་རྡུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ན ་གླང་ཆེན་ 
བ རྒྱ་ཡ ང་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ད་ལྟ་མངོན ་དུ་མ་ཀྱུར་ ཀྱང་ག :ཿ རུང་གི་ 
ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའམ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཕྱུགས་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ ས་གཞན་མི་རིགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་ཚར་བཅས་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ ར་རྩོ‹ ལྭ ཏེ་རྩོ་ ལ་བ ར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཁྱེད་རང་ཉིད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་རློམས་ནས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་མ་མཐོང་བ་གཞན་འགོག་པར་འདོད་པས་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཛེས་པས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནི་ལཱན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་ངྔོ་བོ་ 
གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྣང་བར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྟར་རྒྱུ་དུས་ན་མི་སྣང་ 
ན། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་ 
ཐུརཌྱཾ་ཏདྷཾ་དདྷཱ་ཐཱ་བཾ་ཤིནཏཱཾ་མི་རཾགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་དགག་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་བློ་ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མྲེད་པར་རེས་ 
འགའ་མ་ཚང་པ་ཡང་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ འབྱུང་བ ར་ འདོད་པ་དེ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་མི་ཚང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དེའི་ཆོས་སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རིགས་ནའང་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ 
དང་སྡང་བྲལ་སོགས་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་ཙམ་ 
རྒྱུར་འདོད་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། 
གང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་བདྭག་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྱིར་གལཱ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཆཱགས་སྡང་སྲོགས་དང་ལྟན་པ་ཡིན་ 
ྱི་ད་དང་བྲལབ་མི་སྲདདོ་ཞེན། སྲོག་ཆགས་ཐུམས་རད་འདོད་ཆུགས་ 
སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་པ་མེ་ཕི་དྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེང་གེ་སོགས་ཆགས་པ་ 
ཤས་ཆུང་ལ་སྡང་བ་ཆེ་བ་དང་། བོང་བུ་དང་མཆིལ་པ་སོགས་ཆགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཆགས་པ་དང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། གལ་ཏེ ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ ཆགས་པ་སོག ས་ ་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ནི་ རྒྱུ འབྱུང་བའི་ 
ཁུད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་མངར་ 
རྣམ ས་ལ་སྒོཿ ག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པ ར་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲ་བར་ 
འདོད་ཀྱུང་། སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པྲ ར་ཡོད་ 
གཅིག་ལ་མི་གནས་པར་རེས་ཡོད་པ་དང་རེས་མེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་དང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ། ལ་ལར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ་ལ་ལར་མེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ཡོད་པ ་དེ་བཞི ན་འབྱུང་བ་ལ་སྔར་ཆགས་ 
སོག ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ ་ཡོད་པ ༠ ལཾ ས་ཕྱིས་དེ ་མེད་པ ར་ཡང་ འགྱུ ར་སྲིད་ 
དེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཤི ན་ཏུ་འགྲིབ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའང་སྲིད་ 
རབ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་དེ་མེ ད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེ རྲ ས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆག 1 
སོགས་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནིམ་པའི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མངར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིཾས་པ་ལ། དོན་དྲང་ནཔེ་ཡི་ཚུལ་འགོག་ཐའི །དང་ཇོ། སཱལཱ་ཏེ་ཆུག་ས་ 
སྲོགས་ཆེ་ཆུང་ཐུ་དདུ་པ་ཡོད་ཀྱུང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན ་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ནི་མྨི 'ལོག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལོག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ལོག་པ་དེས་ན་ཆགས་པ ་མེད་ 
པ ར་སྲིད་པ ར་ འགྱུར་བ་མྨི ན་ནོ་ཞེ་ན ། བ དག་ཉིད་མཚུངས་པ འམ་ འདྲ་བའི་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུནཱ་ལ་འདོད་རྔགས་སོགས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མེད་པར་འདྲ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོག་སོགས་ཡོད་ 
པར་མ ཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་བྲ་ལང་གྲི་ཤེ ས་པ ་དེ སྔ་ཁ་བོ་ 
དང་དམར་ཟལ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། བ་ལང་དང་ 
ཆེས་བ་ལང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བློ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་འབྱུང་བའམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ འཕེན་པའི་ལུགས་ འདི ར་ཡ ང་ས་སྲོགས་ལ་སློག་ཆག པ་ 
ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པྲར་ 
བུ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ 'བྱུང་ན་ཕར་ཞོག་བྱུང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་ཡིན་པ ཙམ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
སོ།།གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ལ་ 
སོགས་ཤ ས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་གཞན ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བའང་ འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མི་མཚུངས་ལ། །མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །དང་པོ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་མེ་ཕལ་བ་བཞིན་དུ་དྲོ་བའི་རིམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོཿ ད་ན ་ཡ ང་གཏན་དུ་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འག འ་ཡ ང་ཡོ ད་ 
པ་མི ན་པ ་དེ ་བཞི ན་ འབྱུང་བ་ འདི ར་ཡ ང་ཆགས་སོགས་ ་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་ 
པའི་ ་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ཀུང་ཆགས་པ་གཏན་ན ས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
གཞུན་དུ་ཡོད་པ་བཀྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲོ་བ་ལས་མེ་ཐ་དད་ན་དྲོ་ 
བ་མེ ད་པའི་མེ 'ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དུས་མ ཉམ་པའི་རྟེན ་བཀག་པ 'སོགས་ 
དང་དཔེ་ཅན་ས་སོགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཞདོད་ན་ཡོནཏན་དྭཾ་ཏྲགོནི་རོས་ཅན་ནནཉེན་དེ་ི་ཏཱདཾ་ཏར་ནི་ཤོགིགཱ་ 


དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ཤབ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལ་ལར་ 
འཆད་སྲིད་པས་མེ་དྲོ་བ་དང་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། མེ་དང་དྲོ་བ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་རུང་སྟེ། ས་སོགས་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ འབྲ ལ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་དང་འདའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབྱུང་བ་འོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་མི ན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཆག ས་སོགས་དང་འབྱུང་བ འང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ་ཤེ་ 
ནྲ ་མི ན་ཏེ། ཆུགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ ་ལ་སོཿ གས པ་ཡ ང་ཡུས་གྲུབ ་ཁ་ །དཱང་ 
མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ རྭ་བ ལྭ ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བློ་ཡི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ ར་ འབྱུང་དགོས་ན འང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། ཆགས་ 
པའི་ཡུལ་ཞེས་པ 'སྐོགས་རང་མཚན་པ 'གང་ཡ ང་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་བློས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཟུང་བར་ཡུལ་ཙམ་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་པར་སྔར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ འཁོཿ ར་དུ་བྱུང་བའི་ ཆག པ་པ་ འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ ལ་སྡུག་པ ར་རྣ མ་པ ར་ 
བརྟགས་པཱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ངེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཆགས་སོགས་འདི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ 
ལུས་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
དྭང་བླ ལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སྲོགས་ ་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ ར་ཡ ང་ཇྲེས་པ ཁོ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
མེད་པ ར་གྱུར་པ འམ། ཡང་ན ཐེ རྒྱུ་ལུས་ནི་རྟག 'ཏུ་ཉེ ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་བློ་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་དུས་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད། །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་འབྲས་ 
དང་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བས་དེ་ཡི་གཞན་དབུང་ཅན་ཏེ་བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྟལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་དབང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ 
བདག་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཆ་དུ་མར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་གི་བདག་གམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་མིག་སོགས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་བྲའམ་ 
དབང་བསྒུར་བའང་མིན་པས་ན་བདག་གི་བའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་མིན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བའམ་བྱིན་གྱིསྲ་རློབ་པྲ་པོའི་བདག་ 
དོན གཞན་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་བདག་དེས་སྟོང་ 
པའ། ། 

གཉིས་པ། བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་དེ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
པོ་བདག་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ཕུང་པོའང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་ 
དེའི་གནས་དང་ཡུལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་དེས་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ 
ྟགཔ་དེཇི་ཉར་ན་ཐུང་པོའི་སྐེདབེད་ཡིནཏེ་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཉི་དུས་བྲ་དད་པྲར་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུ་བདག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
དཔོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་དྭག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན འང་། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ 
ལྭ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་མེད་ན་གང་ཞིག་མི་ 
བའི་རིགས་པ་རམ་བ་ུན་ཏུ་འབུང་མི་ཕྲིན་དོ། ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། གཏན་དུ་བ་མིན་པར་རེས་འགའ་བྲ་ཉིད་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མྲེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གཞན་ལྭ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པཱའམ་མྲེད་པཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མི་འཐད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག །རིགས་པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག །དབང་སོགས་ཆྒྱུ་ 
གཞན་འདད་པ་དགག །དང་པ་ལ། དངས་དང་རྩད་པ་སྤང་བའ། །དང་ 
ཕོ། ཇི་ལྟ ར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སྲོགས་ཀྱི་ཆྩོ་བྲ་དང་ཟླམ་པ་ཉིད་སྲོགས་ 
ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཉིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནཱ འང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ག ང་དེ་སྐྱེ་བྲ ་ཡོད་པ འམ ། ཆོས་ག ང་ཞིག་ འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྡོག་ན ༥ ང་ཆོས་གང་ཞིག་རྣ མ་ལ ར་འགྱུར་བ འམ་ལྡོག་པ ར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་རྗེས་ ་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ན ས། སྔ་མ་དེ ་ ཕྱི་མ་དེ ་ཡི་ རྒྱུ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ འདྲའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་ 
གི་ས་བོན་ཡོད་ན་ འབྱུང་ ལ་ མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ ས་ན་དེ་དག་ རྒྱུ་མེད་པ ར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

རཉསཐ། རྒུ་མ་མཚན་ཉཾད་དེ་ལྟན་ཞིན་ན་རེག་ཁ་མེད་ན་རྒཊགས་ཆེན་ 
ལ། ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རེག་བྱ་ཡ ང་མིག་ ས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རེག་པྲ་ནི་གཟུགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ ས་ན་གཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉི ད་ཡི ན་པ ར་ འདོད་དེ། རེག་པ་སྔ་མ་ནི་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་རེག་པ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེག་པ་དེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བྲ་ལ་ནི་བ རྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན ཏེ་དབང་ཤེ སྭ་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་རྟག་པའི་རྒྱུ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་རྟག་པ་རྣམས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྔར་ཡང་བཀག་ཉིང་། རྟག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དེར་མ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་ 
ཕན་ཆད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་རྒྱུ་སྲེད་པར་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་ 
བཤད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ ར་མིན་ལ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་མཆོག་དམན་བར་མས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་རང་རང་གི་སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཱི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གནས་དང་གྲོགས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འདོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསྲམ་པ་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་སྲེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་གྱི་ཐུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྲེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ 
དང་དུ་བླང་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་མ་ 
ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཟས་དུག་ཅན་ལ་སྲེད་པས་ཟོས་པ་ 
ན། ལུས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སྲེད་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ན་དེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། 

ལྟར་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ 
སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན། ལུང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སོགས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་ག ཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ ཀྱིས་དྲང་བ་མིན་པ ར་ཡ ང་སྲོག ༧ 
ཆུགས་རྣམས་རང་ཉིད་བདེ ་སྡུག ་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འདོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པྭ་ཡོད་ལ། དྭེ་དྭག་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དྭང་འཇིག་ 
པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པྲར་འདོད་དེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའམ་འཇིག་པར་འདོད་པ་འཇིག་པའི་ 
སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་དེ་ལ་འདོར་ལེན ་གྱི་བསམ་པས་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་སྲེད་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་ 
སྲེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ལ་བཞེད་དོ། །སྲེད་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དེས་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདྭག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཇི་ལྟ ར་འཇུག་ན་བདེ་མཱི ན་ལ་བདེ་བ ར་ འདུ་ཤེ ས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་མངལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་སྐྱེ་བྲ་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་ནི་ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ལུསྲ་མྲེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ལུས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཆགས་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསམས་ 
ནས་ཡིན་ནམ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཡང་ཆགས་བཅས་སྐྱེ་བ་ན་ 
ལུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུས་ 
ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་ནི་ལུས་ཅན་དེ་ལ་མཐོང་བ་བདེན་ཀྱང་། 
ལུས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར། ལུས་ལས་སེམས་འབྱུང་བས་ 
ན་ལུས་ཆགས་པའི་ཉེ ར་ལེ ན་ཡིན་པ ར་ འདོད་པ་ཉིད་ནྲི་སྔ ར་རིགས་པ ས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ལྟར། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

བའོ་ཞེས་རིགས་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
ནི། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དེས་རང་གི་འ ྒ ད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེས་ལུས་དེ་ལེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ན་ལཱ་ཆུགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཆགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་པ་ལ་ཕན་མི་ 
གདགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་རང་ 
གི་རིག ད་ འདྲ་སྔ་མ་སྐ ལ་མ ཉ མ་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་པའི་སྔ ར་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རྨོངས་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ 
ཕྱིར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡ ང་སྙི ད་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ཡ ང་སྐ བས་ འདི ར་དེ་། རྒྱུ་ཉི ད་དུ་མ ་བརྗོད་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་རྒྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་དང་གང་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྲེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་བཟོ་བོ་དང་ཁབ་སྐུད་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་དངོས་སུ་སྲིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་ 
ཤེས་པས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ་ལས་དེ་ཡོད་ནཱ་སྲིད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་པས་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ནས་འགྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་ན་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ འགྲུབ་པ་ ལ་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ རང་ 
བཤད་པ་འཐད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒུའི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་རབ་སྐྱེ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ། །དེ་མི་ 
སྲིད་པའི་དོགས་པ་དགག །དང་པོ། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དེ་ནི་གཏན་དུ་བྲ་རྟག་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་གྲེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་བཅིང་ཐར་འཐད། །བདག་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་མི་ འཐད། །དང་པོ་ལ། བདག་དེ་འཁོར་ བའི་ རང་བཞིན ་མིན། ། 
བདུག་འཛིན་འཁོར་བཅྱི་ཞུ་དུབགན། །དྲང་ངོ། བདུག་གཟོ་ཐེམ་མཅན་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡ ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་མ ཡིན ་ཏེ། བདག་ཡོད་ ཅིང་དེ ་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་རྟག་ན་ 
ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
དང་། ཡང་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་མྭ་གུབ་ཅེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དང་། 
རྒྱུན་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདོད་དང་། བདག་མེད་སྨྲ་བ་ནང་བའི་ལུགས་ལྟར་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྡང་གཉིས། དང་ 
པོ། བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་སུ་ཡང་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་ནི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
བདག་ཡོད་ན་གྲོལ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། བདག་ 
མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་དེ། ཇྲི་སྲིད་ 
བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བར་བདག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མ་བཅོམ་ 
ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་བརྒྱུད་མར་འཛྱན་པ་དེ་ 
ནི་བདག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་བདག་དེ་བདེ་འདོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ག དུང་བ ར་ འགྱུར་བ ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྡུག ་བ ལ་བ ར་རམ་ 
པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་དུ་ནི་གནས་པྲ་མེད་དེ་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་འཛིན་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཇི་སྲིད་སྦྲལ་མེད་པར་མཐོང་གི་བར་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲོལ་བྲ་པོ་ཡི་བདག་ 
བདེན་པ་ཞིག་ནྲི་མེད་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པྲར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་གཞོམ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་དོན་དེ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་མི་གནས་དང་། ། 
ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


སྤང་། དང་པོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་བྲལ་མ་ཐག་ནས་ 
འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་རགས་དང་བླལ་ 
བྲའི་གང་ཟག་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས་ 
པའམ། ཡང་ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བར་དུ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་ 
བར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ 
ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་གླ་པའི་གླ་བཞིན་དུ། །ཌོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
རོོད་སྦང་དང་། །བརྩེ་བས་གནས་པར་རྩོད་པ་སྦང་། །གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འོ་ན་འཁོར་རྒྱུ་སྐངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ད་རུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོངས་པ་ན་ཡ ང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྙིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ 
འཕེན་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ 

ཀཌིས་པ་ནི། བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བསྐུབ་འདོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་ 
དེ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ ་མ་སྦངས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
ན་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཁྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྙིང་རྗེའང་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇུག་པ ས་ན་སྙིང་ ར་ནི རང་གི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་བཅྩེ་བྭ་སྐྱེ་བྲ་དེ་ནི་སེམས་ཉན་དང་སྲོག་ 
ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་ 


406 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དམིག ས་པ འི་སྟིང་རྗེ་དེ་ ལ་ཁུད་པ ར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཛི་ ལྟ ར་གཟུང་བ་ 
ེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ནི་བདྭག་ 
དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདྲོགས་པྲ་ལས་རུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཏི་མུག་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་རུ་བུ་སྟེ། དྭེ་ཡང་སེམས་ཉན་ནམ་ 
གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པ ར་ འཛིན་པ ་ཡི ན་ལ་བདག་ལྟ་དེེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་ངམ་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་ རྒྱུ་ལས་ཁོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁོ་ ར་བ་ལ ས་གོ ལ་བ་མྲེ ད་པ་མ ཡྲི ན་ཏེ་ལ ས་ཀྱིས་གན སཔ་ 
པ་ལྷག་བ ($ ས་ད གྲ་བཅོམ་དེ་དག་ཚེ་ འདི ར་གནས་པའི་སྔོན་གྱི་ འདུ་བྱེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པྲ་མ་ཐད་ནཱ་གང་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པྲ་ཉིད་ 
ནའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་མནར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཇི་སྟེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་ 
འགགར་རོ་ཞེ་ནུ། ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་སྟིང་རྗེ་དམནཱ་བཱ་ཏིདཱ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པར་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འབྲད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མྲེད་ལ། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་དག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཐབས་མཁས་ 
ཕྱི་ཟིན་ངའི་ཚོགས་གུཉིགྐ་ཚུད་མེད་བ་སྨོན་འན་ལ་སོགས་ཐས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
སེེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཇྲིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་པོར་ནི་སླིད་པ་མྲེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པྲ་མྲ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ་སྦངས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོ་བསྟན། །དེ་མེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ལོ། །དང་པོ། བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཞེན། བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བུར་མ་གྱུར་ཉིག་ཉེས་འདཱོད་པུ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ 
སེམས་ཅན་དུའམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་གོམས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ ཀྱང་ལྡོག་པ ར་ འགྱུར་ ་ལ། དེའི་ཚེ་ང་ཞྲེས་མཐོང་བ ་མེ ད་པ ར་ནི་ངའོ་ 
སྟམ་དུ་འགྲའ་ཡང་བདག་ལྭ་ཆགས་པ་མཱ་ཡིན་ལ། བདག་ལྭ་སྲེད་པྭ་མེད་ 
པ ར་ཡ ང་བདག་དེ་བདེ་བྲ་དང་ཕྲད་པ ར་ འདོད་པ སྲ་སྲིད་པ ར་མངོན་དུ་ རྒྱུག་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ལ་བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པ་ལ། 
རྟག་བདག་ལ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ལ་དེ་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་རྟུག་པ་ཞིག་མེད་ན་ 
བཅིངས་པ འང་མེ ད་པས་སྡུག་བསྔལ །བ་ོ་མེ ད་ལ། ཕྱིས་ཐྲ ར་པ་གྱ་ནོམ་ 
པའི་བདེ་བ འང་སུས་མྱོང་སྟེ་ལྷ ས་བྱིན་མེད་པ་ལ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་ 
བདག་ལོད་བ།ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འདདའི་རྟུག་བདག་དེ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་འཐད་དེ་བཅིང་ཐ ར་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡུགུ་བསྣལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཉིད་ནཱི་འཆིང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟག ་པ་ལ ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་ལ་སྡུག ་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་རྒུ་མཚན་གང་ལུས་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ 
རྟེནདུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེམི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། 
བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྣོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མུ་ 
གི་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མིན་ཀྱང་རྟག་པའང་མིན་པས་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་སྟམ་ན། གང་དུའང་བརྫོད་བྱ་མིན་པ་ལའང་བཉིང་ 
པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། དངོས་ 
འགལ་གཞི་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ 
དེ་འདའི་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དགན་རེ། དེ་མེད་ན་ 
ལས་བྱེད་པོ་དང་མྱོང་པོ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་ལ། 
བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ལས་བྱེད་པོ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། བཅིངས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


གང་གཱི་རང་བཞིན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་ 
པ་མེད་པྲ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ནཱ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་ 
པའི་ངོ་ཚཱའི་ལྟ་བ་འདཱི་སྡོདས་ལྭ་བདག་དེ་ཧི་རྟགཱ་པཱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲོས་དང་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དེ་ལས་དེ་བཟང་ངོ་། །དེ་བས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
དང་འདྲ་བ ར་ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚིག་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་བཅིང་ 
བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ ར་ཁས་ལེན་ན་མི་རྟག་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ཅན། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་མི་རྟག་བརྗོད། །དེས་ 
ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲོས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ 
བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཉིད་བཤད་པས་ཞི་བ་སོགས་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ལམ་ལ། བདག་མེད་གཏན་དུ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྡང་ངོ་། །དང་པོ། བཤཱད་ཟྲིན་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དེ་ 
གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་གཏན་ 
མི་གནས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ནུས་སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མ་ལུས་མི་འཛད་དང་། །ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་མི་སྲིད་དང་། །ཟད་ཀྱང་ 
སླར་ལྡོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྔར་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལམ་ཉེས་མེད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱོན་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་སྲིད་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ནུས་པ་ལམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཉེས་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནས་ཀྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉྲས་བ་ལ། འབདྭ་བ་རེད་བར་ལོག་ཁ་མེད། །འབད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གཏན་ནུས་མེད། །མངོན་གྱུར་མིན་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ། བདག་མེད་པའི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྐར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེེས་པ་ནི་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པྲ་དང་། ཡུལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པྲ་ཡི་ནི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའངཡིནཏེབློ་མ 
འཁྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ 
པས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་རྟག་བདག་གཙང་བདེ་སོགས་ཕྱིན ་ཅི་ 
ལོག ཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ ར་གོལ་བ་ན འཁྲུལ་བ ཞམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ལམ་གོམས་པ་སོགས་ 
ྡག་བྱདཀྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོསཔ་ཡིནགྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་ 
རྐྱེན་གཞན་སྦྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་ཐ ག པ་འཁྱིལ་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་རྟོག་བཅ ས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཇི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
ཅན་དང་གློ་བུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ན་མི ་བརྟན ་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བྷོ་སྐྱེས་པ་ འདོར་རུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་རང་བཞེིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཅན་མིན་ཞིང་བློ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ན ་དེ་དང་ འབྲ ལ་མི་ རུང་བ་ཡིན ་པ ས་ན རོ རང་གཤིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལྟ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ྲི་མྭ་ནཱམས་ནི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་གློ་ཐུར་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ནུསྲ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་བློ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ 
ལ་ཐག་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱིས་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གནས་མ་གྱུར་པའི་སྔར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པའི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམསྲ་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་བློ་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ཕྱིས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་མ་ཟད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལར་སྐབས་དེར་བདག་འཛིན་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་འཛིན་དེ་ལ་གནོད་པྲ་ཉན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུསྲ་པའི་སྟིང་པྲོ་ཉན་ 
གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དེ་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པས་ན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ། འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་ཕོ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནམ་རིགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་འབད་པས་ལྡོག་སྲིད་ཀྱང་འདི་ 
ལ་དེ་མེད་དེ། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མིན་པས་འཚེ་བྲ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནས་ཡུགས་ཡང་དུག་པའི་དྭན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆེས་གོམས་པའི་གནས་ཀྱུར་ཐོབ་སྟེ་བློ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་ཟློག་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབྲད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་ 
སྟེ། བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལས་ཟློག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆགས་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་འཇོམས། །ཀུན་ 
འཇོམས་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

ནྭུང་བོ། བདག་འཇིན་དང་བདྲག་ཆེད་ཏོགས་པ་དམགས་རྣམ་ཞྲགའ་ཐ་ 
ཡིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ཉེས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཡང་དེ་གང་ 
རུང་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟད་པར་མི་ནུས་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ 
གོམས་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་བདག་ཏུ་འཛྲིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་ལས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ འང་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་སྲེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཐཱ དུ་ནཱ་ཏུང་གཟག་ལ་གཅིག་གནོད་བྷ་རུ་ཉན་ནོ། དྣན་རྨ་ཐནྦཞཱ སང 
གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སྲོགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རང་རྐྱང་བ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་མངོན་གྱུར་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་བཅས་པ་འཇོམས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པྲ་ཚར་གཉོད་པ་མྲིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ལ། གཞོམ་བྱ་ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བཤད། །འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
གང་ཡིན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྡང་། །དང་ 
པོ།། ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདྲིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བཱ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་ན་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པར་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་ 
རིག་པ་ནི་བློ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་ 
མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤ ད་པ ས་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་མ ཚུངས་ལྡན་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ་ས་རྡོ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མིན་ 
ཏེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ ་ལ་ཡུལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གང་ཡ ང་མ་སྐྱེས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་མ་རིག་པ ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡོད་དེ། ༥ ང་དག་པ ར་རིག་པ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྭང་། རིག་ 
པ་མེད་ཙམ་མིན་པ ར་སེ མས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་ཏུ་དམི གས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པྲ ར་དམིགས་པ ་ 
ཉིད་མྲ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ལྟ་འདི་ཡ ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲ ལ་བ་གང་ཞེ་ན ། ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མངོན ་པ ར་ཞེན ་པ ་དང་ བྲ ལ་ན ་མི་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་ འབྲེ ལ་བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རིགས་པའི་འགལ་བྲ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡ ང་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། པ་ལ་ཤ་ 
དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ཞེས་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་རིག་པ་ཡ ང་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟའང་ཡིན་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་འགལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཉེས་ཀུན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་ 
པ འམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ ་བ་དང་བདག་ལྟ་དེ་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལྟ་ 
དེ་ཡི ་རྩ་བ་ཅན་ནམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་ 
སོགས་ཉེས པ་ཀུན ་དང་ཡ ང་ འག ལབ ར་ རྦ ཏུ་གྲུབ ་པ་ཡྲིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིལྟ་བ་གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
ཐ། ཉན་པ་ཀུར་རེ་ཞིག་རག་ཀྱཏ་གཱཏན་ཏཱ་ཐན་པ་ཊིན་ཏེ་ཐྲེགུ་ཊརྒག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོག ས་པ ་བཞིན་ 
དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མེད་པ་སོག ས་དང་སེ རས་ ་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ འབེ ལ་བ ་ན ་སྡེམ ས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
དེ་རྣམ ས་ལྡོག ་པྲ ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་དང་འཐྲེལ་ཀྱང་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེ་དང་ཉེ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ལར་གྲང་རེག་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཉེས་པ་དེ་ལྡོག་སྲི ད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པརྡ་གུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ལར་རེ་ཞིག་ཉེསྲ་པཱ་རྣམ་པྲར་འགུགས་ཏེ་གཏན་དུ་ 
ཟད་པ་སྲིད་ཀྱང་ འགགས་ཟིན་པ ་དེ་ནི ་སྨ ར་ཡང་གསེ ར་སོགས་བ ཞུས་པ་ 
ནྭ་སྲ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་མེ་དང་བྲ ལ་བའི་ཚེ་སླ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉེན་པོས་གཏན་དུ་ཟད་པ ར་བྱས་པ་དེ་ནི་སྒ ར་ཡ ང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མྲེད་དེ། གཉེན་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་བདྭག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྱལ་བ་མྲེད་པ་དང། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་བཅོམ་ཟིན་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱུད་དེ ར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན ་མེས་ཤི ང་བཅོམ་ཟིན་ནས་ཐལ་ 
བྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒ ར་ཡ ང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལ། བདག་འཛིན་ཡོད་བཞིན་གྲོལ་མི་ 
ཧན གློཌ་ཏྲའེ་ཝམ་གཞུཌ འོད་ཏཱ་ནུགཱག དྲོལ རྟཅམ་ད་དེཏ་ 
ཚུལ་བཤ ད་པའོ། ། དང་པོ། བདག་བསྒོ་ མས་པས་ཀྱང་ཐར་པར་བཤད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། 
བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་བཞིན་ཐར་ 
པའི་ལམ་གཞན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བདྭག་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཅན་དེས་ཡུལ་བདག་དེ་ལ ་ནི ་ངའོ་ཞེས་རྟག་ 
ཏུ་ཞེན་པཱར་འགྱུར་ཞིང་ཞེན་པས་ནི་བདག་དེ་བདེ་བ་ལྭ་ཕྲད་པར་འདོད་ 
ནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲེད་པྲས་བདག་ དརྲ་དདག་གི་ཐའ་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པྲར་བྱེད་དེ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་སླེད་པ་སྐྱེས་ནས། ང་ཡི་ཞེས་ བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན ་བདྭག་ 
ལ་མངོན་པ ར་ཆགས་པ ཡོད་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྲིད་པ རཾ འཁོར་བ ་ 
འགྱུར་ལ། བདྲག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བདག་གཞན་གྱི་ཆྭ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་ 
སྣང་འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྱེལ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
ཐུཏྲས་བ་ཡ། བདག་གི་ཁོ་ནར་ཆགསྡཾ་བའི་མེད་ ཁོད་ཀྱང་གོལ་ཁཏག་དོན་ 
མིད་འྱུན། །དེསཀ་ཐདྲག་འཛིན་སྦཏ་ཐར་གདཔག། །དད་པོ་ཆ། མདོར་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་གསུམ་དང་པོ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་གྱི་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། ངེས་ 
ང ར་བདྭག་ ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་ འབྲལ་ཞིང་། 
བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཉེས་མེད་དུ་ཞེན་པས་ན་དེའི་ངོར་ 
བདྭག་ལ་ཆགས་པྲ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཡོད་ཀྱི་ 
རྗནདཾ་] ན་ 
པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ 'ལ། སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཆགས་སྤོང་དགག །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ 
པས་ཆགས་སྤོང་དགག །དང་པོ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས། ། 
སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བདག་ 
ཆགས་དེ་སྒོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ཡི་ 
ཡུལ་བདག་དེ་ཉིད་སུན ཕྱུང་བྲ་མེ ད་པ ར་ནི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་ནུསྲ་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་སྦྱོན་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སེ ར་སྣ་དང་ 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་སྤོང་བྲ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་དེ་དགྭ་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བསྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ོགཔཉན་ག་ནང་བ་་འཇུགབིཕི་ུལ་གང་གས་ཀངཚརམ་འབན 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྲིད་པ་མིན ་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་རང་ 
ཡཱི ན་ཏེ། ཆང་ལ་ཆགས་པ ་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན ་མི ན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆང་གི་རོ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ ལྟ 'བུ་ཡིན་པ 'དེས་ན། 
བདག་ཆགས་སྐྱེབའི་རྒ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དེ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྐྱེད 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ལ 'ནི ་ འབྲ སྲ་བུ་དེ་ ༢ ས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཟློག་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
བུད་མེད་སོགས་ནི་མཐོང་བའི་ཕུལ་དུ་ཡོད་པ 'ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ 
བར་མ་ངེས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བའི་བློ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན ་བདག་ནི་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛིན་ལ་དེར་བཟུང་བ་ན 'ངའི་སྟམ་དུ་མི་ཆག ས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སྙོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གཡུ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བཛྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ ལྟ་ 
ནའང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
ནུས་པ་མིན ་ཏེ་བདག་གི ར་ཏེ་བ དག་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅ ན་ཡིན་པ ར་མཐོང་ 


422 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


ངའི་ཁྱརུ་ནཱའི་ཧན་བདག་སྡོང་མི་ནུས་ཐ་བཞིན་ནོ།  །གྲུལུ་ཏེ་བརག་ 
ཆགས་དེ་མེད་ན་བདག་ཡན་གར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདག་ཆགས་དེ་ཕང་དེ་དང་འད་སྟེ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་ 
བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མི་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བདག་མེད་པར་བདག་ཆགས་རྐྱང་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་ 
མེད་ན་བདག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པས་བདག་ཆགས་ 
ཡན་གར་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ན་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པའང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལཱའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཙམ་ཆགས་བྲལ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་དོན་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་སྡོང་། །དེ་མིས་བདག་གིའི་བློ་མི་འདོར། །དང་པོ། གཡ་ཏེ་དུག་སྦུལ་གྱི་ 
སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཀྱང་དུག་མ་མཆེད་གོང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྡོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་གནོད་པར་དོགས་ 
པས་བདག་གི ་བ ་ཡི་བློ་བཅོམ་པསྲ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་འདི་ 
འདོར་བ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བཟློག་པ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་འདོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་ 
དབུང་པོ་དང་སྒྲ་ལྭ་སོགས་པ་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ འི་ལོངས་སྤྱོད ་ཀྱི་ 
རྟེན་ཉིད་དུ་ནཱི་བཟུང་བྲ་ལ་རང་གི་བའི་བྷོ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆག ས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ལུས་ལུས་བྱོག་པའི་སྒྲ་དང་ 
སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི ད་བྱུང་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྷོ་ནི་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་ཞེ ན་པ་དང་བཅ ས་པ་སྐྱེ་ 
བུར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཉུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ 
རང་གིས་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ ར་ནི་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
བདག་དང་འབྲེ ལ་པ ཡོད་པ ར་ འདོད་ལ། དེ་ལ ས་རང་གིི་བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ ར་ 


424 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་ཡང་། སྔར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་ 
མཱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། བདེ་བ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལུས་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལྡན་འབྲེལ་ལམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞེང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
ཞེན་པས་བདེ་བ་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤེས་ན་རང་གི་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་དང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་གང་ལ་བདག་ 
དེར་ཕན་འདོགས་པར་འཛིན་པྲ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་གུན་ལ་ཡོད་པས་བདག་ 
ཆགས་མ་སྤངས་ན་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་དང་། །ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་དང་། །མཐོང་ཡང་བདག་གིའི་བློ་མི་སྡོང་། །དང་པོ། གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་དེ་ནི་སྡུག ་བསྟལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སོར་མོ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བ སྒོམ ན་གོམས་པ འི་ཚེ་ 'དབང་པོ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ རང་གི ་བའི་བྷོ་ནི སྐྱེ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། མྦ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་རང་གི་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་ལ ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ 'མིན་པར་ 
བདག་ལ་ཕན་པ ར་བྱེད་པ རང་ ཡི ན ་པ ས་ན་དེ་དང་དུ་ ལེན་པ ར་ཡ ང་འགྱུར་ 
རོ།།གལ་ཏེ་བ དག་གི་བ འི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ ཅུང་ཟད་སྐྱེད་སྲིད་ 
ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ་ 
མྲ ར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཀུན་ ལ་སྡུག་བསྔ ལ་དུ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་པོ་དེས་ 
ལ་ཆགས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་འགལ་བྲ་དམན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ཆག ས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲ ༢ 
ལས་དམན་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སྲུ་སྡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་ 
རྙེད་པའི་མིས་ངན་པ་ འདོར་ཀྱང་དེ་ཟས་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་བྲ ལ་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ན་ 
བསྲམ་དབྱོད་མེ ད་པར་རམ ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་མི ་ནུས་པ ར་ཉེས་པ་ཡོ། ད་ 
ཀྱང་བ དག ༧ ལྭ ལེ ཆག ས་པ ་དེ་ཡི ས་སྐ བ ས་སུ་བ དག་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 

དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་དུག་བཅས་ཀྱང་ཟ་ 
བ་དང་། ན་བར་ཤེས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ན་ཆུ་བསིལ་བ་འཐུང་བའམ། 
གྱུར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་འདྭོད་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ 
བདེ་བའི་རྟེན་དུའང་རུང་བའི་ཆ་ནས་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཏན་དུ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་སྤོང་བར་མི་འཐད་དང་། ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་བདག་ནི་སྤོང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་དོན་མེད། །དང་པོ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་བདག་མེད་པར་སུན་ཕྱུངས་ནས་མ་ 
སྤངས་པ་དེས་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཀྐུར་པའང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་མི་ནུས་ 
དག་གིས་བདག་ནི་འཆིང་གྲོལ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པྲ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བདག་ 
ཆགས་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གྲོལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བུ་དང་ནི་རྟག་མི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་པཱ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ང་གིཞེནཔ་སྱེ་བའ་བདགདེ་ཕིན་པར་འདོད་དེ།དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ 
ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་བདག་ནི་ 
དེ་ འདྲ་བ་མི ན་ཏེ། གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་པོ་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཐུལ་དང་། འཊོན་བུན་མི་ཞཐོར་ཐ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོ ནཏུན་ཅན་ཏུ་འདཾད་པས་ན་ངུང་ཐ་སེགས་དེ་ཀུན་མེད་ནུ་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྱོང་ 
སོགས་ངེས་པ ར་མེད་པ་ན་དེ་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ མེ ད་པ ་དང་དོ: ན ་ལ་ 
ཁུད་མེད་པས་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་ 
གཏོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་བདག་མ་བཏང་ན་བདག་ཆགས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣ མ་པ ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ 
བདག་དེ་ལ་ཆགས་པྲ་བརྟན་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ 
དུ་ འཛིན ་པ་དང་བུད་མེ ད་ལ་ ཆག ས་པ་ལྟ་ཐུ་ཐ 'དད་དུ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པ ས་ན། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བའི་ཐབས་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདྲག་གྲིར་ཞེན་པ་ 
ཡི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བདེ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དེ་འདྲའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ན་ 
ཡཾ ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གན ས་པ་ཡིན་གྱི་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བ 'རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ 
ཡྲ ང་བདག་གི་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན ་ཡོད་པ ར་མཐོང་ 
བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་བདག ་གི་བ་ལ་ འི ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ ་ཉིད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡང་མཐོང་མི་ནུས་པར་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དུས་ན་བདག་གི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདྭག་ལའང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཉེཉཱ། ཚུ་དེ་ལྟན་ན་རཱ་ཧི་སགསྲ་ཐ་ནང་བྲལ་བ་པོ་བརྐག་གྭདྟིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡ ང་མེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་ཞེ་ན ། ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བདག་འདོར་བ་པོ་ཡིན ་ལ། བདག་ནི་དེས་ 
དོ ར་བ རྭ་བྱ་བ་ལུད་ཕུང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཆགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བལ་བ་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ ་ནི་ཇི ་ཇི་ ལྟར་བདག འདོར་བ ་'ཡིན་ པ་དེས་ན། དེས་སྡུག ་བསྔལ 'བསྒོམ་ངྲ ་པ་ 
ཡང་དྷོན ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ གྱི་བདག ཆེན ན་ལམ་ལ་ 
འབད་པར་ མི་ རིགས་ ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་ 
འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །འདི་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ 
གྱུར་ན། །འདི་དོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཆགས་བྲལ་ལོ་ཟེར་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ 
འདོར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་མི་སྡོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། བདག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྟལ་བསྒོམས་ 
པྲས་ཀྱང་སྡུག ་བསྣལ་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྣར་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་དེ་ལུས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཡང་ ་བ་ 
མེད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


བར་མི་ནུས་ཏེ་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་ 
ཤེས་པས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པ་སྨན་བསྟེན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་མཐ འ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཤེ ས་པས་ཡིད་མ་ 
ཕྱུངས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་པ་ 
དང་ འབྲ ལ་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་ 
པ་མིན་ཡང་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་རཱགས་པ་ནམ་ཕང་མི་སྐྱེ་བའི་གཏན་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ནཱ་ཞདོད་ལྟུན་ཞིཀ་ཧུཧཱ་མེདུ་གཉིག་ལུ་ཆེ་ཞག་ཐིད་འོག་ཀྱང་གཞུན་ལུ་མེ་ 
ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་བས་ཡིད་ལོག་བ་དེ་ 
ཡང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐ འ་དག་ལ་ཡིད་ལོག་ན་དེ་ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ལ་ཆགས་སྟ མ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཅན་ལ་ 
ཐད་འགྲ་ཀང་དུ་བྲས་ཆེས་བདེ་ངའི་ཐན་བའི་རྩོག་ནོ་བ་བདག་གི་བར་ 
བར་འདོད་པ་དང་མི་ཕན་པ དོར་བྱའི་རྣམ །ང ར་ལྟ་བའི་ཁྱད ་པར་དུ་འཛིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམིགས་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གླངས་གཞན་ 
དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲ་བོན་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བླང་བྱར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་མ་ཟད་པར་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་མ་ཆགས་ 
ནའང་ཕྱིས་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ྱུར་བ་ན་སྔར་ 
དོར་བ་ལའང་སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བུད་མེད་ 
དག་ལའང་ཕྱིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུད་ཕུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་དོར་ 
བའང་ཞིང་སོགས་ལ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་དེར་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉན་བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པྲ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དངོས་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
བདག་དེའི་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་བདག་གི་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྩེ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགྲོ་བྲ་ 
ཡངས ྫ། | ླྙ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


པ་ཉིད་ཡིན་ན་དྭ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དེ ར་ཆག ས་པ་དེ ་ནི་སྐྱོན ་བཅ ས་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ་ འཁོཿ ར་བར་ 'འཆིང་ 
བའཏེནབེདཔས་སོ་ཟར་ཏ།སོན་ད་ི་བདག་ལའང་མཛུངས་པ་ཡིནཏེ 
བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ 
སྐྱོན ་དང་ འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ ཆག ས་པ་དང་ བྲ ལ་བ ར་མི་བྱེད་པས་ 
དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་ཀྱང་ 
བདག་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བདག་པོ་སེར་སྣ་ 
ཅན་གྱི་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ནི་ཉེས་ 
པ་མཐོང་བྲས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་མིནཱ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པའི་བྱིས་པ 'དང་ཕྱུགས་སོགས་ལ ་ཡྲ ང་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་རབ་རིབ་དང་ཞར་བ་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
ལྣན་ཡིན་བཞིན་དེར་ཤེས་པ་ལ ་ཡང་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་གྱི་མིག་གསལ་བ་དང་ལུས་མཛེས་པ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག ཞན་དག ་ལ་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ ར་ འདས་པ 'ཡི་ རང་གི་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ 
ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡང་སྐྲ 'སེན་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ལས་བོག་པར་གྱུར་ 
པའི་བདག་གི་བྲ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་བདག་གྭི་བའི་བྷོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ སྲ་མྲིན་པ་དེ ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་མིན ་པ་ཉེས་པ ར་མཐོང་བ ས་ཀྱང་བདག་གི་བ་དེ་ཡ ང་སྡོང་བྲ་མ ་ཡྲིན་ 
ཧོ །གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཉེས་པར་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་དུའང་མི་སྟརཏེ་ 
བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཡོཿ དཱ ་བ 'མྲིན་པའི་ཡོ: ན ་ཏན ་ནྒ ་བ དག་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆག ས་པ ས་སྐབས་དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི ་མི་ལྡོག་པ་ 
དེས་ན། བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ཕི་རྒྱུ་བདག་ལྟ་ལ་གནོད་པ་མྲེད་པ་ 
ཧན་གྱི་བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་སོགས་བསྒྲབས་པ ས་བདག་ 
གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ལྭ་ཇྲི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ ལ་ 'ཆགས་ཤི ང་འཁོར་བ མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་མེ་ལོཿ ང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ན ང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག 'ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་བ་ལས། ངའི་བདེ་བ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ངའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སྐུ་ཞེན་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ 
ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་གཞུན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གསར་དུ་ ་བ་དང་འཇིག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ 
ལས་བདག་ནྲི་ཐྲ་དད་དུ་གྱུར་པྲར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལ་ཕོ་བྲང་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ནས། དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ན་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་དགོས་ 
ན་ཡང་ཐ་མལ་པ་སུ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
མིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡྙན་ལག་མིག་སོགས་ལ་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེའི་དབང་གིས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ 
པར་རྩོལ་མེད་དམ་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དྲ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྟལ་བསྲ་རང་གི་མིག་སོགས་ལ་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱུང་བ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཡུལ་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བ་ལ་ཡིད་ 
མི་དགའ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའི་བདག་གི་བ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཡིད་མ་ལོག་པར་དེ་འདྲ་ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ འདྲའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྡུག ་བསྔ ལ་བ་ ལཱར་ 
བྱུང་བའི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལོག་པ་དྲེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་པ་ན་ 
ཞེ་སྣང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལོག་ 
ན་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ ལ་ས ར་ཡ ང་བརྟེན ་ལར་ འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ནད་སོས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྐབས་སུ་ཁྲོ་པའི་གནས་སྐབས་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་ལུགས་ལ་བདག་ལྟ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བྱ་དང་མི་ཕན་པ་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཐུགས་མཉམ་པར་སྟོམས་ 
བའམ་བཏང་སྟོམས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་ད་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དང་། 
སྟེའུ་དག་གིས་བཅད་པ་ན་བདག་ལ་ཕན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆགས་པ་དང་གནོད་དོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


སྟམ་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་སུ་ནི་བརྗོད་པྲ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་འདྲ་ཡུལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་ག་ཏན་སྐྱ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་འོབས་ 
དང་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ་ཐར་པ་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྟལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྣོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་ 
པ་ཕྱི་མའི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་དངོས་པོ་འདི་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བསྲ་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་དྭེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའམ་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལསྲ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལགས་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ 
ཞེས་བལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་བདག་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ 
ཀུན ་ལ པྱ འཇུག་ཅིང་བརྟེན ་པ ་དེ་ནི་ ཆགས་སོགས་ཉོན ་མོངས་པ་རྣ རླ ས་དང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལ སྣ་རམས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་ 
ནི་འཁོ་ རྭ་བ ་པྲ ་ཞེས སྤ བྱ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་ རྒྱུན་མ་བ ཅད་པ ས་ན 'ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་ 
ཐར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 

གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ ལ་ ཆགས་ བྲ ལ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ ཀྱང་གྲོ' ལ་བའི་བ དག་དེ་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པ ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན ་ཐར་པའི་ཚེ་ 
བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འདོད་ན། 
བཟ འ་བྱ་བདག་གི་བ་མེད་པས་དེ་ཡི ་ཟ་བ '་ཕོ་ཡ ང་མེད་དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
མེད་པའི་ལོངས་སྒྱོད་པ པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བ་པོ་ 
དང་འབྲ ས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི 
བདག་ཀྱང་ཐར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་མེད་པས་བདག་བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན ་དུ་ཁས་བླངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
འཛིན་སྐང་བར་གདམས་པ། བདག་མེད་མ་གོམས་ན་ཐར་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འཁོཿ ར་བའི་སྡུག 'བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རང་གི་ 
གྱིས་དང་ཐར་པ་འཆི་མེད་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འགོག་པ་ལ། དབང་ྱུག་ལུང་གིས་གྲོལ་ 
བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུང་ཙམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་མིན། །ཡིན་པའི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ 
པ་སོགས་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ཡུང་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐར་པ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འགྲུབ་ 
པར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ན་ཡུང་གི་དོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་དཔྱོད་པས་སྐྱོན་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དབང་འདས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་མིན། །ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པ་སོགས་ 
ཡུང་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བྲ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ལུང་ན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ཙམ་གྱིསྲ་ནི ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ ་བ ར་ཡང་སྒྲ ་བ་རྟོག་ལྡན་ 
ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མིན་ཏེ། ལུང་དང་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཙམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་བཀག །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ས་ 
བོན་ནུས་ཉམས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ལྩི་བ་ཡང་གྱུར་ཀྱང་མིན་ཚུལ། །དང་པོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ 
ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ འི་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་ 
སྐྱེ་བར་གྲུབ ་པའི་ཆོ་ག ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ནི ་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མྨི ་སྐྱེད་པར་ནུསྲ་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བསྐུས ་བ་དང་མེས་བསྒེ གས་པ་དང་བཅོས་པ སྒོ ས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེས་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བླ་མས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་པ་ན་དེའི་སྡིག་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་ག ཞལ་བ་ན་ 
སྔར་ལྕི ་བ ་དག ་ཕྱིས་ཡང་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཡི་རྟགས་མིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་འདི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་གདུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དུ་སོང་ན་ཡང་ལྷི་བ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
སྡིག་པ་མེ ད་པ ར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྲུས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚམས་མེད་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྡིད་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་འདེགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་མི་འགལ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་ལུགས་ 
བཞག །དུང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྡོང་དགག་།དུང་པོ། ཞྭབོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དྭང་ནི་དེ་ 
ལསྭ་བྱུང་བ་སྲེད་པྭ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་པའྲི་དབུང་དགྭ་གྲིས་མངལ་ 
སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་སྲེད་པའི་སེམས་པ་དེ་རྒྱུན་བཏད་ 
པ་དེ་དག་ 'འཁོཿ ར་བར་ འགྲོ་བ ར་མི = འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུམེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ 
རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མིན་ནམ་སེམས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཅི་ལ་བཤད་སྟམ་ན། སྤེམས་པ་དེ་ 
དག་རང་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་བགོས་པའི་རྒྱུན་སྐར་ཡང་སེམས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཉམས་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


མེད་པས་ན་དབང་བསྐུར་བས་སྐར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུང་གང་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཡིན་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའམ་དངོས་སུ་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་ཕན་ 
ཆད་ཡུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཀྱང་ 
ལུང་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་སྨྲ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་མཐོང་ལས་ཉམས་ལན་མི་རུང་། །དེ་དང་ཁས་ལེན་འགལ་ 
བར་བསྟན། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། མངལ་ལ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཐུལ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་བྱེད་པྲ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཡིནཱ་ལ། 
དགེ་ཉི་ཤུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དེ་དྲུག་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མྲ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
ཞིག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བྲ ་མེད་པ '་ཡིན་ལ ། ཚུལ་དེ ས་ 
ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་དེ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟའི་སེམས་པྲ་མིན་པས་ན་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་རྡེས་སུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པྲ་དྲུག་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་བྐོ་སྟེ་སེམས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཡི་ནི་ནུས་པ་མཐོང་སྟེ། སེམས་པ་ཉིད་ལས་ག ཞན་དུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་ 
བ ར་སྐྱེ་བ ར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟ ར་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ འདུ་བྱེད་ 
སོགས་ག ཞན ་གྱིས་ 'ལཁོཿ ར་བ ར་སྐྱེ་བ་དེ་ནུས་པ་མྲ་ཡིན ཏེ་སེམ ས་པ་དེ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་ཅི ང་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡ ང་མེད་པས་མཚོན་དང་རྨའི་རྒྱུར་སྡོཿ ང་དུམ་ 
རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ 'ཡིན་པར་གྲུབ་ན་སྲིད་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་ཡི་གང་ཟག་དེ་དག་འཁོར་བར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་ཚང་བས་སོ། ། 
ག ལ་ཏེ ཁེ མ་འོངས་པའི་བྱེད་པ 'དྲུག་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེ སས་ལ དེ ་དག ་དབ ང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དབུང་དང་སྔགས་ 
མཐོང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལར་དབང་པོ་གཏད་དེ་དེར་འཛིན་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་མཐོང་ཟིན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་དེ་ལས་གཡེང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ 
དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་འཛཇུག་པར་འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། ཤིང་བལ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དྲུག་ 
ཕོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན། དབང་གིས་བྱེད་པ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 
པ་ཅི་ཞིག་བཅོམ་སྟེ་གང་ཡང་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ 
སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ནུས་པས་ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ 
སོགས་དྲི་མཱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ནཱ། དབང་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུདེ་གསོན་པཱ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནཱའང་ཆགས་པ་སོགས་ 
དྲི་མ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་ནུསྲ་པ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཆགས་སོགས་དྲི་མར་གྱུར་བའི་བློ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ན་དྲི་མ་ཅན་དེ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྲ་ 
བོན་ཅན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བྲ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སེམས་པ་ཙམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་ 
བདག་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པའང་སྐྱེ་བས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ ར་ན་ རྒྱུ་བདག་མ་ལོག་ 
པ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའང་མི་ལྡོག་པས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་འཁོར་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་ལེན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། གཞན་ 
ཡང་བདག་རྟག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
ཏེཾདྙ་བ་དཏཱ་རྲི་བྷཾད་ཁ་དྭཱ་གི་གནས་སྐབྲསནཾ་རྣམ་ཁ་ཀླུན་ཏུ་ཁཱ་བེ་ 
དེ་བྱེད་པ 'པོ་ཡིན་ན་སྔ ར་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་བྱེད་པ ར་བྲ ལ་ཏེ་ད་ལྟའི་ 
བྱེད་པོ་འདི་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་སྔར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་ 
དེ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྲོག་ 
ཀཞང་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་དགྭ་བདག་དྭེ་ལས་བུ་དད་དུ་འདོད་ནཱ་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་ལ་གང་ཡང་ལོངས་མ་སྤྱད་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ལས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནུས་ 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ འ༽ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པར་སྔར་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྟག་ 
པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་སྐད་ཅིག་གིས་ འཇིག་པའི་ཕྱི ་ར་ རང་གི ས་སྔ ར་མྱོང་བ་དྲན་པ་ན ་ག ཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་པས་ 
ག ཞན ་གྱིས་བྱས་པ་ག ཞན་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་པ སཿ རྒྱུ འབྲ ས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། 
སོགས །ཁོངས་ནས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ན་མ་མཐོང་བ་གཞན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་བའི་སྐེས་བུ་འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐྲེབ ས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བ དག་ལ་དྲན་སོགས་མི་སྲིད་པ་དེ ས་ན་སྔ ར་ཉ མང་ 
སུ་མྱོང་ བའི་བློ་ ཡི་ བག་ ཆགས་ སད་ པ་ ལས་ཕྱིས་ དྲན' པ་ འབྱུང་ སྟེ བདག་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན 'ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་དྲན་དང་མྱོང་དང་ངོ་ཤེས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རང་ལུགས་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོག ས་པ བརྟན ་པ འམ་རྟག་པྲ ་དང་བདེ་ ་བ་དང་། ང་དང་ངའི་འོ་ཞེས་སུ་ 
བཏགས་ནས་ནི་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྲེད་ཅིང་ལས་བསགས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་དོན་ཅན་སཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་ནི་ཡང་ 
དུག་བའྐི་ཚུ་ངས་འཇོས་པ་ཕིན་ནོ། །ཇི་ལྟུནེ་ན། བདྡེན་བཞིའི་དྲེ་ ཁོན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པྲ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 
སྟོང་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་དེ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེར་སྣ་སོགས་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་སོགས་འཁོར་བར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་དང་བཅས་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ 
དང་ལུས་ཟད་པ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ་ལས་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་བཙན་པས་སླར་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ལས་དང་ལུས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲེད་པ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅིས་མི་ལེན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ལུས་དྭག་གནས་པར་གྱུར་ནཱ་ཡང་ 
བས་ན་ལས་ཡུས་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བྲ་དེ་ནི་ 
འབྱུང་སྲིད་པ ་མ་ཡིན ་ཏེ ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 


དཔེ ར་ན་ས་བོན་མེད་པ ར་ཆུ་ལུད་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་པས་སྲེད་པ་མ་སྦ ངས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ །བོ་ན ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལས་དང་ལུས་དག ་ནི་སློང་བ ར་རིགས་པ་མིན ་ཏེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ ལས་ལུས་དེ་ 
དག་རྐྱང་པ ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་གཉེན ་ཕོ་ད ་ནི ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་མི་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡ ང་མེ ད་དྲེ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་ 
དང་ལུས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལུས་ཁོ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཟ ད་པའི་གཉེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་ན ་ལས་དང་ 
སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན ་དུ་དཀ འ་ཐུབ་ལ་ འབད་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན - 
ཡང་། སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཟད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་དྭབྲ ་བསྟེན་པྲ་དོན་མེད་པ ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཟད་མི་ནུས་ལ་སྲེད་པ་མ་ཟད་ན་ལས་ 
ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཟད་ན་དེ་ཡང་འཛད་དོ་ཟེར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ 
ཟད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དད་དུ་ཡོད་པ ར་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དཔོག་པ་ ཌེ ས་ན་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ཟས་ 
མི་ཟ་བ་སོགས་དཀའ་ཐྲུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སམ་གདུང་བར་གྱུར་བའི་དངོས་ 
པོ་གཉིག་གིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་རྣམ་པ་འགས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བའི་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་ཡང་བར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་དཀ འ་ཐུབ་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

རང་གི་མྱང་བྱ་དེ་དང་འདྲེས་པ རྭ་བྱས་པ ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀ འ་ཐུབ་ 
བསྟེན་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀུན་ཐད་ནུས་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་རང་ལ་ 
ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བ་དང་བསྲེའམ། བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དང་བསྲེ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ན་བ་སྤུ་བཏོགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན ་མོངས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཙམ་བྱས་པས་ལས་ 
ཀུན་སྤོང་བྭའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
གང་ཞང་མེད་ཏུར་ལཱས་ཀུན་སྣང་ཐན་འྱུརྔ་ནེ། །ཀུལ་ཏེ་ཉོན་མཇས་མྲེན་ 
པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་པས་དེས་ལས་སྦོང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་དཀའ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ཕལ་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། གཡུ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ལས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་སོངས་བཞུམ་སྡུག་ཁྲཝལ་འས་ཀྲཏན་ནུ་འདོད་དེ་འདོད་བའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དཀའ་ཐུབ་མིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་བདེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་ 
མྲོངས་པའམ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དྭོ་ཉེ་ནཱ། ཕལ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ 
ནུས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཟད་པ་སོགས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་རང་འབྲས་ཙམ་ཡིན་པས་ཀྲོ་ཡི་མྱུ་གུས་འབྲས་སོགས་ 
ས་བོན་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་དེ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་ 
བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། དེས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ཟད་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་ཀུན་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨུང་བར་ 
གནས་པ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ལས་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་ 
འདོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ཡོད་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་མྱང་འགྱུར་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་སོག ས་ ཚུལ་ཀུན ཐེ ཀྱང་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཟ ས་མི་ཟ་བ་སོག ས་ ཀྱི་ད ཀ འ་ ཐུབ་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེ མས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྲེད་པ་སྤོང་བས་ལས་སྤོང་བ་ཁས་བླངས་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ 
སྤངས་ན་ལས་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ 
ཉེ ས་པྲ ་སྲེད་པ བཅོམ ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་རྣ ལོ འབྱོར་པ་བ དག་མེད་ 
མཐོང་བ་གང་ཡང་གཟོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ 
ཇི་ལྟར་སྔར་བྱས་པྲ ་ཉམ སྲ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་ 
སྒྲིབ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བ ཟླ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒོཿ མ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་འོངས་པའི་རྱོང་བ་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཡོ: ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་མ་ཟད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽། 
ལས་ལས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱོན་དང་ལྟན་པའི་ལས་བྱེད་པ ར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་བདེ་སྡུག་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། བདེ་སྡུག་ 
ལས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ལས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ 
ཟེར་ན། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པྲར་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བྲ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། བདེན་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལེགས་གཤེགས་དྭང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་ 
པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་པ་སྐར་མི་ལྡོག་ 
པར་གཤེགས་བ་དུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་བའམ་མུ་ལུསྲ་པར་གཟེགས་ 
པའམ་ཡང་ན་དེའི་མཐུས་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་མངའ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་འདིར་ནི་གཤེགས་པྲ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོབ་པ་བདེན་བཞི་གསུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་འཕགས་ 
པ་སློབྲ་པ་དང་། མཱི་སློབ་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འགལ་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞེང་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དེ་ཡི་ ར་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ 
རྟོགས་ནུས་ཏེ་གཞན་ལ་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། རང་ 
གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་དོན་ལ་སྦྱརབ་ཅན་ཡནཔས་དེ་སྟནཔ་ཡིན་པར་ཤས་ཏེདསཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
ནི། སྟོན་པ་དེ་ལས་བརྟེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 


ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པྲ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོབ་ངེས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དེ་སྟོན་པ ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ ་ཙམ་གྱིས་གླུབ་ཅིང་དེས་བརྩེ་བ 'ཅན་ 
དུའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། སྟོན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ན་ 
སྟོན་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་རྟོག ས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅྩེ ་བྲས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ལེགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ལེ གས་པ ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤྲེས་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེན་པ་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་ ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པ་པོ་ནི་དེ་ལྟ ར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ བྱེད ་དང་བ ཅྲས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ར་མ་ཟད་དེ་ འདྲའི་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ཡ ང་ རྒྱུ 
མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
པ་དང་བཅས་པས་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་བདེན་པའི་ལམ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་བྲར་ཡང་མངོན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱོར་བ་དང་ལྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མངའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བསྟུན་ན་གདུལ་བྱ་སྩོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་མཛད་ 
པས་ན། སྟོན་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མི་སླྲ་བ་དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
མིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བསྟོད་པྲ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་ 
རབ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲདྲ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་མ་གྲགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རང་བཟོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ 
མི་སླུ་བའི་བློ་ཡིན་ལ། མ་ནོར་བར་འཇལ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བའི་བློ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གང་རྒྱུ་གང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆོས་གང་གི་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུ་ལ། མ་ནོར་བ་དེ་ལ་རིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གསོག་སྟེ། ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
དངོས་པོ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པས་ན་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་འགྲོ་བྲ་དངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འཐད་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ 


457 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་རམ་བར་ཤེས་པ་དུག་དང་། གཞན་གྱི་ཆོད་མི་ཟིན་པར་གསུངས་ 
པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ངའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུངས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཚད་མར་ 
བཞེད་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་དྭེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་དུ་མུར་ནི། རྗེས་དཔག་འདྲི་ཡི་སྦྱོར་བྲ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་སྙུར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པསྡ་རེས་དཔག་གུབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽། 
ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འགག་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་པའམ་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡོག་པ་དཱེ་ཡངྲ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་གསལ་བརུ་བཤདཱ་བ་ཡིན་པས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མའི་ཚུལ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཞན་ཐ་དད་པར་བསམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གྲུབ་པའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


སྭ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


པེ 

ཡམ་ 
~` 

བགམ་ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 
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༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མིཕམ་རྗེ། མབ་རྒྱས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྲད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྤྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་སྲ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་རྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྡོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྷག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་བའི་ 
སྣོན་འདུན་བཅག་ཡུལ་ཧྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཅྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྷ་ལས་བབ་བའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོག་མཚོ་གླིང་ཐྭེ་ཝན་ནས་སྡེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རླུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 
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